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人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ ％ ％ 人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ ％ ％

幼稚園 5 5 0.23 2.64 37 1.69 21 0.96 2,194 0.50 3.65 8 0.38 2.58 39 1.86 15 0.72 2,097 0.38 3.37

6 (小1) 44 0.53 6.59 365 4.36 186 2.22 8,362 0.42 5.85 54 0.67 6.12 359 4.45 135 1.67 8,070 0.63 5.16

7 (  2) 32 0.38 8.81 434 5.15 308 3.66 8,426 0.62 8.77 65 0.80 7.32 414 5.07 184 2.25 8,171 0.65 7.25

8 (  3) 113 1.27 11.60 585 6.60 444 5.01 8,868 0.97 11.67 119 1.42 8.96 500 5.95 253 3.01 8,408 1.09 8.89

9 (  4) 146 1.62 13.70 659 7.33 572 6.36 8,988 1.83 13.58 175 2.05 9.98 533 6.24 319 3.74 8,537 2.35 9.32

10 (  5) 246 2.75 15.16 712 7.96 644 7.20 8,947 2.76 14.24 228 2.66 9.31 487 5.69 310 3.62 8,558 2.76 9.47

11 (  6) 295 3.20 13.62 701 7.62 553 6.01 9,205 3.45 13.31 275 3.06 10.38 602 6.69 332 3.69 8,996 2.87 9.36

12 (中1) 319 3.37 14.80 773 8.16 629 6.64 9,472 3.65 12.71 353 3.92 10.18 610 6.77 307 3.41 9,012 4.37 8.89

13 (  2) 269 2.84 12.64 667 7.04 530 5.60 9,472 2.99 12.18 322 3.56 10.75 624 6.89 349 3.86 9,051 3.20 8.53

14 (  3) 310 3.33 12.71 658 7.06 526 5.65 9,317 3.24 10.94 276 3.11 10.11 602 6.78 296 3.33 8,881 2.79 8.29

15 (高1) 464 5.26 11.36 568 6.44 434 4.92 8,823 4.24 12.07 301 3.58 7.09 359 4.26 238 2.83 8,418 3.13 7.30

16 (  2) 432 4.92 11.02 566 6.45 401 4.57 8,778 4.07 11.54 253 2.95 7.04 378 4.41 226 2.63 8,578 3.24 6.59

17 (  3) 347 3.88 11.54 606 6.77 427 4.77 8,951 3.57 12.48 231 2.69 6.95 379 4.41 219 2.55 8,600 2.82 7.63

注：肥満・痩身傾向児は、性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度（過体重度）を算出し、肥満度が20％以上の者を肥満傾向児、△20％以下の者を痩身傾向児としている。

小学校

長野県 長野県

３０％以上

中学校

高等学校

全国

△２０％
以下

２０％
以上

△２０％以下
（痩身傾向）

△２０％
以下

２０％
以上

　　肥満度＝〈実測体重（kg）－身長別標準体重（kg）〉／身長別標準体重（kg）×100（％）

第８表   年齢別肥満傾向児 の出現率

２０％以上
３０％未満

３０％以上

測定人員

全国

２０％以上
３０％未満

測定人員

男 女

年齢（学年） ２０％以上（肥満傾向） ２０％以上（肥満傾向）
△２０％以下
（痩身傾向）


