１．題材名　中学校第1学年「二次性徴期の悩み」　（内容（２）－ア・ク）

２．題材の目標

○二次性徴に伴う心身の変化や特徴を理解し、不安や悩みに対処できるようにする。

３．題材について

○題材設定の理由
本題材は思春期の心身の成長に関わる内容である。生徒たちは急速に成長発達していく体の変化に悩み戸惑い、インターネットや雑誌、友達からの間違った情報を得て、間違った行動選択をする危険性がある。また、自己主張も強くなるため、周囲の大人への反抗や自身の感情をコントロールできない状況も生じ、自己を見失う行動を起こしてしまうこともある。そこで、二次性徴がいちじるしいこの時期に正しい知識を与え自己理解を深めることによって、思春期特有の不安や悩みに適切に対処できると考え本主題を設定した。
○本題材の指導
事前に学習している体育科保健領域「性機能の成熟」の授業をうけて実施する。　事前にアンケートを取ることによって、周りの友達も自分と同じように疑問や不安に思っている事があることを知る。男女別の席にしておくと、グループごとの話し合いで意見が出しやすい。男性教師と養護教諭のＴＴ授業も考えられる。また、個人差があることをおさえ、扱うことができなかった悩みや新たな疑問は個別指導で扱う。

４．指導計画

	
	日　時
	活　動　内　容

	事　前
	○月○日学活
	○アンケートによる実態把握を行う。

	本　時
	○月○日

第○校時
	○二次性徴期を迎えたことに伴う心身の変化や特徴を知るとともに、思春期の不安や悩みを科学的に解明し、適切に対処する方法を考える。

	事　後
	随時
	○不安や悩みを友達や周りの大人に相談できるようになる。

○必要な生徒への個別指導。


５．展開例

目指す生徒の姿

	集団活動や生活への

関心・意欲・態度
	集団の一員としての

思考・判断・実践
	集団活動や生活についての

知識・理解

	自己の生活の充実と向上に関わる問題に関心をもち、自主的、自律的に日常の生活を送ろうとしている。
	日常の生活における自己の課題を見出し、自己を生かしながら、よりよい解決方法などについて考え、判断し、実践している。
	集団や社会への適応及び健康で安全な生活を送ることの大切さや実践の仕方、自他の成長などについて理解している。

	　
	主な学習活動
	○指導上の留意点　　　◆評価
	資　料　等

	導入

５
分
	1.男子・女子が心身の変化に伴い抱く不安や悩みについて知る。

〈予想される反応〉

・男女交際で悩んでいる人
がいる。

	○アンケートの結果を見て思ったことを自由に発表させる。

○二次性徴に伴う不安や悩みがあることは、誰でもあたり前のこととしてとらえさせる。
	アンケート

（学活・保健の授業等でアンケートをとっておく。）
アンケート集計結果

	展開

35
分
	2.アンケート結果と自分自身を比較して、気づいたことを学習カードに記入し発表する。
〈予想される反応〉

・周りの友達も自分と同じ
ように、不安に思ったり、悩んだりしている事があることが分かった。
	○アンケート結果を見て気づいたことをまず学習カードに記入させ、その後発表させる。

○個人の悩みの内容については無理に出なくてよいことを伝える。

	

	
	3.男女別のグループごとに、アンケート結果について話し合う。

〈予想される反応〉

・アンケートの感想。
・不安や悩みに思っている
こと。
	○男女別のグループに分かれ、自由に話し合える雰囲気を作る。
○各グループの話し合いの内容を聞き取りながら、補足説明が必要と思われる内容を決め出す。

	

	
	4.心身の変化について保健の授業で学習したことを再度確認する。

	○保健の授業で学習した内容を補足説明する。
○教師からの一方的な説明になりやすいが、生徒の知識や体験を問いながら、生徒の発言を取り入れていくように工夫したい。
	資料「思春期って何だろう？性って何だろう？」

	
	5.不安や悩みの対処方法をグループごとに考える。

〈予想される反応〉

・種類（体、友達関係、親や先生との関係、学習）

・原因（正確な知識の欠如、自分の心の持ち方）

・対処法（先生に相談する・自分で調べる）
	○ブレインストーミングのやり方を説明する。

○不安や悩みの種類・原因を整理し、それぞれの対処方法を考えさせる。

○インターネットや友達の情報は正確でない場合もありえることをおさえる。
	模造紙
付箋

マジック

資料「ブレインストーミングとは」（中２資料１参照）

	まとめ

10
分
	6. 不安や悩みに対して、自分ができる対処方法を選択し、学習カードに記入し発表する。【自己決定】
・体のことについての悩

みは、保健の先生に相談する。
	○不安や悩みに対して、自分ができる対処方法を選択し、学習カードに記入し発表しよう。
【思考・判断・実践】

不安や悩みに対処する方法を考え実践しようとしている。（学習カード・発言）
	学習カード


めあて：性に関する不安や悩みの対処方法を考えよう。








