
 

東京 2020 オリンピック聖火リレーについて 

スポーツ課 

 

 

 

１ 聖火リレーの概要 

（１）主 催    （公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 

（２）共 催    各都道府県実行委員会 

（３）パートナー  日本コカ･コーラ株式会社、トヨタ自動車株式会社、日本生命保険相互会社、 

日本電信電話株式会社（ＮＴＴ） ４社 

（４）全体日程   2021 年３月 25 日～７月 23 日 121 日間（移動日数含む） 

 

 

２ 本県で行う聖火リレー 

（１）日程及び実施市町村等 

4/1 

（木） 

夏季・冬季を通じ２回のオリンピック会場となった軽井沢町をスタートし、1998 年長野

オリンピックレガシーをつなぐ競技会場地等を巡りながら、主に東北信地域をリレー 

実施市町村 
軽井沢町 ⇒ 佐久市 ⇒ 山ノ内町 ⇒ 上田市 ⇒ 野沢温泉村 

⇒ 白馬村 ⇒ 長野市             〔７市町村〕 

ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場 長野市役所桜スクエア（長野市） 

4/2 

（金） 

江戸時代の宿場の姿を色濃く残す妻籠宿、日本のアルプスを望む田園地帯など長野県が

誇る歴史・文化、豊かな自然が溢れる各地域を巡ながら、主に中南信地域をリレー 

実施市町村 
飯田市 ⇒ 南木曽町 ⇒ 伊那市 ⇒ 諏訪市 ⇒ 大町市 

⇒ 安曇野市 ⇒ 松本市            〔７市町村〕 

ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場 市営開智大型臨時駐車場（松本市） 

    ※セレブレーションは、１日のリレーの最終市町村において聖火の到着を祝うイベント 

 

（２）聖火ランナー 

県内を走行するランナー数 割当区分 

160～180 人 

（１日当たり 80～90 人） 

県実行委員会 44 人 

（別紙参照） 

組織委員会・パートナー 116～136 人 

※全国のランナー総数は約１万人。１人当たりの走行距離は約 200m 

 

 

推薦 22 人 

公募 22 人 



 

３ 実施市町村ごとの出発予定地（時間）と到着予定地（時間） 
 

月日 
実 施 

市町村 
出発予定地 

出発予

定時間 
到着予定地 

到着予

定時間 

 

4 月 

１日 

（木） 

軽井沢町 風越公園アイスアリーナ 8:19 湯川ふるさと公園 8:52 

佐久市 佐久市役所 9:57 長野県立武道館 10:29 

山ノ内町 平和の丘公園 11:30 山ノ内町役場 11:55 

上田市 
上田市交流文化芸術ｾﾝﾀｰ

（ｻﾝﾄﾐｭｰｾﾞ） 
12:52 上田城跡公園 13:25 

野沢温泉村 野沢温泉村温泉施設 15:40 野沢温泉村役場 16:11 

白馬村 松川河川公園 16:31 白馬ジャンプ競技場 17:01 

長野市 善光寺本堂 19:08 
長野市役所桜スクエア 

（ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場） 
19:39 

4 月 

２日 

（金） 

飯田市 飯田市立上郷小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 9:49 飯田合同庁舎 10:20 

南木曽町 旧妻籠小学校 校庭 10:55 旧妻籠小学校 校庭 11:20 

伊那市 春日公園下交差点 11:59 御園交差点 12:39 

諏訪市 原田泰治美術館前 15:10 諏訪湖間欠泉 15:54 

大町市 ＪＲ信濃大町駅 16:10 大町文化会館 16:43 

安曇野市 安曇野市豊科近代美術館 17:20 
県道安曇野ｲﾝﾀｰ堀金線上の交差点

（中堀交差点から東に約 250ｍ） 
17:50 

松本市 ＪＲ松本駅お城口 19:16 
市営開智大型臨時駐車場 

（ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場） 
19:39 

 ※今後変更となる可能性があり 

 

 

４ 新型コロナウイルス感染症対策（主なもの） 

（１）沿道観覧者への呼びかけ 

   沿道の密集を避けるため、沿道における聖火ランナーの走行模様をインターネットでライブ中継 

できることを事前に周知する。 

（２）組織委員会が定めるガイドラインに基づく感染防止対策の徹底 

・基本的な対策（３密の回避、飛沫感染、接触感染防止、殺菌・消毒の徹底等） 

・全ての関係者に対し過去２週間以内の健康観察を実施し、風邪等の症状者は参加を自粛 

・セレモニー観覧客を原則事前予約制とし入場者を把握 

・県外ランナーは、検査の実施等、県境を越えた移動を行う場合の感染予防の徹底 



　走行市町村別の聖火ランナー名簿（県実行委員会分）
【走行予定日　2021年４月１日（木）】 （敬称略：市町村ごと五十音順）

走行市町村 氏　名 年齢 住所 ランナー紹介

土屋　恒樹 74 軽井沢町 1964年東京オリンピック　軽井沢総合馬術競技　最終区聖火ランナー

保科　清 74 佐久市 パラリンピアン（視覚障がい者マラソン）

両角　友佑 36 御代田町 平昌オリンピックに出場（カーリング）

上野　裕一郎 35 東京都 全国都道府県対抗駅伝で長野県チーム5回の優勝に貢献　3回の優勝のゴールテープを切った

佐藤　杏香 16 佐久市 音楽やダンス、和太鼓演奏が大好きな特別支援学校生徒

油井　亀美也 非公表 非公表  長野県初の宇宙飛行士

荒井　加代子 44 中野市 オリンピック道路建設に従事した女性技術者

馬場　直人 24 山ノ内町 ユニバーシアード、クロスカントリー３０ｋｍF　金メダル獲得

恵理 27 上田市 上田市観光大使

中澤　海里 16 上田市 東日本大震災で福島県から上田市に移住

箱山　愛香 29 千葉県 リオオリンピックの銅メダリスト（アーティスティックスイミング）

宮澤　龍生 13 千曲市 走行日翌日に誕生日を迎える中学生

小口　彰夫 75 長野市 長野オリンピック・パラリンピックで警備対策・交通対策に従事

佐藤　遥 16 木島平村 高校生アスリート（クロスカントリースキー）

丸山　希 22 野沢温泉村 世界選手権やワールドカップに出場した大学生アスリート（スキージャンプ）

上村　愛子 41 白馬村 5大会連続でオリンピックに出場（スキーモーグル）

松岡　聖佳 23 上田市 長野オリンピック聖火リレーの日に誕生した「せいか」さん

丸山　俊郎 46 白馬村 高校生と協力して持続可能な観光地づくり

渡部　暁斗 32 長野市 ソチ・平昌オリンピック２大会連続の銀メダリスト（ノルディック複合）

伊藤　みどり 51 福岡県 アルベールビルオリンピック銀メダリスト（フィギュアスケート）　長野オリンピックの聖火最終点火者

荻原　健司 51 長野市 オリンピック2大会連続の金メダリスト（ノルディック複合）　長野オリンピックの日本選手団主将として選手宣誓

冨永　房枝 57 長野市 生活全般を足の指でこなすキーボード奏者

【走行予定日　2021年４月２日（金）】 （敬称略：走行市町村ごと五十音順）

走行市町村 氏　名 年齢 住所 ランナー紹介

赤羽　徹 54 飯田市 飯田航空宇宙プロジェクトに参画

安藤　民平 44 飯田市 オレンジリボン活動（児童虐待防止）に参加

酒井　浩文 56 豊丘村 ソウルオリンピックに出場（競歩）

峰　竜太 69 東京都 多様な分野で活躍する長野県永久観光大使

アシカ 25 伊那市 木曽を中心にYouTubeで情報発信

武儀山　舞 24 神奈川県 アジア大会・世界大会で優勝（空手）

伊藤　国光 66 広島県 モスクワオリンピックの幻の日本代表（陸上競技長距離）

伊藤　大志 18 駒ケ根市 高校生アスリート（陸上競技長距離）

唐木　はな 18 宮田村 みんなに背負ってもらい富士山に5回登頂　現在電動車いすで公道走行練習中

白鳥　杏奈 29 辰野町 移動販売車で甘酒屋を起業

小口　良平 40 岡谷市 諏訪湖でサイクリングアドバイザー

林　美奈 53 下諏訪町 青春時代は諏訪湖でボート　今は家業のうなぎ屋を継承

藤森　慎吾 38 東京都 諏訪エリアの観光特使

伊澤　颯平 17 伊那市

伊東　崇杜 15 諏訪市

小林　幹太 15 立科町

関　誠人 17 岡谷市

土屋　壮平 17 松本市

中野　光加里 17 松本市

長谷部　栞 16 飯田市

宇海　水稀 22 大町市 国際大会に出場した大学生アスリート（空手）

氏家　太郎 53 白馬村 2005年の大町市の大火跡地でクラフトビールづくり

小林　可奈子 50 安曇野市 アトランタオリンピックに出場（マウンテンバイク）

関野　佑平 14 軽井沢町 世界的な医療技術で誕生した赤ちゃんの家族
ムーン・ステファニー 43 安曇野市 フランスから移住　ボランティアにも参加

奥原　明男 62 松本市 パラリンピックに６大会出場（車いすバスケットボール他）

小平　奈緒 34 長野市 平昌オリンピックの日本選手団主将・金メダリスト（スピードスケート）

穗苅　大輔 35 松本市 北アルプスで山小屋を経営する四代目

大町市

安曇野市

松本市

　※グループランナー（7名）
　　　花田養護学校の生徒たちが力を合わせて聖火をつなぐ

軽井沢町

佐久市

山ノ内町

上田市

野沢温泉村

白馬村

長野市

飯田市

南木曽町

伊那市

諏訪市


