
ＳＷＡＮプロジェクト 14期生の募集について 
スポーツ課 

 

１ ＳＷＡＮプロジェクトの概要 

長野冬季オリンピックの遺産である人的・物的・環境資源を最大限に活用しながら、子どもたち

に世界で活躍する競技者となる「夢とチャンス」を与えることを目的として、 平成 21年度よりス

キー、スケート、カーリング、リュージュ・スケルトンを対象として、「ＳＷＡＮプロジェクト」

（Superb Winter Athlete Naganoプロジェクト）を実施し、オリンピックメダリストを目指した

選手育成を図る。 

 

２ 事業主体 

  ＳＷＡＮプロジェクト実行委員会 

 

３ 募集期間 

７月 14日（木）～９月９日（金） 

 

４ 選 考 

○ １次選考会（基礎体力測定）     10月 15日（土）   南長野運動公園総合体育館 

○ ２次選考会（体力測定・面接等）   11月 ３日（木・祝） ホワイトリング 

【選考対象者（小学校４・５・６年生）】 

スケート（スピード）、スキー（アルペン、クロスカントリー、モーグル、スノーボード）、 

そり（リュージュ、スケルトン）、カーリング 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止や内容の変更等もありうる。 

 

５ 募集人数 

10～20 名程度 

 

６ 新型コロナウイルス感染症対策について 

参加者の健康チェックシート（検温、体調の様子等）の提出や、測定検査時における参加者間の

一定距離の確保（３密回避）、測定用具のこまめな消毒といった感染症対策を十分に講じた上での実

施とする。 

 

 

【参考】育成状況 （令和４年６月現在） 
  (1) 育成人数 52名 

 

 

 

  高校生以上 中学 3年生 中学 2年生 中学 1年生 小学 6年生 小学 5年生 計 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

８期生 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

９期生 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

10期生 0 0 1 1 5 3 0 0 0 0 0 0 10 

11期生 0 0 2 1 4 1 3 1 0 0 0 0 12 

12期生 0 0 0 0 1 0 3 1 4 3 0 0 12 

13期生 0 0 0 0 0 0 2 0 7 1 2 1 13 

計 1 0 6 3 10 4 8 2 11 4 2 1 52 

男女合計 1 9 14 10 15 3 52 



 (2) 修了生 115名 

  １期生 15名、２期生 16名、３期生 19名、４期生 11名、５期生 13名 

  ６期生 11名、７期生 ９名、８期生 15名、９期生 ６名 

 

(3) 育成内容 

ア 共通プログラム  

○ スポーツ教育プログラム（毎月２～３回実施） 

フィジカル・スポーツ医学・栄養学・メンタル・コミュニケーション教育 等 

夏期合宿（軽井沢町 １泊２日）（新型コロナウイルス感染症対策のため、人数をしぼり、時

間を短縮して実施予定） 

○ 保護者サポートプログラム 

○ 指導者プログラム（情報共有の会議を開催） 

 

イ 種目別プログラム 

○ 専門プログラムは各競技団体の計画により実施 

○ 種目別合宿（スケート：青森県 スキー：県内 リュージュ：北海道） 

     今年度の実施については、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により変更あり。 

 

 

(4) 修了生の主な競技成績 

  

○2022年北京冬季オリンピック 

期 年齢 種目 名前 順位 備考 

２ 21 
フリースタイル 

女子モーグル 
冨髙日向子 19位 

予選 14位で決勝へ 

決勝１回目の結果２回目へ進めず 

５ 20 
リュージュ 

男子一人乗り 
小林 誠也 32位 

予選３回の合計タイム 

予選敗退 

５ 18 

フリースタイル 

女子ビッグエア 
近藤 心音 ― 

公式練習中の怪我のため 

欠場 

フリースタイル 

女子スロープスタイル 

 

○世界ジュニアカーリング選手権大会 2022 

期 年齢 種目 名前 順位 備考 

３ 21 女子カーリング 
山本 冴 

SC軽井沢クラブ 
優勝 

2019.11 日本ジュニア選手権 優勝 

2020.2  世界ジュニア選手権 ４位 

2020.11 日本ジュニア選手権 準優勝 

2021.11 日本ジュニア選手権 優勝 

 

※令和３年度シーズンの主な競技成績については、別添のとおり 



○主な競技成績(令和３年度シーズン)　　　　　　　　　　　　　　　
令和３年度SWANメンバーの状況（中学生以上）

SWAN修了生の状況（高校生以上）

［国内大会］
期 学年 種目 大会名 場所 順位 備考
1 大3 総合 全日本学生スピードスケート選手権大会 伊香保 6位

総合 全日本学生スピードスケート選手権大会 伊香保 2位 昨年2位
1500m 国民体育大会冬季大会 クリスタルパーク恵那 3位 昨年8位
5000m 全日本選抜スピードスケート競技会 帯広十勝オーバル 6位
5000m 全日本選抜スピードスケート競技会 八戸ＹＳアリーナ 6位
3000m 国民体育大会冬季大会 クリスタルパーク恵那 5位 昨年7位

マススタート 全日本選抜スピードスケート競技会 エムウェーブ 4位
大3 マススタート 国民体育大会冬季大会 八戸ＹＳアリーナ 7位
大1 総合 全日本学生スピードスケート選手権大会 伊香保 8位

1000m 5位
1500m 4位 昨年1位
3000ｍ 4位 昨年4位
1500m 4位 昨年6位
3000m 3位
1500m 4位 昨年4位
3000m 2位
1000m 5位 昨年1位
1500m 6位 昨年2位
総合 全日本学生スピードスケート選手権大会 伊香保 3位

1500m 6位 昨年4位
3000ｍ 8位 昨年3位
1000m 2位
1500m 3位
1000m 1位 昨年5位
1500m 2位 昨年6位
1000m 1位 昨年2位
1500m 7位 昨年3位
500m 全国高等学校総合体育大会 エムウェーブ 6位 昨年6位
500m 全国高等学校選抜競技会 帯広十勝オーバル 2位 昨年3位

［国内大会］
期 学年 種目 大会名 場所 順位 備考
1 大4 GS 全日本学生チャンピオン大会 菅平高原 3位 昨年1位
3 大1 SL 全日本学生チャンピオン大会 菅平高原 5位

SL 全日本学生アルペン選抜大会 ぬかびら源泉郷 7位
SL 全日本学生チャンピオン大会 菅平高原 8位
SL 全国高等学校総合体育大会 戸狩温泉スキー場 1位 昨年1位
GS 1位
SL 4位
GS 4位
SL 3位
SL 3位

スーパーG 1位

7 高2 SL 全国高等学校選抜スキー大会 志賀高原スキー場 2位

             令和３年度シーズンの主な競技成績

6

高2

5

大1

ぬかびら源泉郷

高2 全国高等学校総合体育大会 戸狩温泉スキー場

高2 全国高等学校選抜スキー大会 志賀高原スキー場

全日本学生アルペン選抜大会

国民体育大会冬季大会 クリスタルパーク恵那

高2

4 大1

国民体育大会冬季大会 クリスタルパーク恵那

JOCジュニアオリンピックカップ 八戸ＹＳアリーナ

全国高等学校総合体育大会 エムウェーブ

JOCジュニアオリンピックカップ 八戸ＹＳアリーナ

高3

2 大2

3

4
高3

全日本距離別選手権大会
ジュニア派遣選手選考部門

エムウェーブ

JOCジュニアオリンピックカップ 八戸ＹＳアリーナ

全国高等学校総合体育大会 エムウェーブ

スピードスケート

アルペン



［国内大会］
期 学年 種目 大会名 場所 順位 備考
3 大1 5㎞フリー 全日本学生チャンピオンスキー大会 なよろ健康の森 6位

4×10㎞リレー 全国高等学校総合体育大会 長峰クロスカントリースキーコース 7位
1.2kmスプリント 全国高等学校スキー選抜大会 野沢温泉スキー場 7位
5㎞クラシカル 全国高等学校総合体育大会 1位 昨年1位

5㎞フリー 3位 昨年13位
3×5kmリレー 1位
1.2㎞スプリント 全国高等学校スキー選抜大会 野沢温泉スキー場 1位 昨年1位

［国内大会］
期 学年 種目 大会名 場所 順位 備考
3 大1 コンバインド 全日本コンバインド大会 名寄市 6位

［国際大会］
期 学年 種目 大会名 場所 順位 備考

MO アメリカ　ディアバレー 7位
MO スウェーデン　イドレ 4位
DM アメリカ　ディアバレー 7位
MO FIS World Ski Championships カザフサタン　アルマトイ 5位

SS
FIS FREESTYLE SKI

WORLD CUP
スイス　シルヴァプラーナ 7位

SS
OZE TOKURA FREESKI OPEN

SLOPESTYLE
スノーパーク尾瀬戸倉 1位

高2 MO
JOCジュニアオリンピックカップ

全日本ジュニアスキー選手権大会
ばんけいスキー場 4位

6 高1 MO
JOCジュニアオリンピックカップ

全日本ジュニアスキー選手権大会
ばんけいスキー場 3位

［国内大会］
期 学年 種目 大会名 場所 順位 備考
3 大1 カーリング JOCジュニアオリンピックカップ みちぎんドリームスタジアム 2位 昨年1位

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止された大会もあった。

5 高2

7 高2
長峰クロスカントリースキーコース

全国高等学校総合体育大会

2 大2
FIS FREESTYLE SKI

WORLD CUP

5
高3

フリースタイル

クロスカントリー

ジャンプ・コンバインド

カーリング


