
令和６年LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」相談受付スケジュール
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水曜日と日曜日　受付時間　17時～21時(相談終了21時30分)

　　　　※７・８・９月の水曜日は、大学生等が悩みを聴く「ピア・デイ」

　　　　「ピア・デイ」受付時間  18時～20時(相談終了20時30分)
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