
（１）学校保健指導

期日 事項 内容 会場

 6/12 (1)講義 総合教育

　「健康教育の現状と課題」 センター

　　　保健厚生課　　指導主事　　鈴木　雅幸

(2)健康教育指導者養成研修報告
　「保健主事の役割・学校保健活動の組織マネジメント」
　　　茅野市立永明小学校　養護教諭　伊東　初枝

(3)講演

　「未成年者の喫煙の害と喫煙防止支援」

国立成育医療センター研究所　成育政策科学研究部共同研究員　大谷哲也

(4)部会別研究協議会

　（小・中・特別支援学校保健主事部会）

　　　実践発表「学校における安全教育の役割」

　　　上田市立豊殿小学校　教頭　　　日向　正彦

　（高等学校保健主事部会）

      ・献血について

　　　・高等学校保健主事部会総会

出席者　500人

（講義）

 7/2 養護教諭研 (1)「新型インフルエンザについて」 総合教育

修会 　　　保健厚生課　　保健安全係長　　浜　　正彦 センター

(2)「県立学校職員定期健康診断の変更点」

　　　保健厚生課　　福利係担当係長　　北野　和子

(3)「学校保健の現状と課題」

　　　保健厚生課　　指導主事　　小出 まゆみ

(4)「教員免許更新制の実施について」

　　　高校教育課　　主査　　　　柴　　潤一

(5)「学ばなくなった子どもたち」

　　　心の支援室　　室長　　　　町田　　暁世

(6)「自傷行為の現状と養護教諭の対応について」

　　　国立精神・神経センター精神保健研究所

　　　　自殺予防総合対策センター
      　精神保健計画部　自殺実態分析室長　　　松本　俊彦

出席者  684人

（講義）

10/15 (1)「青少年における薬物乱用の実態とその背景」 長野県庁

      県警察本部刑事部組織犯罪対策課    和田　行雄

(2)「長野県における薬物乱用防止対策について」

　　　県衛生部薬事管理課麻薬毒劇物係　　大蔵　直樹

(3)「青少年の薬物乱用と防止教育」

      文教大学人間科学部臨床心理学科　　石橋　昭良

参加人員　249人

１　 学　校　保　健

　学校保健の充実強化を図り、教職員の資質の向上と関係職員の円滑な遂行を図るた
め、下記の研究協議会・研修会を開催した。
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（講義）

11/16 養護教諭 (1)「学校保健の現状」 11/16　総合

11/26 研究協議会 　　　保健厚生課  指導主事    　小出  まゆみ 教育センター

(2) 伝達講習「学校における薬品管理マニュアルについて」

　　　飯島町立七久保小学校　　竹上　好美 11/26 　県庁

(3)「新型インフルエンザについて」

　　　保健厚生課  保健安全係長　   　浜　　正彦

(4)  養護教諭部会研究の概要
　　　養護教諭部会研究推進担当　長野ろう学校　 中村　まゆみ

(5) 分科会

　　①第１分科会　学校保健マネジメントの方法と演習

　　②第２分科会　発達障害に関する校内支援の在り方

　　③第３分科会　学習指導案の書き方・読み方

　　④第４分科会　「実践研究講座」研究発表

　　⑤第５分科会　チーム支援の基本と連携マップ

　　⑥第６分科会　保健室情報処理研修

出席者　計667人

(1)説明「性教育について」

10/5 性教育指導       県教育委員会保健厚生課    鈴木　雅幸 10/5　総合

10/19 研修会 (2)伝達講習「性教育の指導に関する実践推進事業全国連絡 教育センター

　　　協議会に参加して」～WYSHプロジェクト実践報告～

〈中南信会場〉長野ろう学校　中村まゆみ・白馬高等学校　有賀佳代子 10/19県庁

〈東北信会場〉野沢温泉小学校　　宮﨑　英夫
(3)講演「性感染症の動向と今後の性教育について」〈中南信会場〉

      長野赤十字病院第１産婦人科部長    本藤　徹
　 講演「性に関する基本的知識」～性に関する望まない妊娠～〈東北信会場〉

      信州大学医学部保健学科    教授　　金井　誠

出席者　計226人

　イ 研究指定校等

生活習慣病予防等を目指した歯・口の健康つくり調査研究事業

                         （信濃町立古間小学校  (社)日本学校歯科医会）
　



ウ 　表彰

（ア）平成21年度学校保健及び学校安全に関する文部科学大臣表彰

　　　学校保健関係功労者（個人）

　　　　　学　校　医　　永井　慶子（大町市）

　　　　　学校歯科医　　北原　一幸（下伊那郡松川町）

（イ）平成21年度長野県健康推進学校の表彰

  （１）健康推進学校　

小海町立北牧小学校　（小学校　小規模校の部）

岡谷市立長地小学校　（小学校　大規模校の部）

  （２）準健康推進学校

該当校なし

  （３）健康奨励校

該当校なし

（ウ）平成21年度長野県よい歯の学校表彰

＜最優秀校＞ 13校 ＜優秀校＞ 13校

学校種及び規模 学校名 学校種及び規模 学校名

小学校大規模校 岡谷市立長地小学校 小学校大規模校 長野市立通明小学校

駒ヶ根市立赤穂南小学校 飯田市立上郷小学校

小学校中規模校 諏訪市立四賀小学校 小学校中規模校 伊那市立富県小学校

千曲市立戸倉小学校 長野市立真島小学校

岡谷市立神明小学校 長野市立鍋屋田小学校

信濃町立古間小学校 南木曽町立南木曽小学校

喬木村立喬木第二小学校 大鹿村立大鹿小学校

小学校小規模校 上田市立浦里小学校 小学校小規模校 阿南町立和合小学校

小海町立北牧小学校 茅野市立金沢小学校

中学校小規模校 岡谷市立岡谷南部中学校 飯田市立千栄小学校

阿南町立阿南第一中学校 飯田市立下久堅小学校

長野県松本養護学校 中学校小規模校 小谷村立小谷中学校

長野県諏訪養護学校 飯田市立飯田西中学校

＜奨励校＞ 14校

学校種及び規模 学校名

小学校大規模校 長野市立古里小学校

小学校中規模校 松本市立会田小学校

伊那市立美篶小学校

辰野町立辰野東小学校

飯山市立戸狩小学校　

麻績村立麻績小学校

小学校小規模校 阿智村立浪合小学校

長野市立後町小学校

南相木村立南相木小学校

売木村立売木小学校

中学校小規模校 木曽町立開田中学校

売木村立売木中学校

長野市立西部中学校

阿智村立浪合中学校

長野県教育委員会・長野県学校保健会・長野県歯科医師会表彰

特別支援学校



（長野県学校保健会表彰）

職

学　校　医 矢 島 英 夫 小諸市立東小学校
加 藤 國 之 長野市立浅川小学校
小 松 康 文 上田東高等学校
古 川 荘 一 南安曇農業高等学校
林 正 孝 下諏訪町立下諏訪中学校
山 極 洪 紹 上田市立南小学校
大 谷 公 子 上田東高等学校

学校歯科医 小 松 正 明 伊那市立東春近小学校
矢 島 芳 明 辰野町立辰野中学校
早 川 芳 春 長野市立柳原小学校
今 井 晴 道 中条高等学校
有 馬 陽 子 須坂市立相森中学校
廣 岡 力 也 長野市立青木島小学校
輿 水 章 比 古 上田東高等学校
中 村 良 一 上田市立丸子北中学校
林 邦 幸 小諸高等学校
太 田 信 夫 麻績村筑北村学校組合立筑北中学校
池 田 健 蔵 飯田市立追手町小学校
太 田 明 夫 飯田市立上郷小学校
黒 柳 潔 飯田市立座光寺小学校
山 田 四 郎 下諏訪町立社中学校
秋 山 保 諏訪市立城北小学校

学校薬剤師 小 岩 文 雄 千曲市立埴生小学校
岡 田 博 志 飯山市立常盤小学校
山 本 益 良 松本市立鎌田中学校
川 手 章 子 伊那市立東春近小学校
筒 井 秀 和 高森町立高森中学校
熊 井 す み 子 安曇野市立豊科南小学校
坂 上 節 子 小布施町立栗ガ丘小学校
高 嶋 堯 敏 松本市立奈川小中学校
星 野 律 子 辰野高等学校

養護教諭 白 澤 章 子 千曲市立戸倉上山田中学校
小 林 利 子 上田市立武石小学校
関 あ や 子 上田市立豊殿小学校
後 藤 裕 子 松本市立開成中学校
駒 津 博 子 長野市立寺尾小学校
宮 林 佐 千 代 長野市立大岡中学校
山 岸 や よ い 中野立志館高等学校
森 泉 す み 子 小諸商業高等学校
佐 藤 順 子 中野市立南宮中学校
田 中 伴 子 坂城町立村上小学校
市 川 節 子 佐久市立佐久城山小学校
鈴 木 と も み 泰阜村立泰阜北小学校
福 沢 貴 庸 子 飯田市立飯田西中学校
嶋 田 洋 子 須坂市立日滝小学校
鎌 倉 文 江 天龍村立天龍中学校
有 賀 た か 子 辰野町立川島小学校

学校栄養職員 小 林 順 子 千曲市立治田小学校
北 山 和 夫 栄村立北信小学校
金 井 志 げ 子 小諸市立野岸小学校
山 田 洋 子 安曇野市南部学校給食センター

学校職員 清 水 沖 男 千曲市第２学校給食センター
齋 藤 活 子 松本市立奈川小学校

　（エ）　平成21年度長野県学校保健功労者表彰

氏　　名

長野県学校保健功労者表彰式　　平成21年８月４日（火）　長野県庁で表彰

勤務校名（退職時勤務校）



　（オ）　平成21年度教職員定期健康診断結果

（単位：人）

学校種別 小学校 中学校 公立高校 特別支援学校 合　計

在籍人数 9,806 5,738 5,287 1,724 22,555

4,796 2,965 2,218 917 10,896

4,597 2,865 2,129 864 10,455

3,933 2,237 2,643 784 9,597

3,537 1,951 2,368 722 8,578

8,729 5,202 4,861 1,701 20,493

8,134 4,816 4,497 1,586 19,033

93.2% 92.6% 92.5% 93.2% 92.9%

0 0 0 0 0

32 12 14 8 66

106 91 178 26 401

60 33 89 33 215

20 9 13 1 43

66 57 71 20 214

383 208 416 87 1,094

225 180 316 73 794

56 24 56 22 158

50 26 10 4 90

33 17 33 11 94

175 120 330 69 694

67 62 131 16 276

41 26 62 13 142

89 47 56 43 235

144 55 53 16 268

150 68 52 37 307

200 116 289 191 796

1,897 1,151 2,169 670 5,887
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　（カ）　幼児・児童・生徒のおもな疾病・異常の被患率
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