
２ 生 涯 ス ポ ー ツ 

 

 （１） 講習会・研修会 

  ① スポーツ活動指導者講習会 平成 29 年度 実績 

教育 

事務所 
期日 会 場 

参加 

人数 
内              容 

東信 

４/27 小諸市 17 人 「子どもの体力向上の現状と課題」 

２/17 東御市 103 人 「ボッチャ体験講習」 

南信 

５/９ 諏訪市 25 人 「体つくり運動の基本」 

10/18 伊那市 45 人 
「身近にあるものを使った運動遊びやリズム遊び」 

～小さい頃からの体づくりと親子のふれあい～ 

飯田 

５/１ 飯田市 34 人 
「脳を活性化させる体ほぐしの運動・多様な動きを

つくる運動」～遊びの理論・実技～ 

６/13 下條村 16 人 

水慣れ～浮くまでの指導（幼児期から小学生の低学

年段階） 

浮く～泳法の初期段階までの指導（小学生低学年か

ら中・高学年） 

７/28 飯田市 ５人 「体つくり運動、器械運動の技のポイント」 

１/21 飯田市 59 人 
「体験してみよう！伸縮性テーピング（上肢・下肢

編）～けがの予防と処置のために～」 

中信 

５/23 松本市 26 人 「各種教室に生かせる体ほぐし運動」 

２/１ 松本市 28 人 「各種教室に生かせるスポーツ・レクリエーション」 

北信 

５/20 長野市 60 人 

第１回わくわくスポーツセミナー 

『遊びの本質から考えよう！“心が動いて体が動く”

運動遊びの提案』 

10/29 長野市 41 人 

第２回わくわくスポーツセミナー 

『こころとからだを育む幼少期の運動・遊び 

～長野県版運動プログラム（幼・保・小）の実践

を通して～』 

11/21 長野市 17 人 『これからの障がい者スポーツ』 

 



② スポーツ推進委員研修事業 

    県内スポーツ推進委員の参集を得て、市町村における体育・スポーツの振興に関する

諸問題について研究協議し、スポーツ推進委員の資質向上を図るための研修会を次のと

おり実施した。 

 

名 称 期 日 会  場 参加人数 内容（テーマ） 

長野県女性ス

ポーツ推進委

員研修会 

６月24日(土) 

長和町ブランシ

ュたかやまスキ

ー場他 

123 人 

「新緑に包まれて女性

（あなた）をブラッシュ

アップ!in ブランシュた

かやま」 

・ノルディックウォーキ

ング 

・黒曜石ペンダント作成」 

          他 

長野県スポー

ツ推進委員研

究協議会 

10 月 28 日(土) 

小布施町立小布

施中学校体育館

（鳳凰アリー

ナ）他 

414 人 

「スポーツ体験で笑顔、

健康、地域の和（輪）」 

・スラックライン 

・ふらば～るバレー 他 

   

（２） 大会等の行事 

  ① 信州チャレンジスポーツＤＡＹ2017 

    県民誰もが、年齢、体力、技術、目的等に応じて主体的にスポーツに親しむことがで

きる生涯スポーツ社会の実現に向け、幅広い年齢層の様々な方々が参加し、参加者相互

の交流により、スポーツに親しむきっかけとすることを目的に実施した。当日は、県内

各地からのべ 3,979 名の方が参加し、スポーツを通した交流の一日を満喫した。 

   【期 日】 平成 29 年 10 月 14 日（土） 

   【会 場】 松本平広域公園（信州スカイパーク） 

 (ア) 「事前申込み種目」 

    a 実施種目 ３種目（集団リレー ファミリーランニング 小学生・女子相撲） 

    b 参加者数 882 名 

 (イ) 「当日申込み種目」「観戦イベント」 

    a 実施種目 〈教室〉 サッカー、バスケットボール、バレーボール 

〈体験〉 車椅子バスケットボール、ラグビー、テニス、ラート、スラックライン 

      ウォーキング、誰もが楽しめるスポーツ（ニュースポーツ）、おもしろ

自転車・セグウェイ、健康パビリオン など 

                〈観戦〉 車いすバスケットボール交流試合、車いす陸上トラック競技、チアリ

ーディング、なぎなた演武 

    b 参加者数 3,038 名 

 



①  第 38 回北信越国民体育大会 

第 38 回北信越国民体育大会は、福井県において開催された。なお、本県の第 72 回「2017

愛顔つなぐえひめ国体」出場権獲得は、16 競技 40 種目であった。 

   (ア) 期  間  平成 29 年８月 25 日（金）～27 日（日） 

   (イ) 会  場  福井県９市３町、石川県１市 

(ウ) 参 加 者  選手・役員 703 名 

(エ) 競  技  32 競技 

 

②  第 72 回国民体育大会 

第 72 回国民体育大会本大会「2017 愛顔つなぐえひめ国体」が、愛媛県内で開催され、

男女総合（天皇杯）18 位、女子総合（皇后杯）19 位の成績を収めた。 

(ア) 期  間  平成 29 年９月 30 日（土）～10 月 10 日（火） 

（９月９日～17 日：会期前開催） 

(イ) 会  場  愛媛県 12 市８町、兵庫県１市、高知県１市１町１村  

(ウ) 参 加 者  選手・役員 431 名 

 

③ 第 73 回国民体育大会 

 第 73 回国民体育大会冬季大会が、山梨県富士吉田市・甲府市（スケート）、神奈川県

横浜市（アイスホッケー）、新潟県妙高市（スキー）で開催された。 

 冬季大会終了時点では、男女総合（天皇杯）１位、女子総合（皇后杯）１位の成績を

収めた。２年連続の男女総合・女子総合優勝である。 

（ア）スケート競技会「富士の国やまなし国体」 

a 期   間  平成 30 年１月 28 日（日）～２月１日（木） 

b 会   場  山梨県富士吉田市・甲府市 

c 参 加 者  選手・役員 86 名 

d 総合成績  男女総合１位、女子総合１位 

（イ）アイスホッケー競技会「氷闘！かながわ・よこはま冬国体」 

a 期   間  平成 30 年１月 27 日（土）～２月１日（木） 

b 会   場  神奈川県横浜市 

c 参 加 者  選手・役員 53 名 

d 総合成績  男女総合７位 

（ウ）スキー競技会「にいがた妙高はね馬国体」 

a 期   間  平成 30 年２月 25 日（日）～２月 28 日（水） 

b 会   場  新潟県妙高市 

c 参 加 者  選手・役員 120 名 

d 総合成績  男女総合１位、女子総合１位  


