
２ 家 庭 教 育 の 支 援 

 

 子育てに関する不安や悩みを持つ親や市町村の青少年健全育成担当者、子育て支援関係者を

対象にした講座を開催し、困難を抱える子どもの理解や大人の関わり方、子どもの発達と親子

関係の変化の理解、スマートフォンなどのメディアをめぐる問題への保護者の関わり方等を学

ぶ講座を開催し、保護者を含めた地域全体の教育力向上を図った。 

 

（１） 生涯学習推進センター講座 

① 「発達障がいの理解と援助」 

開催日：平成 28年 8月 20日 

     講 師：長野県飯田養護学校 教頭 堀内 澄惠 氏 

② 「がまんする力はどのようにして育つのか」 

     開催日：平成 28年９月 27日 

 講 師：東京学芸大学 教授 大河原 美以 氏 

③ 「メディア漬けを改善し子どもらしく育てたい」（移動講座） 

開催日：平成 28年 7月 12日 （豊丘村） 

７月 18日 （小諸市） 

     講 師：佐久市教育委員会 主幹指導主事 松島 恒志 氏 

 

（２） 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

基本的な生活習慣の定着のため、「早寝早起き朝ごはん運動」に取り組み、小学校入学時に

希望市町村に入学児童数分のリーフレットを配布した。 

 

 


