
（１）学校保健指導

期日 事項 内容 会場

（講義）

7/16 養護教諭研 (1)「学校保健の現状と課題」 総合教育

修会 　　　 長野県教育委員会事務局保健厚生課 センター

　　　　　　　　　　　　　主任指導主事　　小　出　まゆみ

(2)「スポーツ振興センター災害共済給付について」

　　　 長野県教育委員会事務局保健厚生課

　　　　　　　　　保健・安全係担当係長　　豊　森　孝　弘

（講演）

「学校における児童虐待への対応」

　　　　　　～　養護教諭に求められる児童虐待への対応　～

　　子どもの虹情報研修センター　　

　　　　　　　　　　　　　　　研修部長　　増　沢　　　高

出席者629人

(1)実践報告

7/ 2 「群馬県における実践事例～学校保健委員会の活性化～」 総合教育

　  群馬県高崎市立中央小学校　　 センター

　　　　　　　　　　　　　　　  　教諭　　青　木　俊　江

【小･中･特別支援学校部会】

研修報告

①「保健教育の在り方」（心の健康）

　　　木曽町立三岳中学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　教諭　　上　田　宏　志

②「保健主事のマネジメント」

　　　長野県教育員会事務局保健厚生課

　　　　　　　　　　　　　　　指導主事　　須　山　千　才

【高等学校部会】

(3)講　演

「生きる力を育むための学校経営と保健主事」

　　東京女子体育大学　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　教授　　戸　田　芳　雄

出席者　計387人

(1)　講義　　　　

10/22 「本県における性に関する諸課題の現状」 総合教育

　　 長野県教育員会事務局保健厚生課 センター

　　　　　　　　　　　　　　　指導主事　　須　山　千　才

(2)　「ＷＹＳＨ教育実践報告」

　　　  長野県富士見高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　養護教諭　　長　田　恵　美

　　　   上田高等学校定時制　　　　

                            　養護教諭　  塚　本　真　弓

(3)　講演　　　　

「学校における性に関する指導について」

　　 文部科学省　スポーツ・青少年局

　　　　　　　学校健康教育課教科調査官　　森　　　良　一

出席者　計161人

１　 学　校　保　健

　学校保健の充実強化を図り、教職員の資質の向上と関係職員の円滑な遂行を図るた

め、下記の研究協議会・研修会を開催した。

　ア　研究協議会等

性に関する

指導研修会

小・中・特

別支援・高

等学校保健

主事研究協

議会



（講義）

9/ 9 (1)「長野県における薬物乱用の実態とその背景」 総合教育

　　　 長野県警察本部刑事部組織犯罪対策課 センター

　　　　　　　　　　　　　　　課長補佐　　真　岸　一　郎

(2)「長野県における薬物乱用防止対策について」

　　　 長野県健康福祉部薬事管理課麻薬毒劇物係

　　　　　　　　　　　　　　　主査薬剤師　児　玉　　　容

(3)「学校における薬物乱用防止教育の考え方」

　　　 長野県教育員会事務局保健厚生課

　　　　　　　　　　　　　　　指導主事　　松　村　真　一

（講演）

「『ダメ、ゼッタイ』で終わらせない薬物乱用防止教育」

　　　国立精神・神経医療研究センター

　　　　　　　　　　　　　　　研究員　    嶋　根　卓　也

参加人員　236人

（講義） 11/21 

11/21 (1)「健やかな心と体　～学力向上等の基盤づくり～」 長野市生涯　

11/26 　　　 長野県教育員会事務局教学指導課 学習センター

　　　　　　　　　　　　　主幹指導主事　　海　沼　　　敦

(2)「生徒指導上の諸問題と養護教諭に期待したいこと」 11/26 

　　　 長野県教育員会事務局教学指導課心の支援室 総合教育

　　　　　　　　　　　　　　　指導主事　　長　坂　久　子 センター

養護教諭 (3)「学校保健の現状と課題」

研究協議会 　　　 長野県教育員会事務局保健厚生課

　　　　　　　　　　　　　主任指導主事　　小　出　まゆみ

（講演）

「子どもの心の健康問題の理解と支援

　　　　　　　　　　　　　～子どもと保護者への対応～　」

　　篠ノ井橋病院長

　　健康相談支援体制整備事業専門相談医　　遊　木　正　俊

（研究協議）

「養護教諭のコミュニケーション

　　　　　　　　　　子ども・保護者・校内連携のポイント」

　　総合教育センター生徒指導・特別支援教育部

　　　　　　　　　　　　　　　専門主事　　宮　田　恭　子

出席者　計632人

　イ 研究指定校等

食育と口腔機能健全育成に関するモデル事業

                         （飯田市立鼎小学校  (社)日本学校歯科医会）松本市立梓川小学校

薬物乱用防

止教育指導

者講習会



ウ 　表彰

（ア）平成25年度長野県健康推進学校の表彰

  （１）健康推進学校　

該当校なし

  （２）準健康推進学校

  （３）健康奨励校

該当校なし

（イ）平成25年長野県よい歯の学校表彰

＜最優秀校＞10校 ＜優秀校＞11校

学校種及び規模 学　校　名 学校種及び規模 学　校　名

小学校小規模校 飯田市立千栄小学校 小学校小規模校 阿智村立浪合小学校

小学校小規模校 大鹿村立大鹿小学校 小学校小規模校 南牧村立南牧北小学校

小学校小規模校 上田市立浦里小学校 小学校中規模校 岡谷市立岡谷小学校

小学校小規模校 岡谷市立神明小学校 小学校中規模校 岡谷市立田中小学校

小学校中規模校 諏訪市立四賀小学校 小学校中規模校 伊那市立富県小学校

小学校大規模校 茅野市立永明小学校 小学校中規模校 駒ヶ根市立東伊那小学校

小学校大規模校 駒ヶ根市立赤穂南小学校 小学校中規模校 飯田市立上久堅小学校

中学校小規模校 岡谷市立岡谷南部中学校 小学校大規模校 岡谷市立長地小学校

特別支援学校 長野県立花田養護学校 小学校大規模校 茅野市立宮川小学校

特別支援学校 長野県立松本養護学校 中学校大規模校 飯田市立旭ヶ丘中学校

中学校大規模校 松川町立松川中学校

＜奨励校＞ 2校

学校種及び規模 学　校　名

小学校大規模校 高森町立高森南小学校

中学校小規模校 豊丘村立豊丘中学校

長野県教育委員会・長野県学校保健会・長野県歯科医師会表彰

松本市立大野川小中学校



（長野県学校保健会表彰）

職

学校医 酒  井　康　弘 東御市立東部中学校

小　池　　　一 富士見町立富士見小学校・富士見中学校

熊　谷　悦　子 飯田市立鼎中学校

中　島　康　夫 飯田市立丸山小学校・山本小学校・伊賀良小学校・飯田西中学校・旭ヶ丘中学校

三　浦　宜　久 長野県飯田養護学校、喬木村立喬木第一小学校・喬木中学校

和　田　茂比古 安曇野市立堀金小学校・堀金中学校

青　木　秀　泰 塩尻市立桔梗小学校

青　木　寛　幸 塩尻市立洗馬小学校

平　林　　　源 大町市立大町北小学校、仁科台中学校

玉　井　洸　三 麻績村立麻績小学校

轟　　　清　志 長野市立松代小学校・清野小学校・西条小学校・豊栄小学校

松　尾　賢　治 長野県坂城高等学校、坂城町立坂城中学校

横　田　　　祐 飯綱町立三水第一小学校・三水第二小学校

井　上  憲　昭 長野県富士見高等学校、長野県諏訪養護学校、富士見町立富士見中学校

飯　島　富士雄 長野県長野南高等学校

大　西　雄太郎 長野県屋代高等学校

西　原　直　樹 中野市立日野小学校・中野小学校・延徳小学校

須　澤　博　一 長野県松本深志高等学校、松本市立丸の内中学校

学校歯科医 小宮山　　　嵩 佐久市立中込小学校

林　　　三　雄 岡谷市立岡谷小学校

小　松　孝　彦 下諏訪町立下諏訪南小学校

松　村　　　浄 飯田市立上郷小学校

平　沼　光　守 長野県松本ろう学校

飯　村　基　志 松本市立中山小学校

山　本　眞　也 安曇野市立豊科南中学校

笠　原　明　仁 安曇野市立豊科北中学校

赤　羽　　　隆 安曇野市立三郷小学校、三郷中学校

野　口　純　一 須坂市立豊洲小学校、小布施町立栗ガ丘小学校

伊　藤　隆　祥 長野県下伊那農業高等学校

小  林　八洲男 長野県長野西高等学校

北　沢　令　子 長野県飯山養護学校、飯山市立戸狩小学校・城南中学校

古　川　　　忍 中野市立日野小学校

町　田　良　男 中野市立平野小学校・中野平中学校

吉　岡　敏　栄 中野市立中野小学校・高社中学校

草　深　正　之 長野市立真島小学校

田　中　　　寿 上田市立神科小学校

布　施　隆　二 上田市立第五中学校

今　井　芳　明 佐久市立中込中学校

熊　谷　昱　郎 松本市立開明小学校

竹　内　康　訓 大町市立八坂小学校・八坂中学校

横　澤　賢　樹 大町市立大町東小学校

福　澤　正　規 長野県松川高等学校、高森町立高森南小学校

水　野　誠　一 阿智村立第一小学校・第二小学校・第三小学校

　（ウ）　平成25年度長野県学校保健功労者表彰

氏　　名 勤務校名（退職時勤務校）



職

学校歯科医 宮　下　宏　子 飯田市立飯田西中学校

小　池　雄　哉 伊那市立伊那中学校、南箕輪村立南箕輪南部小学校

下　平　省　吾 中川村立中川東小学校・中川西小学校・中川中学校

前　川　公　也 長野県岡谷東高等学校

酒　井　満　明 茅野市立玉川小学校

矢　崎　利　英 茅野市立米沢小学校

学校薬剤師 髙　橋　宏　己 軽井沢町立軽井沢中学校

髙　市　成　子 岡谷市立川岸小学校

小　口　裕　史 岡谷市立小井川小学校

花　岡　孝　次 岡谷市立岡谷北部中学校

岩　附　　　宏 伊那市立高遠北小学校

三　溝　憲　子 安曇野市立三郷中学校

宮　下　秀　穂 長野市立七二会小学校・七二会中学校

眞　岡　俊　行 長野県木曽青峰高等学校・蘇南高等学校、木曽町立日義小中学校

住　山　久　雄 松本市立開明小学校

大　沢　澄　夫 上田市長和町組合立依田窪南部中学校

松　野　　　平 上田市立北小学校

増　田　広　子 上田市立第四中学校

亀　田　光　江 飯島町立七久保小学校・飯島中学校

養護教諭 臼　田　豊　美 佐久穂町立佐久中央小学校

篠　原　千恵子 佐久市立中込小学校

小　林　美穂子 小諸市立芦原中学校

飯　塚　百合子 小海町立小海小学校

橋　爪　圭　子 南箕輪村立南箕輪中学校

鈴  木　芳　枝 伊那市立美篶小学校

伊　藤　いづみ 伊那市立手良小学校

平　栗　教　子 伊那市立西春近北小学校

田　中　美代子 飯田市立緑ヶ丘中学校

亀　割　清　子 飯田市立追手町小学校

松　原　紀　子 松川町立松川東小学校

三  澤　千帆子 松本市立錦部小学校

深　澤　裕　子 大町市立第一中学校

春　日　桂　子 長野市立松代中学校

上　野　靖　子 長野市立大豆島小学校

宮　澤　とし子 長野市立鬼無里中学校

早　川　ゆう子 長野市立更府小学校

瀬　下　悦　子 長野市立篠ノ井西中学校

小　澤　二七子 須坂市立高甫小学校

　土　屋　明　子　 中野市立延徳小学校

山　岸　満知子 飯山市立泉台小学校

竹　内　栄　子 須坂市立小布施中学校

吉　池　富　子 山ノ内町立北小学校

市　川　より子 長野県東御清翔高等学校

井　口　美智子 長野県飯田長姫高等学校

掛　川　清　美 長野県小諸養護学校

氏　　名 勤務校名（退職時勤務校）



職

栄養教諭 宮　澤　壽美子 佐久市立城山小学校

学校栄養職員 金　井　かずよ 上田市立真田中学校

長　岡　千鶴子 長和町立長門小学校

林　　　静　子 松川町立松川中央小学校

米　山　美　鈴 松川町立松川中学校

小笠原　良　子 松本市山形村朝日村中学校組合立鉢盛中学校

大  塚　良  子 木曽町立三岳中学校

学校職員 金　井　加代子 小諸市立南ガ丘小学校

髙　栁　美佐子 小諸市立野岸小学校

降　籏　恵　子 辰野町立川島小学校

前　嶋　邦　子 千曲市第１学校給食センター

長野県学校保健功労者表彰式　　平成25年８月９日（金）　長野県総合教育センターで表彰

氏　　名 勤務校名（退職時勤務校）



　（エ）　平成25年度教職員定期健康診断結果

（単位：人）

学校種別 小学校 中学校 公立高校 特別支援学校 合　計

在籍人数 9,813 5,874 5,297 1,871 22,855

4,416 2,876 2,147 936 10,375

4,257 2,693 2,035 908 9,893

4,336 2,483 2,805 931 10,555

3,857 2,164 2,533 885 9,439

8,752 5,359 4,952 1,867 20,930

8,114 4,857 4,568 1,793 19,332

92.7% 90.6% 92.2% 96.0% 92.4%

0 0 0 0 0

29 20 17 9 75

121 102 202 35 460

94 39 64 26 223

28 14 9 9 60

85 69 75 26 255

449 263 423 75 1,210

373 244 379 82 1,078

78 47 62 16 203

62 25 26 13 126

45 29 40 21 135

318 156 301 49 824

92 81 87 21 281

48 34 49 10 141

99 64 57 52 272

139 91 37 47 314

144 70 54 36 304

263 128 350 185 926

2,467 1,476 2,232 712 6,887
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計
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異
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呼吸器疾患

椎間板ヘルニア・腰痛症

その他疾患

胃腸疾患

脂質代謝疾患

受診者

高血圧症

脳血管疾患

対象者

受診者

悪性新生物

心疾患

受診率（％）



　（オ）　幼児・児童・生徒のおもな疾病・異常の被患率

24年度 う歯 42.9

裸眼視力

1.0未満

26.7

アレルギー

性鼻疾患

2.6 ぜん息 2.4

鼻・副鼻

腔疾患

2.1

25年度 う歯 35.8

裸眼視力

1.0未満

26.6

アレルギー

性皮膚疾患

3.0

鼻・副鼻

腔疾患

2.9 ぜん息 2.0

24年度 う歯 36.2

裸眼視力

1.0未満

28.9

その他の

歯疾患

2.7

アレルギー

性皮膚疾患

1.6 ぜん息 1.5

25年度 う歯 35.7

裸眼視力

1.0未満

27.9

アレルギー

性皮膚疾患

2.5

鼻・副鼻

腔疾患

2.0 ぜん息 1.7

24年度 う歯 56.2

裸眼視力

1.0未満

24.2

その他の

歯疾患

11.2

鼻・副鼻

腔疾患

7.6

ぜん息

アレルギー性耳疾

患

7.0

25年度 う歯 55.3

裸眼視力

1.0未満

23.3

その他の

歯疾患

11.3 ぜん息 7.0

鼻・副鼻

腔疾患

6.8

24年度 う歯 55.1

裸眼視力

1.0未満

31.4

その他の

歯疾患

11.0

歯肉の状態

GO

5.9 耳疾患 5.0

25年度 う歯 50.8

裸眼視力

1.0未満

31.2

その他の

歯疾患

11.8 耳疾患 5.2

歯肉の状態

GO

4.8

24年度 う歯 41.1

裸眼視力

1.0未満

39.7

歯肉の状態

GO

13.2

その他の

歯疾患

10.1

アレルギー

性鼻疾患

6.3

25年度

裸眼視力

1.0未満

39.5 う歯 38.3

歯肉の状態

GO

11.4

その他の

歯疾患

10.5 ぜん息 6.0

24年度 う歯 43.9

裸眼視力

1.0未満

49.3

歯肉の状態

GO

12.5

その他の

歯疾患

8.5 ぜん息 3.7

25年度

裸眼視力

1.0未満

49.4 う歯 40.9

その他の

歯疾患

8.7

歯肉の状態

GO

7.7

アレルギー

性鼻疾患

4.1

24年度

裸眼視

力

1.0未満

51.3 う歯 50.0

歯肉の状態

GO

12.4

アレルギー

性鼻疾患

7.4

その他の

歯疾患

5.4

25年度

裸眼視力

1.0未満

50.8 う歯 49.5

歯肉の状態

GO

12.2

アレルギー

性鼻疾患

8.4

その他の

歯疾患

5.5

24年度 う歯 55.7

裸眼視力

1.0未満

51.3

歯肉の状態

GO

8.1

アレルギー

性鼻疾患

6.0

歯肉の状態

G

3.6

25年度 う歯 54.3

裸眼視力

1.0未満

54.0

歯肉の状態

GO

7.8

アレルギー

性鼻疾患

7.0

その他の

歯疾患

5.5

（単位：％）

区分 第１位 第２位 第３位 第４位 第５位

幼

稚

園

男

子

女

子

小

学

校

男

子

女

子

中

学

校

男

子

女

子

高

等

学

校

男

子

女

子


