
２ 家 庭 教 育 の 支 援 

 

 子育てに関する不安や悩みを持つ親などに対し、訪問をして情報提供や相談対応などを実施

し、きめ細やかな家庭教育支援につとめ、家庭や地域の教育力の充実を図った。 

 

 (1) 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

基本的な生活習慣の定着のため、「早寝早起き朝ごはん運動」に取組んできた。毎年、小学

校入学時に希望市町村に入学児童数分のリーフレットを配布した。また、市町村の取組状況を

調査し、ホームページに掲載し、啓発してきた。 

 

(2) 家庭教育支援活動に関する実態調査 

     市町村で実施している家庭教育支援活動についての実態を調査し、特色ある事例をホーム 

ページに掲載し、啓発してきた。 


