
 

２ 長 野 県 短 期 大 学  

      

（１） 概要 

 所  在 地 長野市三輪８－４９－７ 

学    長 上條 宏之（8代学長、H12.4.1～） 

 敷 地 面 積  31,776.31㎡ 

 建 物 面 積 13,334.91㎡ 

 付 属 施 設 幼稚園 

   

 

（２） 学生数             

  （平成 27年 5月 1日現在）(単位:人､％) 

区  分 
総定員

(A) 

在学者数 充足率 

(B)／(A) 1年 2年 3年 計(B) 

多文化

ｺﾐｭﾆｹｰ

ｼｮﾝ学

科 

国際地域文化専攻 80  43 47 － 90 112.5 

英語英米文化専攻 80  44 44 － 88 110.0 

日本語日本文化専攻 80  45 45 － 90 112.5 

生活科

学科 

健康栄養専攻 80  41 40 － 81 101.3 

生活環境専攻 80  45 44 － 89 111.3 

幼児教育学科 120  40 41 37 118 98.3 

計 520 258 261 37 556 106.9 

   

 

（３） 付属幼稚園 

（平成 27年 5月 1日現在）(単位:人) 

区分 定員 園児数 

３歳児 － － 

４歳児 30 7 

５歳児 30 17 

計 60 24 

 

 

 



（４） 教職員数 

                     （平成 27年 5月 1日現在）(単位:人) 

学長 教授 准教授 講師 助教 助手 
事務 

職員 

幼稚園 

教諭 
計 

1 16 11 3 10 5 12 3 61 

 

 

 

（５） 平成 28年度入学者選抜状況（平成 27年度実施） 

  志願者数及び入学者                                （単位：人） 

区 分 

   

志願者 募集 倍率 うち 

県内 

県内 

割合 

入学者 

  

うち 

県内 

県内 

割合   人員  

推薦による

選抜 
169 106 1.6 169 100% 109 109 100% 

社会人特別

選抜 
3 若干名 －  0 0.0% 0 0 0% 

一般選抜 

Ａ 
385 93 4.1 277 72.0% 109 77 70.6% 

一般選抜 

Ｂ 
182 41 4.4 127 69.8% 43 33 76.7% 

全 体 739 240 3.1 573 77.5% 261 219 83.9% 

    ※ 一般選抜Ａは大学入試センター試験の成績を利用する選抜試験、一般選抜Ｂは本学独自

の選抜試験        

 

（６） 進路状況 

ア 就職状況             （平成 28年 3月末現在）（単位：人） 

 

    

卒業生 就 職         

  希望者 就職者   県 内   

      就職率 就職者 県内就職割合 

A B C C／B D D／C 

238 197 194 98.5% 174 89.7% 

 

 

 

 



    イ 進学状況                 （平成 28年 3月末現在）（単位：人） 

  区分 

  

進 学         

希望者 進学者   県 内   

    進学率 進学者 県内進学割合 

B C C／B D D／C 

四年制大学 29 29 100% 10  34.5% 

専門学校 2 2 100% 1  50.0% 

留  学 3 3 100% - - 

    

 

   （７） 教育課程内容 

学 科 専 攻 主 な 内 容 
取得できる 

免許・資格 

多文化コミュニ

ケーション学科 

国際地域文化専攻 

国際関係（アジア研究、アメリカ研究、

ヨーロッパ研究、国際関係論等） 
司書 

地域関係（情報ネットワーク、日本経済

論、人間関係論、地域社会学等） 

英語英米文化専攻 

英語コミュニケーション関係（カレン

ト・イングリッシュ、英語コミュニケー

ション、リーディング等） 

英米文化関係（イギリスの文学、アメリ

カの文学、英語学、比較文化等） 

中学校教諭二種免

許（英語）、司書、

司書教諭 

日本語日本文化専

攻 

日本語コミュニケーション関係（日本語

学概論、日本語学基礎演習等） 

日本文化関係（日本文学概論、日本近現

代文学史、中国文学概論等） 

中学校教諭二種免

許（国語）、司書、

司書教諭 

生活科学科 

健康栄養専攻 
食生活論、栄養学、食品学、解剖生理学、

調理学、公衆衛生学等 

栄養士、 

栄養教諭二種免

許、中学校教諭二

種免許（家庭）、 

司書教諭 

生活環境専攻 
環境関係（生活環境科学概論、現代生活

論、住環境とインテリア、環境生理学等） 

中学校教諭二種免

許（家庭）、 

司書教諭 

幼児教育学科 
幼児教育学、発達心理学、保育内容総論、

幼児教育学総合演習等 

幼稚園教諭二種免

許、 

保育士 

 

 

 

 



（８） 一般講座 

  ア 出前講座 

申 込 者 開催日 場  所 演     題 講 師 受講者数 

麻績村社会福祉

協議会 
H27.6.22 

麻績村地域交流

センター 

メタボリックシンドロームと食

生活について 
村澤 初子 20名 

NasLA5 H27.7.1 長野県短期大学 
東洋ウェルネス 東洋養生学理

論・方法－呼吸・気功・太極拳－ 
張 勇 15名 

長野市聴覚障害

者センター「デ

フネットなが

の」 

H27.7.12 
長野市障害者福

祉センター 

“あぶら”を考える－“あぶら”

はそんなに悪者なのか－ 
杉山 英子 20名 

長野市川中島町

公民館 
H27.7.16 川中島町公民館 

生活の中の科学－洗剤・化粧品・

医薬品の常識に潜む危険－ 
鈴木 恒夫 50名 

上田染谷丘高等

学校 
H27.7.24 

上田染谷丘高等

学校 
日本語と英語～共通点と相違点 中島 基樹 25名 

野沢南高等学校 H27.7.27 佐久市野沢会館 日本語と英語～共通点と相違点 中島 基樹 30名 

かがやきひろば

湯福 
H27.7.31 

かがやきひろば

湯福 

受難する郷士の英雄-「平家物語」

の源義仲- 
二本松 泰子 25名 

千曲市稲荷山公

民館 
H27.8.18 

千曲市稲荷山公

民館 
健康食品について考える 志塚 ふじ子 30名 

佐久市公民館 H27.8.19 
佐久市市民創錬

センター 

軍記物語の女武者「平家物語」の

源義仲と巴 
二本松 泰子 200名 

小諸市公民館高

齢者教室 
H27.8.21 

小諸市文化セン

ター 
地域とことばについて 清水 登 90名 

木曽保健福祉事

務所福祉課 
H27.8.25 

木曽合同庁舎講

堂 
子どものとらえ方を考える 藤田 勉 30名 

長野詩話会 H27.9.5 もんぜんぷら座 地域とことばについて 清水 登 20名 

飯綱町・飯綱町

教育委員会・飯

綱町公民館 

H27.9.9 飯綱町公民館 食べること生きること 杉山 英子 50名 

飯山高等学校 H27.9.30 
飯山高等学校北

キャンパス 
日本語と英語～共通点と相違点 中島 基樹 40名 

佐久市公民館 H27.10.13 
佐久市市民創錬

センター 
地域とことばについて 清水 登 22名 

かがやきひろば

松代 
H27.11.24 

かがやきひろば

松代 

味・匂い・食感のお話－食品加工

と食品開発－ 
小木曽 加奈 13名 

シニアアクティ

ブルーム 
H27.11.25 もんぜんぷら座 

嫉妬について －シェークスピ

アの『オセロー』を中心として－ 
若林 敦 30名 



長野自動車学校 H27.11.25 長野自動車学校 
メタボリックシンドロームと食

生活について 
村澤 初子 30名 

中野市西部公民

館 
H28.1.29 

中野市西部公民

館 
健康食品について考える 志塚 ふじ子 22名 

木曽青峰高等学

校 
H28.3.4 

木曽青峰高等学

校 

資料が語る”検閲”の実態－戦

前・戦中期の言論統制－ 
牧 義之 20名 

  

  イ 市民カレッジ 

     開催場所：長野市生涯学習センター 共催：長野市教育委員会 

開 催 日 講 義 テ ー マ 講 師 受講者数 

6月 16日 メディアと皇室－報道と自主規制を考える 瀬畑 源 18名 

6月 23日 
イギリスの子育て支援－シェア・スタートのイン

パクト 
尾島 豊 12名 

6月 30日 
21 世紀の新たな秩序を求めて－ニューヨークの

歴史から 
南 修平 21名 

7月 7日 文化としての遊び：マジック・サークルを考える 織田 竜也 13名 

7月 14日 
長寿・長野県と 21 世紀の健康を考える－中国養成

思想と健康 
張 勇 19名 

7月 21日 パリ新聞社襲撃事件から考える「共生」の問い 馬場 智一 25名 

 

   ウ ながのシニアライフアカデミー（NaSLA） 

     開催場所：長野県短期大学  共催：長野市・信州大学 

＊６期生２学年 

開 催 日 講 義 テ ー マ 講  師 受講者数 

5月 16日 

始業式・オリエンテーション NaSLA運営委員会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

40名 

生活習慣病と認知症 
山本 寛二 

（長野市民病院） 

6月 6日 

異文化理解 シェロ・カチョフ 

グループワーク・トレーニング 
中島 弘毅 

（松本大学 教授） 

6月 20日 第 1回体力測定 張 勇 

7月 4日 

パソコンを活用しよう 萱津 理佳 

ヨーガと健康 
髙橋 玄朴 

（ＮＰＯ法人寝たき 

 り半分推進協議会） 



7月 18日 

身近にある意外な毒物 鈴木 恒夫 

「郷土食“おやき”を考える 戸井田 英子 

第 1回体力測定結果説明 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

9月 26日 

スポーツ・運動と栄養 
呉 泰雄 

(松本大学大学院准教授) 

漢詩を楽しむ－作品鑑賞と朗読を通じて－ 谷口 真由実 

10月 10日 課外活動・自然散策 
NaSLA運営委員会 

張 勇 

10月 24日 地域の食材と郷土料理のアレンジ法 中澤 弥子 

11月 7日 第 2回体力測定 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

11月 28日 

地域課題の発見から解決まで 築山 秀夫 

スロースポーツ－太極拳・呼吸法－ 張 勇 

12月 19日 

自治体議会と住民投票 野口 暢子 

仲間と楽しく体を動かす 
平野 吉直 

(信州大学教育学部教授) 

第 2回体力測定・活動量計（歩数計）結果説明 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

2月 6日 卒業式・講演会 NaSLA運営委員会 

 

＊７期生１学年 

開 催 日 講 義 テ ー マ 講  師 受講者数 

5月 16日 

入学式・オリエンテーション NaSLA運営委員会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

40名 

ながのシニアライフアカデミーとは 上條 宏之 

6月 6日 

ウォーキングと健康 
酒井 浩文 

（NPO法人とよおか総合

地域スポーツクラブ） 

21世紀健康づくりと運動 張 勇 

6月 20日 第 1回体力測定 張 勇 

7月 4日 

コミュニケーションの方法－話の聴き方につい

て－ 
藤田 勉 

運動－転倒・生活習慣病の予防につなげよう－ 
大平 雅美 

（信州大学医学部教授） 



7月 18日 

きくことでみえてくること 
－ワークショップ体験と音楽作品の検証を通じて－ 

大南 匠 

社会福祉における家族を考える 尾島 豊 

第 1回体力測定結果説明 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

9月 26日 

善光寺門前のまちづくりをめぐるエクスカーシ

ョンⅠ 
築山 秀夫 

善光寺門前のまちづくりをめぐるエクスカーシ

ョンⅡ 
築山 秀夫 

10月 24日 

脳に重要な運動とコミュニケーション 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

ＱＯＬに関わる人間工学・工学デザイン 森 亮太 

11月 7日 第 2回体力測定 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

11月 28日 シニアの健康食－血管・骨・腸を若々しく 吉岡 由美 

12月 19日 

健康的な食生活とは 志塚 ふじ子 

「あぶらを考える－あぶらは本当に悪者なのか

－」 
杉山 英子 

第 2回体力測定・活動量計（歩数計）結果説明 
寺沢 宏次 

(信州大学教育学部教授) 

2月 6日 卒業式・講演会 NaSLA運営委員会 

 


