
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長１ 教員２ 会計年度任用職員３ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVD の貸出し（21 枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ながの」発行(春･秋) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    33 

・受講者数    1,902 人 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

共生社会の実現 

～障害当事者視点で長野県

の地域づくりを考える～ 

パネルディスカッションⅠ 
「コロナ禍での障がい」 
講師 

東京都立大学人文社会学部社会福祉分野 
 教授 杉野 昭博 氏 

パネリスト 
CIL 上田 groping 代表 井出 今日我 氏 
東京都立大学理学部数理科学科 金坂 律 氏 
塩尻手話講座運営委員会 委員長 森下 尚子 氏 

パネルディスカッションⅡ 
 「コロナ禍で障がいを共有できるか」 
 講師・パネリストはパネルディスカッションⅠと同じ 

２.５.29 56 人 

長野県の子どもの自殺の現

状と課題 
～私たちにできること～ 

説明 
「長野県の自殺の現状及び対策について」  
講師 
 長野県健康福祉部保健・疾病対策課 

講義 
「大切な人の悩みに気付く、支える私たちにできるこ

と～あなたもゲートキーパーに！～」 
 

２.10.７ 100 人 



講師  
県精神保健福祉センター 

講義 
「子どもの自殺の現状と課題～今、私たちにできるこ

と～」 
 講師  

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク  

代表 清水 康之 氏 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

公民館の現代的役割を考え

る 
～“温故創新”草創期と今、

そして未来をつなぐ～ 

基調講演 
「公民館の現代的役割を考える～“温故創新”草創期

と今、そして未来をつなぐ～」 
講師 

  日本体育大学スポーツマネジメント学部 教授  
日本公民館学会 会長   上田 幸夫 氏 

事例発表Ⅰ 
「地域と子どもたちをつなぐエゴマ栽培」 

 発表者  
塩尻市広丘公民館 館長 三澤 深 氏 

事例発表Ⅱ 
「子どもが自慢できる地域にしよう」 

 発表者  
飯田市下久堅公民館・未来塾 原 豊 氏 

パネルディスカッション 
「担い手と支え手が語る、公民館の現代的役割」 

 パネリスト 講師および事例発表者に加えて 
塩尻市中央公民館 主事  安藤 寿秀 氏 
飯田市下久堅公民館 主事  小澤 亮  氏 

 コーディネーター  
長野県生涯学習推進センター 所長 木下 巨一 

２.11.27 57 人 

防災！一瞬の判断と備え 

講義 
「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に対

処できますか～」 
講師 
 兵庫県広域防災センター防災教育担当 

東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 
東京大学災害対策トレーニングセンター 

講師  田中 健一 氏 
演習 
 「学校を避難所に想定した避難所運営ゲーム『ＨＵ

Ｇ』」 
指導  

兵庫県広域防災センター防災教育担当 
東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 
東京大学災害対策トレーニングセンター 

講師  田中 健一 氏 

２.12.11 51 人 

子どもの貧困問題と対策 

事例報告Ⅰ 
 「ハッピーハウスの取り組みから」 

発表者  
ハッピーハウス  勝又 真理 氏・谷口 彰登 氏 

事例報告Ⅱ   
「子どもサポートセンターFree Wing の取組から」 
発表者  

子どもサポートセンターFree Wing 加藤 和之 氏 
講義 
 「コロナ禍と居場所」 

講師   
NPO 法人全国子ども食堂支援センター 
むすびえ理事長・社会活動家 
東京大学  特任教授 湯浅 誠 氏 

３.２.４ 133 人 



災害復興と公民館 
～復興現場から公民館の原

点を考える～ 

講義 
「地域のレジリエンスと公民館」 
講師  

東北大学大学院教育学研究科 准教授  
日本公民館学会 副会長 石井山 竜平 氏 

事例発表Ⅰ 
「私にとっての分館活動」 

３.３.７ 204 人 

 

 

 発表者  
旭ヶ丘地域づくり推進プロジェクト  

副代表 東海林 文子 氏 
事例発表Ⅱ 

「震災がきっかけとなった、300 年後の存続を目指す

栄村小滝集落の取組について」 
 発表者  

合同会社小滝プラス代表社員 樋口 正幸 氏 

  

学び続けるために【中止】 
ジャーナリスト 
   池上 彰 氏 

３.２.９ 0 人 

公民館基礎・社会教育講座 
【県内各地】 

【Ａ】地区公民館長主事会議 
講義 

「これからの公民館を考える～地域づくりとつながり

づくり～」※ 
事例発表 

「地区公民館長(役員)の楽しみ・やりがい」 
発表者  

二木公民館長 手塚 雄二 氏 

２.７.５ 41 人 

【Ｂ】公民館主事総会・研修会（東信）【中止】※ ２.５.15 0 人 

【Ｃ】中高飯水公民館職員研修会【中止】※ ２.６.13 0 人 

【Ｄ①】公民館報関係者研修会第 1 分科会 
講評 ※ 

株式会社市民タイムス松本本社報道部 
記者 有賀文香 氏 

【Ｄ②】公民館報関係者研修会第 3 分科会【中止】 

３.１.30 38 人 

【Ｅ】下伊那郡町村公運協役員会【中止】※ ２.４.10 0 人 

【Ｆ】塩尻市宗賀公民館 Zoom 体験講座 
講義・体験 
  「Zoom 体験～災厄下の助け合いとつながりづくりの

ために～」☆ 

２.９.５ 10 人 

【Ｇ】塩尻市北部交流センター 
講義・体験  

「聴覚障がい者と学ぶ教養講座 オンラインアプリ

Zoom を使ってみよう」☆ 

２.11.２ 8 人 

【Ｈ】豊丘村公民館総部員会 
講義 
 「公民館入門～公民館を知って公民館を楽しむ～」※ 

３.３.５ 27 人 

※印の講師 
  長野県生涯学習推進センター 

公民館支援専門員 筒井 美保子 
☆印の講師 
  長野県生涯学習推進センター 
  所長 木下 巨一 

  

生涯学習推進者実践講座 
【県内４ブロック】 

【東信】上小・東御公民館連絡協議会公民館関係者研修    

    会 
講義 

「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に対

処できますか～」 
講師   

兵庫県広域防災センター 防災教育担当 
東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 
東京大学災害対策トレーニングセンター 

講師  田中 健一 氏 

３.２.14 31 人 



【南信】南箕輪村人権研修会 
講義 

「共生社会の実現」 
講師  

東京都立大学人文社会学部社会福祉分野  
教授  杉野 昭博 氏 
 

２.11.21 104 人 

 

 

【中信】安曇野市公民館大会【中止】 
講義 

「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に 

対処できますか～」 
講師   

兵庫県広域防災センター 防災教育担当 
東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 
東京大学災害対策トレーニングセンター 

講師  田中 健一 氏 
 

２.５.17 0 人 

【北信】長野市立公民館連絡協議会実践発表会 
実践発表Ⅰ 

「Ｗｉｔｈコロナの中で…」 
発表者 

大豆島公民館 館長 高池 一昭 氏 
実践発表Ⅱ 

「避難所でない公共施設は、どう使われたか」 
発表者  

柳原交流センター 係長 篠原 弘美 氏 
実践発表Ⅲ 

「ふるさとウォーキングについて」 
発表者 
 信更公民館 館長 中山 哲男 氏 

講義 
 「災厄を受けとめ、これからの公民館について考える」 

講師  
尚絅学院大学 教授 松田 道雄 氏 

３.１.19 31 人 

【ぶらっと楽しむまちづくり】 
まちなかトラベル            
 説明・案内  

都市計画家  倉澤 聡 氏 

２.11.６ 26 人 

地域づくりの支え手入門講

座【連続講座】 

【第 1 回】センター 
基調講演 

「地域づくりの支え手の役割 前半」  
講師 
 (株)エンパブリック 広石 拓司 氏 

パネルディスカッション 
「支え手が語る、地域の魅力と取組」 
パネリスト 

  広石 拓司氏（講師） 
細山 俊男氏（阿智村） 
黒岩 秀美氏（長野市中条） 
中田 安子氏（松本市第三地区） 
酒井 重雄氏（上田市塩田） 

コーディネーター 
 木下 巨一（所長） 

総括講演 
「地域づくりの支え手の役割 後半」  
講師   

(株)エンパブリック 広石 拓司 氏 

２.10.27 47 人 

【第 2 回】阿智村 
コーディネーター 社会教育・生涯学習研究所  

所長 細山 俊男 氏 
実践発表Ⅰ 

「自立を目指した清内路の取組」 
発表者 

元清内路村役場職員 

２.11.９ 31 人 



阿智村職員 櫻井 祐介 氏 
実践発表Ⅱ 

「学びと自治と協働の村づくり」 
発表者 

元阿智村職員 林 茂伸 氏 
現地研修 

「満蒙開拓の歴史と村の取組から学ぶ」 
 案内 

満蒙開拓平和祈念館 
ボランティアガイド 林 茂伸 氏 

【第 3 回】長野市 
コーディネーター 
 長野市中条住民自治協議会 

地域福祉ワーカー    黒岩 秀美 氏 
座談会 

「先人から学び、これからの中条の支えあいについて

考える」 
実践発表者 
 第三次地域福祉活動計画策定委員 小林 昭一 氏  

同            小林 俊之 氏 
現地研修 

「まめったい暮らしの原点を学ぶ」 
 案内 

長野市中条住民自治協議会 
地域福祉ワーカー 黒岩 秀美 氏 

６区住民の皆さん 

２.11.30 33 人 

【第 4 回】松本市 
コーディネーター 

 元松本市第三地区公民館 
  館長 中田 安子 氏 

座談会 
「大型ショッピングモール出店を機会に始まった、公

民館の学習会とまちづくり活動をつなげる」 
実践発表 

発表者 
第三地区まちづくり協議会幹事長 高山 金久 氏 

同          副会長 降旗 都子 氏 
現地研修 

「住民の願いが形となったイオンモールの取組に学

ぶ」 
 案内 

 中田 安子 氏、高山 金久 氏、降旗 都子 氏 

２.12.14 31 人 

【第 5 回】上田市 
コーディネーター  

上田市塩田公民館館長 酒井 重雄 氏 
実践発表Ⅰ 

「みんなのしおだ食堂の取組について」 
発表者 
 みんなの塩田食堂運営委員会会長 上原 寿子 氏 

同         副会長 甲田 利廣 氏 
同         副会長 中島 京子 氏 

実践発表Ⅱ 
「塩田ため池探検隊の取組から」 
発表者  

塩田ため池探検隊 隊長 宮原 信一 氏 

３.１.18 30 人 

【第 6 回】センター 
講座のねらいと概要 
各回受講生を代表しての感想 
グループによる振り返りと共有 
総括講義 

「地域づくりの支え手の役割と心構え」  
講師 

松本大学 教授  白戸  洋 氏 
令和 2 年度長野県公民館活動アワード表彰式および事例

３.３.27 23 人 



発表 
 栄村小滝区小滝復興プロジェクトチーム                     

中澤 謙吾 氏 
 須坂市旭ヶ丘地域づくり推進プロジェクト 

副代表 東海林 文子 氏 
 松本市入山辺の将来ビジョンを考える会  

会長   中澤 隆 氏 
 

 飯田市多文化共生わいわいサロン  
社会教育コーディネーター  稲垣 文子 氏 
日本語講師            大沢 志那子 氏 

 安曇野市三郷地区二木地区公民館 
  館長  手塚 雄二 氏 
講評 
 「コロナ禍で改めて公民館の役割を考える」 
 講師 

松本大学 教授 白戸 洋 氏 

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

「持続可能な社会づくりに

向けた教育の新しい在り方」 

講義  
「ESD/SDGs が育むつながりと持続可能な社会」 
講師 
 信州大学学術研究院 准教授  安達 仁美 氏 

事例発表Ⅰ 
「学校・家庭・地域をつなぐ わくわく村」 
発表者  

高山村立高山小学校 
事例発表Ⅱ 

「学友林の整備を通じた世代間・地域交流」 
発表者 

塩尻市宗賀地区 
ワークショップ （個人ワーク方式）   

講師 
 信州大学学術研究院 准教授  安達 仁美 氏 

２.10.20 84 人 

 
 
 
 

地

域

の

教

育

力

向

上

研

修 

発達障がいのある人は、どのよ

うな歩みをして大人になってい

くのか 

講義 
「発達障がいのある人は、どのような歩みをして大人

になっていくのか～様々なライフステージにわたる

支援を考える～」 
講師 
 信州大学医学部 子どものこころの発達医学教室 

教授 本田 秀夫 氏 

２.７.16 151 人 

子どもの感情はどのように

して育つのか 

講義 
「感情コントロールの育ちのメカニズム」 

演習 
 「どのようにしつけをするのか」 

講師 
 東京学芸大学 教育心理学講座  

教授  大河原 美以 氏 

２.９.29 138 人 

運動遊びで体とこころを育

てる 

実技 
 「“やる気・元気・根気”のコミュニケーション」 

講師 
 長野県レクリエーション協会  犬飼 己紀子 氏 

講義・演習  
「“見取り・聞き取り・やりとり” のコミュニケーシ

ョン」 
 講師  

日本グループワークトレーニング協会  
犬飼 己紀子 氏 

２.11.18 43 人 

子育て支援に関する講座 
【県内 4 ブロック】 

【Ａ】茅野市 
講義 

「ネット依存の理解と予防－大人たちが今できること

－」 
講師   

松本大学教職センター 
人間健康学部スポーツ健康学科  

准教授 藤江 玲子 氏 

２.10.28 112 人 



 

 

 

（５） 調査研究事業 

   平成 28 年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 

【Ｂ】伊那市 
講義 
「支援を必要とする子どもの理解～発達障がいの理解と

支援～」 
講師 
 南信教育事務所学校教育課指導主事  吉澤 秀幸 氏 

２.10.１ 31 人 

【Ｃ】長野市 
講義 

「子どもの命を愛しむ・育む、放課後子ども教室・児童

クラブ」 
講師 
 千葉県元学童保育指導員元養護教諭 石田かづ子 氏 

＊Zoom にてオンラインでの講義 

２.10.１ 113 人 

【Ｄ】小諸市 
講義 

「ネット問題から子どもたちを守るために、今、私たち

ができること」 
講師  

子どもとメディア信州 代表 
佐久市立野沢中学校  校長  松島 恒志 氏 

２.11.11 32 人 

施
設
開
放 

みんなでボッチャ♪ 
（しののめ塾）【中止】 

実技 
「みんなでボッチャ♪」 
支援  

体育センター専門主事・当センター所員 

２.８.22 0 人 

秋のスターウォッチング～

火星大接近と星空さんぽ～ 

指導 
総合教育センター教科教育部専門主事 
天体観測サポーター 塩尻星の会 

２.10.21 86 人 


