
２ 家 庭 教 育 の 支 援 
 

 子育てに関する不安や悩みを持つ親や市町村の青少年健全育成担当者、子育て支援関係者を対

象にした講座を開催し、困難を抱える子どもの理解や大人の関わり方、子どもの発達と親子関係

の変化の理解、スマートフォンなどのメディアをめぐる問題への保護者の関わり方等を学ぶ講座

を開催し、保護者を含めた地域全体の教育向上を図った。 

 

（１） 生涯学習推進センター講座 

 ①「発達障がいの理解と支援」 

開催日：令和２年７月 16 日 

講 師：信州大学医学部子どものこころの発達医学教室 教授 本田 秀夫 氏 

  ②「子どもの感情はどのようにして育つのか」 

             開催日：令和２年９月 29 日 

        講 師：東京学芸大学教育心理学講座 教授  大河原 美以 氏 

  ③「運動遊びで体とこころを育てる」 

        開催日：令和２年 11 月 18 日 

        講 師：日本グループワークトレーニング協会 犬飼 己紀子 氏 

  ④「支援を必要とする子どもの理解～発達障がいの理解と支援～」 

        開催日：令和２年 10 月１日 

        講 師：南信教育事務所学校教育課 指導主事 吉澤 秀幸 氏 

  ⑤「子どもの命を愛しむ・育む、放課後子ども教室・児童クラブ」 

        開催日：令和２年 10 月１日 

        講 師：千葉県元学童保育指導員 元養護教諭  石田 かづ子 氏 

  ⑥「ネット依存の理解と予防－大人たちが今できること－」 

               開催日：令和２年 10 月 28 日 

        講 師：松本大学教職センター人間健康学部スポーツ健康学科 

                    准教授 藤江 玲子氏 

  ⑦「ネット問題から子どもたちを守るために、今、私たちができること」 

        開催日：令和２年 11 月 11 日 

        講 師：子どもとメディア信州 代表 

            佐久市立野沢中学校  校長  松島 恒志 氏 

 

（２） 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

 子どもの基本的生活習慣の確立や生活リズムの向上につながる運動を推進するため、関連

ホームページの紹介等を行い、普及・啓発を図った。 


