
２ 家 庭 教 育 の 支 援 
 

 子育てに関する不安や悩みを持つ親や市町村の青少年健全育成担当者、子育て支援関係者を対

象にした講座を開催し、困難を抱える子どもの理解や大人の関わり方、子どもの発達と親子関係

の変化の理解、スマートフォンなどのメディアをめぐる問題への保護者の関わり方等を学ぶ講座

を開催し、保護者を含めた地域全体の教育向上を図った。 

 

（１） 生涯学習推進センター講座 

 ①「発達障害のある人は、どのような歩みをして大人になっていくのか」 

開催日：令和３年５月 20 日 

講 師：信州大学医学部子どものこころの発達医学教室 教授 本田 秀夫 氏 

  ②「ネット社会に生きる子ども達の自覚と自律を目指して」 

             開催日：令和３年６月 29 日 

        講 師：静岡大学教育学部 准教授  塩田 真吾 氏 

  ③「子どもの不安をケアする」 

        開催日：令和３年９月 21 日 

        講 師：信州大学教育学部 准教授  高橋 史 氏 

  ④「親はどうすればよいのでしょう～子どもがスマホやゲーム機を持ちたいとき～」 

        開催日：令和３年６月 10 日 

        講 師：佐久市立野沢中学校  校長  松島 恒志 氏 

  ⑤「支援を必要とする子どもの理解」 

        開催日：令和３年 10 月 30 日 

        講 師：北信教育事務所学校教育課 指導主事 遠田 敦 氏 

  

 

（２） 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

 子どもの基本的生活習慣の確立や生活リズムの向上につながる運動を推進するため、関連

ホームページの紹介等を行い、普及・啓発を図った。 


