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る
会
議
で
、「
今
の
先
生
方
は
以
前
の
よ
う 

 
 
 

に
『
任
地
居
住
』
し
て
い
な
い
の
で
、
学 

 
 
 

校
の
様
子
や
先
生
方
の
顔
が
良
く
分
か
ら

な
い
。」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

交
通
事
情
が
飛
躍
的
に
向
上
し
た
こ
と
に
も
よ

り
ま
す
が
、
昔
の
よ
う
に
教
員
教
宅
に
住
み
地
域

の
人
た
ち
と
日
々
関
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
生
活
し

て
い
た
時
代
を
考
え
る
と
、
そ
う
し
た
気
持
ち
も

理
解
で
き
る
気
が
し
ま
す
。 

  
 
 

在
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
き
様
々
な
課 

 
 
 

題
が
生
じ
て
い
ま
す
が
、
震
災
等
を
経
験 

 
 
 

す
る
中
で
、
地
域
や
人
と
の
「
絆
」
の
大

切
さ
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
家
族
や
地

域
社
会
と
の
繋
が
り
を
よ
り
重
視
す
る
方
向
へ
と

価
値
観
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
も
確
か
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
各
地
域
に
お
い
て
「
開
か

れ
た
学
校
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
を
推
進
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
言
う
ま
で
も
な
く
子
育
て
は
、
学

校
、
家
庭
や
地
域
住
民
等
が
相
互
の
信
頼
関
係
の

も
と
連
携
協
働
し
て
地
域
全
体
で
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
中
心
に
あ
る
学
校
で
は
、

多
様
な
情
報
や
活
動
等
が
従
来
に
も
増
し
て
双
方

向
に
開
か
れ
た
も
の
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。 

 

「
情
報
」
は
内
と
外
に
向
け
て
で
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
、
先
生
方
が
何
事
に
も
共
通
認
識
を
持
て
る

よ
う
工
夫
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
を
中
心

と
す
る
学
校
の
様
子
等
を
家
庭
や
地
域
へ
積
極
的

に
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
「
活

動
」
で
は
、
先
生
方
が
「
地
域
を
良
く
知
り
好
き

に
な
る
」
こ
と
、「
ず
く
」
を
惜
し
ま
ず
に
、
そ
の

地
域
の
行
事
へ
参
加
し
た
り
文
化
財
巡
り
や
散
策

等
を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
方
々
と
の

語
ら
い
や
ふ
れ
あ
い
が
深
ま
り
、
新
た
な
発
見
が

生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
こ
と
は
、
地
域
と
の
信
頼
関
係
を
よ

り
強
固
な
も
の
に
す
る
た
め
の
一
部
で
あ
り
ま
す

が
、
地
域
と
と
も
に
学
校
を
中
心
と
す
る
協
働
活

動
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

           
 
 

い
峰
々
か
ら
白
い
帽
子
を
被
っ
て
き
た
二 

 
 
 

つ
の
ア
ル
プ
ス
は
、
こ
の
時
期
、
朝
日
や 

 
 
 

夕
日
を
受
け
て
眩
し
く
輝
き
絶
景
の
一
言

で
す
。 

 

平
成
２
４
年
は
教
育
現
場
を
取
り
巻
き
色
々
な

事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
が
常
に
自
ら

を
意
識
し
て
行
動
す
る
と
と
も
に
、「
前
に
」
の
気

持
ち
を
大
切
に
、
新
し
い
年
、
穏
や
か
で
明
る
い

話
題
が
各
地
か
ら
届
け
ら
れ
る
よ
う
祈
念
い
た
し

ま
す
。 

                   

 
 

  あ 

ひひ
ろろ
ばば  

（右）南信教事（伊那合庁）からの南アルプス眺望 

   （右から、仙丈ケ岳、甲斐駒ケ岳） 

（左）飯田事務所（飯田合庁）からの南アルプス眺望 

   （右から、間ノ岳、北岳、仙丈ケ岳） 
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戻る 

現 

高 

学
校
は
地
域
と
と
も
に
・
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 

南
信
教
育
事
務
所
長 

松
本
善
彦 



 
 
 

野
県
教
育
委
員
会
で
は
、
下
記
の
内
容
で 

 
 
 

携
帯
電
話
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施 

 
 
 

し
ま
し
た
。
そ
の
特
徴
的
な
点
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

◆
携
帯
電
話
の
所
持
に
つ
い
て 

◇
前
回
調
査
（
平
成
２
２
年
１
０
月
）
と
比
較
す

る
と
、
小
学
生
の
所
持
率
が
増
加
し
て
お
り
、
携

帯
電
話
所
持
の
低
年
齢
化
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。 

                         

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
持
に
つ
い
て 

◇
携
帯
電
話
を
購
入
す
る
割
合
が
最
も
高
い
高
校

１
年
生
の
７
割
以
上
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所
持

し
て
い
ま
す
。 

   

◆
携
帯
電
話
使
用
に
関
す
る
保
護
者
と
の
約
束
事

に
つ
い
て 

◇
「
特
に
約
束
事
は
な
い
」
に
つ
い
て
は
、
高
校

生
で
半
数
に
上
っ
て
い
ま
す
。 

 

利
用
し
て
よ
い
時
間
帯
・
場
所
・
機
能
、
料
金
、

使
用
時
間
、
マ
ナ
ー
、
約
束
を
守
れ
な
か
っ
た
場

合
の
措
置
な
ど
に
つ
い
て
よ
く
話
し
合
い
、
家
庭

の
ル
ー
ル
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。 

                      

◆
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
の
使
用
に
つ
い
て 

◇
前
回
調
査
と
比
較
す
る
と
増
加
は
し
て
い
る
も

の
の
、
依
然
と
し
て
低
い
使
用
率
で
す
。 

 

青
尐
年
が
安
全
に
安
心
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
で
き
る
環
境
の
整
備
等
に
関
す
る
法
（
平

成
２
１
年
４
月
施
行
）
で
は
、
契
約
者
ま
た
は
使

用
者
が
青
尐
年
の
場
合
、
携
帯
電
話
事
業
者
は
、「
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
必
要
な
し
」
と
保
護
者
が
申
し

出
た
場
合
を
除
き
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
利
用
を

条
件
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。 

特 

集 

 

 

 

 

 

 

 

 

携
帯
電
話
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

心
の
支
援
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長 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

24.2 23.0 25.4 24.8 23.9 29.7 98.7 99.3 99.3

24.1 14.0 13.6 19.5 24.0 25.6 97.6 98.5 98.7

0.1 9.0 11.8 5.3 △ 0.1 4.1 1.1 0.8 0.6

平成24年度

平成22年度

増減率
（H24対H22）

43.6%

37.0%

54.6%

31.5%

39.1%

25.2%

9.9%
11.3% 13.2%

9.4% 9.7%
4.2%

22.1% 18.9%
14.7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

小学生 中学生 高校生

特に約束事はない 危険なサイトにつながない

金額 使用時間や場所

マナーを守る

(32.7)

(34.5)

(28.3)

(26.4) (40.4)

(19.6)

(52.0)

(25.0)

(15.1)

□：24年度

(  )：22年度



                  

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
の
利
用
に
つ
い
て 

◇
高
校
生
女
子
の
半
数
以
上
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

イ
ト
に
登
録
し
て
利
用
し
て
い
ま
す 

◇
サ
イ
ト
で
知
り
合
っ
た
相
手
と
は
絶
対
に
合
わ

な
い 

 

サ
イ
ト
内
で
、
会
っ
た
こ
と
の
な
い
相
手
と
メ

ー
ル
な
ど
の
や
り
取
り
を
し
て
い
る
児
童
生
徒
が

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
て
知
り
合
っ
た
相
手
と

実
際
に
会
っ
た
こ
と
が
あ
る
児
童
生
徒
も
、
小
学

生
、
中
学
生
、
高
校
生
と
も
に
い
ま
す
。
犯
罪
等

に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
知
ら
な

い
相
手
と
は
絶
対
に
合
わ
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。 

           

                  

◆
長
野
県
教
育
委
員
会
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
ケ

ー
タ
イ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
指
導
の
た
め
の
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
」
を
設
け
、「
＠nagano

（
ユ
ビ
キ
タ

ス
な
が
の
）」
に
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
関
わ
る
情
報
や
指
導
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
Ｖ
Ｏ
Ｌ
＋
２
１
と
Ｖ
Ｏ
Ｌ
＋
２
２
で

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
特
集
し
て
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
ご
活
用
下
さ
い
。 

 

◆
ケ
ー
タ
イ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
指
導
の
た
め
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yougaku/ubiquitous.htm
 

 

◆
詳
し
い
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/t

eireikai/951/951-
5.pdf 

 
 

■お問い合わせ 

 心の支援室 人権支援係 

 TEL：026-235-7450 

 FAX：026-235-7495 

 e-mail: 

kokoro@town.iijima.lg.jp 
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13.6%

12.9%

25.6%
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成
２
５
年
度
～
２
９
年
度
の
５
年
間
の
教 

 
 
 

育
行
政
の
方
向
を
示
す
第
２
次
長
野
県
教 

 
 
 

育
振
興
基
本
計
画
の
原
案
が
こ
の
度
ま
と

ま
り
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
計
画
原
案
の
主
な
特

徴
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。 

  
 
 

然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
「
信
濃
の
国
」 

 
 
 

と
い
う
歌
を
ご
存
知
で
す
か
？
「
信
濃
の 

 
 
 

国
」
は
浅
井
洌
（
き
よ
し
）
作
詞
、
北
村

季
晴
（
す
え
は
る
）
作
曲
に
よ
る
歌
で
、
長
野
県

の
地
理
や
歴
史
、
名
所
旧
跡
、
人
物
や
産
業
な
ど

の
特
色
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
長
野
県
の
県
歌
で

す
。
今
か
ら
１
０
０
年
以
上
も
前
の
明
治
３
３
年

に
発
表
さ
れ
た
歌
で
す
が
、
現
在
で
も
長
野
県
出

身
者
の
集
ま
り
で
歌
わ
れ
て
い
た
り
電
話
の
保
留

音
に
使
わ
れ
て
い
た
り
、
私
た
ち
長
野
県
民
や
長

野
県
出
身
者
は
こ
と
あ
る
ご
と
に
耳
に
す
る
か
と

思
い
ま
す
。
こ
の
歌
は
昭
和
２
３
年
に
開
か
れ
た

県
議
会
で
分
県
に
つ
い
て
議
論
が
行
わ
れ
た
際
に
、

議
場
を
取
り
か
こ
ん
だ
数
千
人
の
聴
衆
か
ら
「
信

濃
の
国
」
の
大
合
唱
が
起
き
た
た
め
分
県
に
は
至

ら
な
か
っ
た
と
い
う
話
が
あ
る
ほ
ど
、
長
野
県
全

体
で
古
く
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
き
た
歌
で
す
。 

 

今
度
の
計
画
で
は
長
野
県
ら
し
い
具
体
的
な
教

育
の
姿
と
し
て
「
信
州
教
育
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
県
歌
「
信
濃
の
国
」
が
多
く

の
学
校
で
歌
い
継
が
れ
、
信
州
に
誇
り
を
持
つ
県

民
を
育
て
て
き
た
よ
う
に
、
県
民
全
体
で
理
念
を

共
有
し
て
維
持
し
て
い
き
た
い
長
野
県
ら
し
い「
教

育
の
伝
統
」
や
、
充
実
し
た
い
「
教
育
活
動
」
、
実

現
し
た
い
「
教
育
目
標
」
を
「
信
州
教
育
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
」
と
し
て
設
定
し
て
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
以
下
に
具
体
的
な
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

        

◆
維
持
し
た
い
教
育
の
伝
統 

◇
信
州
の
自
然
や
特
色
を
生
か
し
た
体
験
学
習
が

活
発 

→
信
州
に
誇
り
と
愛
着
を
持
つ
人
材
が
育
つ
よ
う

に 

 

◇
学
校
で
県
歌
「
信
濃
の
国
」
や
地
域
の
歌
を
学

ん
で
い
る 

→
全
て
の
県
民
（
県
出
身
者
）
が
「
信
濃
の
国
」

を
歌
え
、
信
州
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に 

 

◇
子
ど
も
た
ち
が
身
近
な
地
域
行
事
に
積
極
的
に

参
加
し
て
い
る
（
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
） 

→
子
ど
も
た
ち
が
社
会
性
や
郷
土
愛
を
身
に
つ
け

て
成
長
し
て
い
る
よ
う
に 

 

◆
充
実
し
た
い
教
育
活
動 

◇
国
に
さ
き
が
け
て
小
・
中
学
校
３
０
人
規
模
学

級
編
制
が
実
現
し
て
い
る 

→
児
童
生
徒
へ
の
き
め
細
か
な
支
援
が
充
実
し
、

一
人
ひ
と
り
が
能
力
を
十
分
伸
ば
し
て
い
る
よ
う

に 

 

◇
冬
季
ア
ス
リ
ー
ト
を
発
掘
・
育
成
す
る
取
組
「
Ｓ

Ｗ
Ａ
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
る 

→
Ｓ
Ｗ
Ａ
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
出
身
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
が
活
躍
し
て
い
る
よ
う
に 

 

◆
実
現
し
た
い
教
育
目
標 

◇
県
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
、
小
・
中
学
校
で
長

野
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
よ

る
体
力
向
上
に
取
り
組
む 

→
子
ど
も
た
ち
の
体
力
・
運
動
能
力
が
向
上
し
て

い
る
よ
う
に 

 

◇
全
て
の
高
校
生
（
全
日
制
）
が
卒
業
す
る
ま
で

に
１
日
以
上
就
業
体
験
を
行
う
よ
う
に
す
る 

→
高
校
生
が
将
来
に
対
す
る
目
的
意
識
を
持
っ
て

成
長
し
て
い
る
よ
う
に 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

平 
特 

集 

長
野
県
教
育
振
興
基
本
計
画
原
案
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

教
育
総
務
課 

突 



 
 
 

州
教
育
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
ほ
か
、
体
系
化 

 
 
 

し
た
施
策
の
展
開
ご
と
に
「
児
童
生
徒
や 

 
 
 

保
護
者
な
ど
施
策
の
受
益
者
に
と
っ
て
ど

の
よ
う
な
成
果
を
目
指
す
の
か
」と
い
う
視
点
で
、

成
果
目
標
と
そ
の
達
成
度
を
測
定
す
る
具
体
的
な

達
成
指
標
を
設
定
し
、
具
体
的
な
施
策
を
提
示
し

た
こ
と
も
本
計
画
の
特
徴
で
す
。
た
と
え
ば
… 

 

◆
「
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
自
然
や
地
域
の
文
化

を
体
験
す
る
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
す
る
」「
子

ど
も
た
ち
が
郷
土
に
誇
り
・
愛
着
を
も
て
る
よ
う

に
す
る
」 

  
 
 
 
 
 

と
い
う
成
果
目
標
に
対
し
て 

 

◇
『「
居
住
地
域
の
行
事
に
参
加
し
て
い
る
」
と
答

え
る
児
童
生
徒
の
割
合
』 

  
 
 
 
 
 

を
指
標
と
し
て
設
定
。 

 
 
 
 
 
 

現
状
値
と
目
標
値
を
明
ら
か
に
し
、 

 

◇
「
ふ
る
さ
と
教
育
の
推
進
」
「
自
然
体
験
学
習
、

環
境
教
育
の
推
進
」 

  
 
 
 
 
 

を
、
具
体
的
な
施
策
の
展
開
と
し 

 
 
 
 
 
 

て
示
す
。 

  
 
 
 

目
標
の
実
現
！ 

 

と
い
っ
た
具
合
で
す
。 

  

こ
の
ほ
か
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
施
策
も

明
示
し
、
今
後
５
年
間
の
施
策
や
概
ね
２
０
年
後

の
信
州
教
育
の
姿
が
具
体
的
に
見
え
る
原
案
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

本
計
画
を
よ
り
よ
い
も
の
と
す
る
た
め
に
県
民

の
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
募
集
す
る
「
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
」
を
１
２
月
２
１
日
か
ら
１
月
１
９
日

ま
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
本
原
案
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
幅
広
い
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！ 

  

◆
計
画
原
案
の
全
文
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は

こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/keikaku/
 

 

目次へ

戻る 

信 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 TEL：026-235-7423 

 FAX：026-235-7487 

 e-mai: 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/keikaku/
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/keikaku/
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/keikaku/


 
 
 

野
県
で
は
、昨
年
に
引
き
続
き
こ
の
冬
も
、 

 
 
 

ピ
ー
ク
時
間
帯
に
お
け
る
使
用
最
大
電
力 

 
 
 

の
抑
制
を
中
心
に
節
電
・
省
エ
ネ
対
策
を

講
じ
る
た
め
、県
民
総
ぐ
る
み
の
運
動
と
し
て
、「
冬

の
信
州
省
エ
ネ
大
作
戦
・
２
０
１
２
」
を
展
開
し

て
い
ま
す
。 

 

教
育
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

積
極
的
な
参
加
・
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◆
節
電
・
省
エ
ネ
目
標 

◇
平
日
の
９
～
２
１
時
の
使
用
最
大
電
力
に
つ
い 

 

て 

 

平
成
２
２
年
比
３
％
削
減
（
約
９
万
ｋ
ｗ
分
） 

 

（
県
の
機
関
は
平
日
の
９
時
～
２
１
時
の
使
用 

 
 

最
大
電
力
に
つ
い
て
平
成
２
２
年
比
５
％
削 

 
 

減
） 

 

◆
取
組
の
期
間 

◇
１
２
月
３
日
（
月
）
～
３
月
２
９
日
（
金
） 

 

◆
主
な
取
組 

◇
節
電
・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
普
及 

 

と
実
践 

 

・
不
要
な
照
明
の
消
灯
の
徹
底 

 

・
暖
房
の
適
正
な
室
温
設
定
（
企
業
や
県
機
関 

 
 

は
１
９
度
、
家
庭
は
２
０
度
を
目
安
に
） 

 

・
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
変
更 

等
々
す
ぐ
で
き
る
節
電
・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
を

メ
ニ
ュ
ー
化 

（
家
庭
版
、
事
業
者
版
、
県
機
関
版
を
作
成
） 

           

◇
「
信
州
あ
っ
た
か
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
プ
ロ
ジ 

 
 

ェ
ク
ト
の
展
開 

 

・
家
庭
の
暖
房
器
具
を
止
め
て
、
身
近
に
あ
る 

 
 

元
々
あ
た
た
か
い
場
所
へ
出
掛
け
て
、
暖
か 

 
 

さ
を
み
ん
な
で
分
け
合
う
こ
と
で
社
会
全
体 

 
 

の
節
電
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
図
る
と
と
も
に
、 

 
 

地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
資
す
る
取
組
と
し 

 
 

て
、「
信
州
あ
っ
た
か
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
を 

 
 

広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

○
実
施
期
間 

 
 

１
１
月
１
６
日
（
金
）
～
３
月
３
１
日
（
日
） 

              

◇
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
実
施 

 

・
家
庭
で
の
節
電
の
取
組
を
支
援
す
る
た
め
、 

 
 

夏
期
に
引
き
続
き
、
節
電
の
取
組
に
応
じ
て 

 
 

県
民
に
「
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
を 

 
 

交
付
し
ま
す
。 

 

・
平
成
２
５
年
３
月
３
１
日
（
日
）
ま
で
に
Ｌ 

 
 

Ｅ
Ｄ
等
の
高
効
率
照
明
に
買
い
替
え
を
行
っ 

 
 

た
県
民
に
も
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」 

 
 

を
追
加
交
付
し
ま
す
。（
参
加
は
１
人
１
回
の 

 
 

み
可
能
） 

 

○
対
象
期
間 

 
 

平
成
２
５
年
３
月
３
１
日
（
日
）
ま
で 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

長 
特 

集 

「冬
の
信
州
省
エ
ネ
大
作
戦
・２
０
１
２
」実
施
中
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

教
育
総
務
課 

↑クリックすると省エネ大作戦のページ

が開きます。 

↑クリックすると信州あったかシェアス

ポットのページが開きます。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/attakashare/index_attakashare.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/attakashare/index_attakashare.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/download/2012summer/4_ecopoint.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/download/2012summer/4_ecopoint.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/attakashare/index_attakashare.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html


◆
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
等
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/on

danka/honbu/index.html
 

 

◆
「
大
作
戦
」
に
は
、「
学
校
等
に
お
け
る
節
電
・

省
エ
ネ
教
育
の
推
進
」も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

◇
節
電
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
の
活
用
等
に
よ
る
節 

 

電
・
省
エ
ネ
教
育 

◇
電
灯
等
の
「
ス
イ
ッ
チ
切
る
係
」
の
設
置
な
ど 

 

の
取
組
推
進 

◇
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
を
通
じ
た
取
組
の
周
知 

 

◆
学
校
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
特

に
以
下
の
３
点
の
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◇
節
電
チ
ラ
シ
（
節
電
・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
メ 

 

ニ
ュ
ー
）
な
ど
を
活
用
し
て
、
節
電
・
省
エ
ネ 

 

に
関
す
る
児
童
生
徒
の
実
践
や
意
識
高
揚
な
ど 

 

を
図
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
児
童
生
徒
等 

 

を
通
じ
て
、
家
庭
に
普
及
し
て
い
く
よ
う
な
取 

 

組
。 

◇
教
職
員
自
ら
が
率
先
し
て
行
う
節
電
・
省
エ
ネ 

 

の
取
組
。 

 

◆
学
校
に
お
け
る
節
電
省
エ
ネ
対
策
の
参
考
資
料 

 

（
文
部
科
学
省
，
学
校
施
設
に
お
け
る
省
エ
ネ 

 
 

ル
ギ
ー
対
策
に
つ
い
て
（
教
職
員
向
け
）） 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shisetu/g

reen/080501-1.htm 

  
 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 TEL：026-235-7423 

 FAX：026-235-7487 

 e-mai: 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

目次へ

戻る 

節電・省エネキャラクター ｢エネ丸｣ 

 

  県民一人ひとりが行う節電・省エネ活動に願

いを込め、信州の自然を表す 

「グリーン」に身を包んだ｢エネ丸｣が、“信州省

エネ大作戦”を演出。 

 温暖化対策や節電・省エネルギー対策、自然

エネルギーの普及拡大など、上手なエネルギー

の使い方に○印を与えるマスコットが「エネ丸」

です。  

 エネ丸の顔全体で24時間を示し、開いた口が、

電力需要のピーク時間帯の電力カットを促す。 

（←夏はこんな感じでした） 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shisetu/green/080501-1.htm
http://www.mext.go.jp/a_menu/shisetu/green/080501-1.htm


   
 
 

ィ
ー
チ
ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
月
に 

 
 
 

一
度
地
域
の
先
生
方
を
対
象
に
発
達
障
害 

 
 

 

児
・
生
へ
の
具
体
的
な
支
援
方
法
に
つ
い

て
検
討
す
る
講
座
で
す
。
特
別
支
援
学
級
の
先
生

だ
け
で
な
く
、
通
常
学
級
を
担
任
さ
れ
て
い
る
先

生
、
幼
稚
園
の
先
生
、
保
育
園
の
保
育
士
、
学
童

保
育
関
係
者
、
教
育
委
員
会
、
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
今
年
で
４

年
目
に
な
り
ま
す
。 

 

◇
授
業
中
に
勝
手
に
し
ゃ
べ
り
出
し
た
り
、
急
に 

 

立
ち
歩
い
た
り
す
る 

◇
順
番
が
守
れ
ず
、
友
だ
ち
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ 

 

て
し
ま
う 

◇
言
葉
よ
り
先
に
手
が
出
て
し
ま
う 

 

そ
ん
な
お
子
さ
ん
達
に
ど
の
よ
う
に
支
援
し
て
い

っ
た
ら
い
い
の
か
。
４
年
目
の
本
年
度
は
、
す
で

に
モ
デ
ル
的
実
践
を
お
こ
な
っ
て
い
る
先
生
方
に

実
践
事
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
参
加
者

の
方
々
か
ら
経
験
を
出
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
互

い
に
持
ち
寄
っ
た
事
例
を
検
討
し
合
う
会
に
な
り

ま
し
た
。 

                 

                                          

テ 

今今今
、、、
学学学
校校校
ででで
ははは   

 
 

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て 

長
野
県
上
田
養
護
学
校 

日　時 内　　　　　容

1 ５月２３日（水） 「教室 座席配置　提示物」

2 ６月１３日（水） 「指示　説明　注意の仕方　黒板や視覚支援の方法」

3 ７月１１日（水）
「持ち物や提出物　忘れ物　紛失の防止　整理整頓　片付け　身
支度」

4 ８月２２日（水） 「こだわり　過敏　パニック　問題行動」

5 ９月１２日（水） 「ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）」

6 １０月１７日（水） 「読み書き　ビジョントレーニング」

7 １１月２１日（水） 「ペアレントトレーニング　親の会　保護者との連携」

8 １２月１２日（水）
「制度や機関の利用方法　教育　保育　福祉　行政　保健　医
療」

9 １月１６日（水）
「支援計画　サポートブック　告知　カミングアウト　クラス
メートの協力　地域啓蒙」

２０１２年度ティーチャートレーニング概要



◆
た
と
え
ば
・
・
・ 

◇
足
型 

 

 

◇
タ
イ
ム
タ
イ
マ
ー 

 

 

◇
表
情
カ
ー
ド 

 

       

◇
表
情
カ
ー
ド
の
実
践
例 

 

困
っ
た
行
動
（
蹴
る
、
つ
ば
吐
き
、
物
を
投
げ

る
な
ど
），
泣
い
て
い
る
カ
ー
ド 

  

蹴
ら
れ
る
と
相
手
が
悲
し
い
と
わ
か
る 

  

行
動
が
改
善
で
き
た
ら
笑
顔
カ
ー
ド 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

つ
な
が
っ
た
！ 

    
→
実
際
の
相
手
の
表
情
を
読
み
取
り
気
持
ち
の
推
測

を
す
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た 

  

相
手
の
嫌
が
る
行
為
（
蹴
る
・
つ
ば
吐
き
等
）

を
し
な
く
な
っ
た
。 

 

◆
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、「
こ
ん
な
問

題
行
動
に
困
っ
て
い
た
が
、
こ
ん
な
風
に
対
応
し

た
ら
改
善
さ
れ
た
」事
例
を
検
討
し
あ
う
こ
と
で
、

明
日
の
支
援
か
ら
取
り
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
「
こ

れ
な
ら
で
き
そ
う
」
、
「
真
似
し
て
み
よ
う
」
と
い

う
学
び
あ
る
講
座
で
す
。 

 

ま
た
、「
１
年
前
は
こ
う
い
う
状
況
だ
っ
た
お
子

さ
ん
が
、
今
は
こ
ん
な
に
成
長
で
き
た
。
支
援
が

良
か
っ
た
ん
だ
」
、
「
先
生
が
ん
ば
っ
て
い
る
ね
」

と
認
め
合
う
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。 

☆
職
員
だ
っ
て
褒
め
ら
れ
た
い
☆ 

 
 

■お問い合わせ 

長野県上田養護学校 

〒386-0153 

上田市岩下 462-1 

 TEL：0268-35-2580 

 FAX：0268-34-5045 

 HP： 

http://www1.ueda.ne.jp/~uedayog

o/ 

自
分
が
蹴
っ
た
こ
と
等 

相
手
が
悲
し
い
こ
と 

 

靴の置き場を図で示すことで、

揃えて脱ぐことができる。 

残りの時間がハッキリわかり見

通しが持てる。 

⇔終わりが近づくと不安定にな

ってしまう･･･という事例も。 

シンプルな表情カードを示すこ

とによって、相手の気持ちがわ

かるように。 

目次へ

戻る 

http://www1.ueda.ne.jp/~uedayogo/
http://www1.ueda.ne.jp/~uedayogo/


 

  
 

 

野
県
立
歴
史
館
（
以
下
「
歴
史
館
」
）
は
、 

 
 
 

平
成
６
年
１
１
月
に
森
将
軍
塚
古
墳
の
ふ 

 
 

 

も
と
、
千
曲
市
屋
代
の
科
野
の
里
歴
史
公

園
の
地
に
開
館
し
て
か
ら
今
日
ま
で
１
８
年
の
歴

史
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
開
館
以
来
、「
見
て
・
触
れ

て
・
感
じ
て
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
環
境
復
元
展
示

を
中
心
に
歴
史
へ
の
興
味
や
関
心
を
深
め
、
理
解

が
進
む
よ
う
様
々
な
工
夫
を
し
て
、
１
８
０
万
人

余
の
県
民
の
皆
様
を
迎
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

◆
「
歴
史
の
博
物
館
」 

 

歴
史
館
か
ら
最
初
に
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
は
「
歴

史
の
博
物
館
」
だ
と
思
い
ま
す
。
博
物
館
は
資
料

を
収
集
し
、
そ
れ
を
調
査
研
究
し
て
、
そ
の
成
果

を
展
示
な
ど
に
よ
り
県
民
の
皆
様
に
提
供
す
る
と

こ
ろ
で
す
。
そ
の
た
め
、
歴
史
館
に
は
展
示
や
教

育
普
及
活
動
を
中
心
に
行
う
「
総
合
情
報
課
」、
遺

跡
か
ら
の
出
土
品
で
あ
る
石
器
、
土
器
、
金
属
器
、

木
製
品
等
を
収
集
、
整
理
・
保
存
し
調
査
研
究
を

行
う
「
考
古
資
料
課
」、
古
文
書
や
明
治
以
来
の
県

の
行
政
文
書
を
収
集
、
整
理
・
保
存
し
調
査
研
究

を
行
う
「
文
献
史
料
課
」
の
３
つ
の
課
が
あ
り
、

相
互
に
密
接
な
連
携
を
取
り
な
が
ら
活
動
を
し
て

い
ま
す
。 

                

◇
常
設
展
示
と
企
画
展
示 

 

成
果
提
供
の
中
心
で
あ
る
展
示
は
、
年
間
を
通

し
て
展
示
し
て
い
る
常
設
展
示
と
、
特
別
に
テ
ー

マ
を
決
め
期
間
を
区
切
っ
て
展
示
を
す
る
企
画
展

示
が
あ
り
ま
す
。
常
設
展
示
も
展
示
テ
ー
マ
を
変

え
る
こ
と
に
よ
り
来
館
の
た
び
に
新
し
い
発
見
が

で
き
る
よ
う
に
、
年
間
２
回
の
展
示
替
え
の
実
施

に
加
え
、
資
料
の
入
れ
替
え
も
常
に
心
が
け
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
歴
史
情
報
や
研
究
成
果
を
広
く
伝
え
る

た
め
の
講
演
会
や
講
座
の
実
施
も
歴
史
館
の
大
切

な
仕
事
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
馴
染
み

の
「
や
さ
し
い
信
濃
の
歴
史
講
座
」
、
「
考
古
学
講

座
」、「
古
文
書
講
座
」、
や
や
専
門
的
な
「
歴
史
館

セ
ミ
ナ
ー
」
に
加
え
、
今
年
度
は
企
画
展
に
対
応

し
た
連
続
講
座
と
し
て
「
昭
和
の
戦
争
と
信
州
」

と
「
縄
文
土
器
展
特
別
講
座
」
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
八
十
二
文
化
財
団
な
ど
他
機
関
と
連
携
し

た
「
大
人
の
遠
足
」
な
ど
も
実
施
し
、
歴
史
に
親

し
む
機
会
を
多
く
の
皆
様
に
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

◇
職
員
の
解
説
が
聞
け
る 

 

展
示
を
ご
覧
い
た
だ
く
皆
様
に
対
し
て
は
、
ご

希
望
に
よ
り
職
員
が
展
示
の
解
説
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
小
学
生
に
対
し
て
は
歴
史
館
職
員

が
ク
ラ
ス
毎
に
付
い
て
展
示
の
解
説
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
職
員
が
小
学
生
に
解
説
を
行
う

の
は
当
館
な
ら
で
は
の
特
徴
で
あ
り
、
学
校
の
先

生
方
か
ら
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

◇
体
験
型
講
座
も
充
実 

 

さ
ら
に
、
今
年
か
ら
は
、
歴
史
を
よ
り
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
ま
が
玉
作
り
」
、
「
縄

文
人
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
」、「
縄
文
土
器
を
作
ろ
う
」

な
ど
の
体
験
型
講
座
を
「
歴
楽
イ
ベ
ン
ト
」
と
し

て
新
た
に
企
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。 

      

？
？ 
長 ごごご

存存存
知知知
ででで
すすす
かかか
？？？ 

～
県
立
歴
史
館
の
事
業
～ 

 

突然動き出したナウマンゾウが見学者をお出迎え。 

子どもたちを一気に原始の世界へ。 



                   

こ
れ
ら
の
活
動
の
た
め
に
は
、
収
蔵
資
料
を
中

心
と
す
る
調
査
研
究
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
展
示
や

講
演
会
、
講
座
と
い
う
形
で
直
接
的
に
県
民
の
皆

様
に
そ
の
成
果
を
還
元
し
て
い
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
県
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
お
応
え
出
来
る
よ
う

に
、
資
料
の
歴
史
的
意
味
を
明
ら
か
に
し
た
目
録

の
作
成
や
館
運
営
の
改
善
な
ど
、
表
に
現
れ
に
く

い
仕
事
も
地
道
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

◆
行
政
文
書
の
収
集
・
整
理･

保
存 

 

と
こ
ろ
で
、
歴
史
館
に
は
も
う
一
つ
重
要
な
使

命
が
あ
り
ま
す
。
主
権
者
で
あ
る
県
民
の
ア
カ
ウ

ン
タ
ビ
リ
テ
ィ
を
保
証
す
る
た
め
に
、
重
要
な
行

政
文
書
を
収
集
し
整
理
・
保
存
し
て
利
用
に
供
す

る
公
文
書
館
の
機
能
で
す
。
情
報
公
開
制
度
と
一

体
と
な
っ
た
運
用
に
努
め
て
い
ま
す
。 

  

歴
史
館
は
平
成
２
６
年
に
開
館
２
０
周
年
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
ま
す
ま
す
県
民
の
皆
様
に
親
し

ま
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

◆
長
野
県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://www.npmh.net/ 
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■お問い合わせ 

 長野県立歴史館 

〒387-0007 

長野県千曲市大字屋代 260-6 

 TEL：026-274-2000 

 FAX：026-274-3996 

削れ！磨け！自分だけの宝物、まが玉作り。 

当館で一番人気の体験学習。 

http://www.npmh.net/
http://www.npmh.net/


   

◆
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー 

 

                        

パ
ソ
コ
ン
講
座

「
チ

ャ
レ
ン
ジ
！
は
じ
め

て
の
パ
ソ
コ
ン

」 タ
イ
ト
ル

（１）　１月１６日(水)・１７日(木)
（２）　１月２３日(水)・２４日(木)

時間　１０：００～１５：００

日
時

・
１
日
目

（
実
習

）

「
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
礎
・
起
動

」

「
マ
ウ
ス
の
使
い
方
・
キ
ー

ボ
ー

ド
の
操
作

」

「
文
章

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

)

の
作
成

」

・
２
日
目

（
実
習

）

「
文
章

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

)

の
作
成
の
復
習

」

「
デ
ジ
カ
メ
撮
影
と
写
真
の
取
り
込
み
方

」

「
文
章
の
完
成
と
印
刷

」

講
義
・
実
習

※
受
講
は
無
料
で
す

。
な
お

、
会
場
の
記
載
が
な
い
講
座
は

、
当
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
開
催
し
ま
す

。

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

研
修
講
座
の
ご
案
内 

■お問い合わせ 

 長野県生涯学習推進センター 

 〒399-0711 塩尻市片丘南唐沢 6342-4 

 Tel：0263-53-8822 

 Fax：0263-53-8825 

 e-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 

目次へ
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◆
県
体
育
セ
ン
タ
ー 

（
１
１
月
２
０
日
以
降
開
催
分
）
ど
な
た
で
も
開
催
日
の
前
日
ま
で
受
講
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。 

◇
上
半
期
４
月
～
１
２
月
（
１
２
月
１
日
現
在
）
ま
で
の
研
修
講
座
の
受
講
率 

 

４
７
講
座
中
４
６
講
座
実
施
（
定
員
１
＊
５
４
０
名
）
受
講
者
数
２
＊
０
８
７
名 

受
講
率
１
３
６
％ 

（
１
）
学
校
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
研
修
講
座 

 

 
 
 

３
５
講
座 

定
員
１
＊
１
０
０
名 

受
講
者
数
１
＊
６
０
３
名 

受
講
率
１
４
６
％ 

（
２
）
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
研
修
講
座 

 
 
 

１
１
講
座 

定
員
４
４
０
名 
受
講
者
数 

４
８
４
名 

受
講
率
１
１
０
％ 

           

 
 

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218 

 FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 目次へ

戻る 
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（
新

）
ス
ポ
ー

ツ
心
理
学

　
　
～

競
技
を
通
し
て
選
手
の
心
を
強
く
す
る
た
め
の

　
　
　
コ
ー

チ
ン
グ
入
門
～

　
　
　
　
　
　

〔
松
本
大
学
と
の
連
携
・
公
開
講
座

〕

タ
イ
ト
ル

１月２６日
（土）

開
催
日

４０名
定
員

松
本
大
学 会

場

松
本
大
学
専
任
講
師

　
齊
藤
　
茂
　
先
生

講
師

「
コ
ー

チ
ン
グ

」
に
お
い
て
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
・
ス
キ
ル
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

、
そ
れ
が
本
質
で
は
あ
り
ま

せ
ん

。
本
講
座
で
は

、
競
技
を
通
し
て
選
手
の
心
を
強
く
す
る
た
め
の
指
導
者
の
関
わ
り
に
つ
い
て

、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の

視
点
も
ふ
ま
え
て
学
び
ま
す

。



◆
１
月
の
「
一
般
体
力
測
定
」
実
施
に
つ
い
て 

 

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に
、
体
力
測
定
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
無
料
で
体
力
測
定
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ふ
る
っ
て

御
参
加
く
だ
さ
い
。
１
月
の
測
定
実
施
日
は
１
６
日
（
水
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
先
は
こ
ち
ら 

  

◆
県
立
歴
史
館 

冬
季
展 

愛
娘
の
調
度
品 

～
姫
君
の
婚
礼
家
具
か
ら
雛
人
形
ま
で
～ 

 

婚
礼
道
具
や
雛
人
形
に
は
、
我
が
子
へ
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
大
名
家
か
ら
明
治
初
期
の

実
業
家
ま
で
通
じ
る
匠
の
技
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
娘
の
た
め
に
し
つ
ら
え
た
愛
情
の
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

 

 

◇
講
演
会 

 

     

観
覧
料

（
常
設
展
共
通

）

観
覧
料

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
　
　
　
5
0
0
円

（
4
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
2
5
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
1
2
0
円

（
1
0
0
円

）

　
　
　
※

（
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

無
料

毎
週
月
曜
日

（
１
月
１
４
日
と
２
月
１
１
日
は

開
館

）
、
祝
日
の
翌
日

、
１
月
３
日
～

３
日
・

２
２
日

、
２
月
１
９
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

平
成
２
５
年
１
月
１
２
日

（
土

）
～

　
　
　
　
平
成
２
５
年
３
月
３
日

（
日

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支援学校生

講
　
師

演
　
題

開
催
日
時

江
戸
東
京
博
物
館
長
　
竹
内
　
誠
氏

江
戸
の
工
芸
～

そ
の
技
と
心
～

平
成
２
５
年
１
月
１
９
日

（
土

）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

３
時

イ
ベ
ン
ト
・
募
集 

目次へ
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◇
「
歴
史
館
で
ひ
な
祭
り
」
企
画Ⅰ

 

 

 

◇
「
歴
史
館
で
ひ
な
祭
り
」
企
画Ⅱ

 

 

 

◇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク 

 

                     

内
容

開
催
日
時

プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

体
験
と
ギ

ャ
ラ
リ
ー

ト
ー

ク

※
要
申
込

平
成
２
５
年
２
月
９
日

（
土

）

　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

３
時
３
０
分

内
容

開
催
日
時

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
合
唱
の
コ
ン
サ
ー

ト
と
ギ

ャ
ラ

リ
ー

ト
ー

ク

平
成
２
５
年
３
月
２
日

（
土

）

　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

２
時
３
０
分

開
催
日
時

１
月
１
３
日

（
日

）
、
１
月
２
７
日

（
日

）
、

２
月
１
１
日

（
月

）
、
２
４
日

（
日

）

各
日
　
午
後
１
時
３
０
分
～

２
時
３
０
分

（
各
回
と
も
内
容
が
異
な
り
ま
す

）

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  

目次へ
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◆
や
さ
し
い
信
濃
の
歴
史
講
座 

も
の
が
語
る
信
濃
の
歴
史 

 

県
立
歴
史
館
が
所
蔵
す
る
資
料
を
紹
介
し
、
そ
の
背
景
に
あ
る
歴
史
に
迫
り
ま
す
。
毎
回
、
文
献
資
料
な
ど
を
使

い
な
が
ら
、
県
立
歴
史
館
の
職
員
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。 

                                        

参
加
費

時
間

日
程
･
内
容

場
所

県
立
歴
史
館
が
本
年
３
月
に
発
行
し
た
ブ

ッ
ク

レ

ッ
ト

「
歴
史
館
の
お
宝
　
も
の
が
語
る
信
濃

の
歴
史

」
を
基
本
テ
キ
ス
ト
1
,
0
0
0
円

）

と
し
て
使
用
し
ま
す

。
各
回
2
0
0
円

（
実

費

）
を
い
た
だ
い
て
の
参
加
も
可
能
で
す

。

午
後
１
時
３
０
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
第
１
回

】
１
月
1
2
日

（
土

）

○
大
河
ド
ラ
マ

「
平
清
盛

」
と
小
川
荘

○
松
本
城
に
県
庁
が
あ

っ
た

　
　
　
　
　
～

わ
ず
か
５
年
の
筑
摩
県
～

【
第
２
回

】
２
月
２
日

（
土

）

○

「
坂
の
上
の
雲

」
は
何
色
だ

っ
た
？

　
　
　
　
　
　
　
～

兵
士
の
日
清
戦
争
～

○
絵
図
か
ら
見
え
る
松
代
城
と
そ
の
城
下

　
町
の
な
ぞ

【
第
３
回

】
２
月
１
０
日

（
日

）

○
歴
史
の
な
か
の
情
報
公
開

　
　
　
～

検
地
か
ら
年
貢
の
納
入
ま
で
～

○
尐
女
の
指
先
が
長
野
県
を
変
え
た

【
第
４
回

】
２
月
１
６
日

（
土

）

○
考
古
学
が
解
き
明
か
す
縄
文
人
の
食
卓

○
信
長
・
秀
吉
・
家
康
の
戦
略

　
　
　
　
　
～

武
将
が
筆
を
と
る
と
き
～

【
第
５
回

】
２
月
2
3
日

（
土

）

○
日
本
最
北
端
の
銅
鐸
・
銅
戈

　
　
　
～

弥
生
時
代
青
銅
器
の
最
前
線
～

○
“
善
光
寺
さ
ん
”
が
厚
く
信
仰
さ
れ
た

　
　
わ
け

県
立
歴
史
館
　
講
堂

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  
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◆
四
つ
目
綴
じ
講
習
会 

 

和
本
の
基
本
的
な
綴
じ
方
「
四
つ
目
綴
じ
」
を
学
び
ま
す
。
背
側
に
四
つ
の
穴
を
開
け
、
そ
こ
を
糸
で
綴
じ
て
仕

立
て
る
伝
統
的
な
製
本
の
方
法
で
す
。 

 

 

◆
子
ど
も
考
古
学
教
室
「
縄
文
人
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
！
」 

 

縄
文
人
の
服
を
着
て
竪
穴
住
居
に
入
る
体
験
や
、
縄
文
人
と
ご
対
面
の
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
本
物
の
土
器

か
ら
不
思
議
な
模
様
を
と
っ
て
し
お
り
を
つ
く
っ
た
り
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
企
画
で
す
。 

 

              

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
立
高
等
学
校
実
習
助
手
採
用
選
考
情
報 

二
次
選
考
結
果
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
特
別
支
援
学
校
寄
宿
舎
指
導
員
採
用
選
考 

二
次
選
考
合
格
者
を
掲
載
し
ま
し
た 

開
催
日
時

場
所

１
月
2
5
日

（
金

）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
か
ら
３
時

長
野
県
立
歴
史
館

開
催
日
時

場
所

２
月
２
４
日

（
日

）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
か
ら
３
時

長
野
県
立
歴
史
館

目次へ

戻る 

 

 メールマガジン１月号をお送りし

ます。 

 今年も早いもので残りわずかとな

りました。自分が子どもだった頃に

比べて数倍の速さで時間が進んでい

る気がします・・・。 

 そんな一年ですが、思い返してみ

れば色々なことがありました。教育

関係では、県内初の公立中高一貫校

「屋代高校附属中学校」が開校した

り、「いじめ根絶」に向けた緊急対応

策の実施等がありました。 

 個人的には、自炊率を高め、日々

の備忘とダイエットを兼ねてその記

録を日記につけてみました。その割

にレパートリーもそこまで増えず、

ダイエットの効果があったかは大い

に疑問ですが・・・。それでも、た

まに見返すと楽しかったり忘れてい

たことを思い出したりと、新たな発

見も多いので、来年も頑張って続け

ようと思います。 

 みなさんにとってこの一年はどの

ような年でしたか？ 

 寒い日が続きますので、体調管理

には十分ご留意いただきよい新年を 

お迎えください。（ひ） 

あとがき 

■お問い合わせ 

 県立歴史館 文献史料課、考古資料課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  
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http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/jouhou/gakkou/25jissyu.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/tokusyu/senko/ksaiyo1.htm

