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共
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創
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授
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日
、
地
元
恒
例
の
「
ど
ん
ど
焼
き
」
に
参 

 
 
 

加
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
無
病
息
災
を
祈 

 
 
 

り
ま
し
た
が
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
て
、
激
動
の
教
育
界
に
つ
い
て
も
良
い
年

に
な
る
よ
う
願
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

 

当
日
は
、
点
火
を
知
ら
せ
る
太
鼓
の
音
を
合
図

に
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
、
子
ど
も
た
ち
は
、
役
員
か
ら
ミ
カ
ン
や
袋
詰

め
の
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
す
。
大
き
な
炎
を
囲
み
、

「
あ
の
子
も
大
き
く
な
っ
た
ね
！
」、「
さ
て
、
あ

の
子
は
ど
こ
の
家
の
子
？
」、
そ
ん
な
声
も
聞
こ
え

ま
す
。
一
段
落
す
る
と
公
民
館
へ
移
動
し
、
大
人

は
区
の
総
会
と
新
年
会
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
横

で
、
大
人
の
世
界
も
時
々
横
目
で
見
な
が
ら
、
用

意
さ
れ
た
豚
汁
な
ど
を
賑
や
か
に
食
べ
ま
す
。
私

が
知
る
限
り
二
十
数
年
変
わ
ら
ぬ
光
景
で
す
が
、

地
域
の
子
ど
も
と
大
人
の
大
事
な
接
点
の
一
つ
で

あ
り
、
今
後
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
伝
統
行
事

で
す
。 

  
 
 

２
次
長
野
県
教
育
振
興
基
本
計
画
原
案
」 

 
 
 

の
中
で
も
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
共
感
し
て 

 
 
 

い
た
だ
き
維
持
・
充
実
・
実
現
し
た
い
信

州
ら
し
い
具
体
的
な
教
育
の
姿
と
し
て
、「
信
州
教

育
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
が
提
案
さ
れ
、「
子
ど
も
た
ち

が
地
域
の
行
事
に
参
加
」、「
活
発
な
公
民
館
活
動
」

等
々
を
推
進
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
が
、
ゲ
ー
ム
や
携
帯
か
ら
離
れ
、

地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
り
、群
れ
て
遊
ん
だ
り
、

異
年
齢
の
縦
社
会
を
経
験
し
た
り
、
近
所
の
お
じ

さ
ん
や
お
ば
さ
ん
に
怒
ら
れ
た
り
世
話
を
焼
か
れ

た
り
、
そ
ん
な
人
間
味
あ
る
社
会
、
学
校
・
保
護

者
・
地
域
と
の
連
携
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
育
ち
、
社
会
性
や
郷
土
愛
を
し
っ
か
り
身
に
付

け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

  
 
 

は
変
わ
り
ま
す
が
、
過
日
、
保
護
者
か
ら 

 
 
 

い
た
だ
い
た
一
通
の
メ
ー
ル
を
読
み
ま
し 

 
 
 

た
。
担
任
の
先
生
の
子
ど
も
た
ち
に
対
す

る
優
し
い
思
い
や
り
へ
の
感
謝
が
綴
ら
れ
、
最
後

の
方
で
は
、「
不
祥
事
が
相
次
い
で
い
ま
す
が
、
保 

 

          

護
者
や
子
ど
も
の
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
、
一
生
懸

命
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
い
る
先

生
方
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。」
と
い
っ
た
内
容
で
し
た
。
久
々
に

心
が
安
ら
ぐ
、
あ
り
が
た
い
メ
ー
ル
で
し
た
。 

 
し
か
し
、
本
県
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
相

変
わ
ら
ず
、
体
罰
、
い
じ
め
等
々
の
問
題
は
続
発

し
、
深
刻
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
新
し
い
年

を
迎
え
た
か
ら
と
い
っ
て
、
今
ま
で
の
こ
と
が
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
い
つ
ま
で

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
の
だ
！
」
と
言
わ

れ
な
い
よ
う
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
、
す
べ

て
の
教
職
員
が
不
祥
事
の
根
絶
に
向
け
足
元
を
固

め
直
し
て
、
一
日
も
早
く
信
頼
を
回
復
し
な
け
れ

ば
と
改
め
て
強
く
思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

               

 
 

 
 
 

 先 

ひひ
ろろ
ばば  

中
信
教
育
事
務
所
長 

生
島 

和
弥 
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戻る 

勢いよく燃え上がる火で繭玉を焼い

たりだるまを燃やしたりしながら、

今年一年の無病息災を願います。 

新
し
い
年
を
迎
え
て 



 
 
 

野
県
教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
、
平
成
２ 

 
 
 

５
年
度
～
２
９
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る 

 
 
 

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
同
じ
く
現
在
策
定
中
の

長
野
県
総
合
５
か
年
計
画
（
仮
称
）
及
び
第
２
次

長
野
県
教
育
振
興
基
本
計
画
に
対
応
す
る
体
育
・

ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
個
別
計
画
と
し
て
の
性
格
を
有

し
、
今
後
５
か
年
間
の
本
県
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
に
必
要
な
具
体
的
施
策
を
と
り
ま
と
め
た

も
の
で
す
。 

 

 

◆
計
画
策
定
の
背
景 

◇
さ
て
、
平
成
２
３
年
８
月
、
５
０
年
ぶ
り
に
全

面
改
正
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、

国
に
お
い
て
は
平
成
２
４
年
３
月
に
ス
ポ
ー
ツ
基

本
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
の
社
会
情

勢
等
の
変
化
に
対
応
し
て
、
同
法
で
は
、「
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
幸
福
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
は

全
て
の
人
々
の
権
利
で
あ
る
と
す
る
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
が
青
尐
年
の
健
全
育
成
や
、
地
域
社
会

の
再
生
、
心
身
の
健
康
の
保
持
増
進
、
社
会
・
経

済
の
活
力
の
創
造
、
我
が
国
の
国
際
的
地
位
の
向

上
等
国
民
生
活
に
お
い
て
多
面
に
わ
た
る
役
割
を

担
う
」
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
ほ
か
、
プ
ロ
ス
ポ

ー
ツ
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
も
新
た
に
明

記
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て

も
、こ
れ
ら
の
点
に
は
十
分
配
慮
し
て
き
ま
し
た
。 

 

◆
基
本
理
念
「
ス
ポ
ー
ツ
が
変
え
る 

～
人
・
く
ら

し
・
地
域
・
未
来
～
」 

◇
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
被
災
者
を
励
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
界
の
取
組
み
や
、
国
際
舞
台
で
活
躍
す

る
ア
ス
リ
ー
ト
が
子
ど
も
た
ち
に
与
え
る
夢
や
希

望
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
そ
の
魅
力
で
人
を
惹

き
つ
け
、
感
動
さ
せ
、
行
動
を
起
こ
さ
せ
る
チ
カ

ラ
が
潜
在
し
て
い
ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
が
、
一
人
ひ

と
り
の
く
ら
し
や
地
域
、
そ
の
明
る
い
未
来
を
創

造
す
る
牽
引
役
を
果
た
し
て
い
く
」
こ
と
が
よ
り

一
層
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

    

◆
６
つ
の
基
本
目
標
の
達
成
に
向
け
て 

◇
本
計
画
で
は
、
国
の
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
を
参

酌
し
つ
つ
、
以
下
の
６
つ
の
基
本
目
標
を
設
定
し
、

「
５
年
後
の
め
ざ
す
姿
」
に
向
か
っ
て
施
策
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 
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■お問い合わせ 

 スポーツ課 管理係 

 TEL：026-235-7447 

 FAX：026-235-7476 

 e-mail： 

sports-ka@pref.nagano

.lg.jp 

目次へ

戻る 

目次へ

戻る 

基本目標 ５年後のめざす姿

1 学校と地域における子どものスポーツ機会の充実
長野県版運動プログラムが、幼稚園・保育園、学校、地域のクラブ等に普及
して、運動やスポーツをする元気な子どもが増加しています

2 ライフステージに応じたスポーツ活動の推進
県民だれもが、年齢、体力、技術、適性、興味・目的に応じて安全にスポー
ツに親しむことができる生涯スポーツ社会の実現に向けた取組みが進んでい
ます

3
住民が主体的に参画する地域のスポーツ環境の整
備

総合型地域スポーツクラブ、郡市体育協会、スポーツ少年団、公民館、その
他スポーツクラブが、コミュニティの中心として、充実した活動を展開して
います

4
競技力の向上に向けた選手強化、指導者養成の推
進

オリンピック・パラリンピックなど、国際舞台や国内大会で活躍する本県選
手が増加しています

5
スポーツ界における好循環の創出に向けたトップ
スポーツと地域におけるスポーツとの連携・協働
の推進

選手が県内を拠点に活躍するとともに、引退後も指導に携わるなどの好循環
が創出されています

6 多面にわたるスポーツの果たす役割の活用
スポーツの有する多面的な価値が県民の間で共有され、健康づくりや県内外
の交流促進など、スポーツが「元気な信州づくり」を牽引しています



  
 
 

た
ち
富
士
見
高
校
養
蜂
部
は
、
学
校
で
「
ニ 

 
 
 

ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
」
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 

在
来
種
の
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
に
着
目
し
た

の
は
、“
地
域
の
資
源
に
目
を
向
け
よ
う
”
と
い
う

思
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。 

  
 
 

ツ
バ
チ
と
生
活
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は 

 
 
 

次
第
に
物
事
を
ミ
ツ
バ
チ
の
視
点
で
考
え 

 
 
 

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
た
ち
の
見
る
世

界
は
一
気
に
広
が
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
１
つ
が
地
域
環
境
の
取
り
組
み
で
す
。
環

境
調
査
を
行
う
と
富
士
見
町
は
蜜
源
と
な
る
植
物

が
尐
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
た

ち
は
耕
作
放
棄
地
を
利
用
し
、
蜜
源
を
増
や
す
た

め
Ｂ
ｅ
ｅ
‘
ｓ 

Ｇ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ
づ
く
り
を
地
域
参

加
型
で
行
い
ま
し
た
。
各
所
に
で
き
た
ガ
ー
デ
ン

は
生
物
が
蜜
源
と
し
て
利
用
す
る
だ
け
で
な
く
、

子
供
た
ち
が
自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
学
習
の

場
や
多
く
の
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
広

く
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

                      

                   

ま
た
、
私
た
ち
が
蜜
源
を
増
や
し
、
そ
こ
か
ら

ミ
ツ
バ
チ
は
ハ
チ
ミ
ツ
を
生
み
出
し
ま
す
。
ハ
チ

ミ
ツ
は
私
た
ち
と
ミ
ツ
バ
チ
が
共
に
生
み
出
し
た

資
源
で
あ
り
、
地
域
の
自
然
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
ハ
チ
ミ
ツ
を
そ
の
場
で
地
域
の
方

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
命
の
尊
さ
や
自

然
の
温
も
り
を
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
現
在

は
地
域
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
農
家
と
連
携
し
て
、
ハ

チ
ミ
ツ
料
理
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
開
発
し
、
県
内

外
で
販
売
す
る
こ
と
で
魅
力
発
信
も
し
て
い
ま
す
。 

               

 
 

ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
は
自
然
の
先
生 

富
士
見
高
等
学
校
養
蜂
部 

私 
 

今今今
、、、
学学学
校校校
ででで
ははは   

ミ 

町の耕作放棄地を利用して作った「ミツバチのレス

トランガーデン」で、地域の子供達と楽しく虫探し。

自然を身近に感じてもらいました。 

高校生ミツバチガイドが案内しながら、地域の方々

と町にいるミツバチや植物を歩いて探しに出かけ

ました。今まで知らなかった町の魅力を発見！ 

都会の方にもミツバチの魅力を伝えようと東京青

山のレストランを 1日貸し切り、「富士見高校ハ

ニーレストラン」を開催しました。ハチミツと信

州食材をふんだんに使った全 7品のフルコースを

堪能していただきました。 



 

そ
し
て
ミ
ツ
バ
チ
は
社
会
性
昆
虫
な
の
で
、
家

族
の
た
め
に
必
死
で
働
く
姿
や
一
度
針
を
刺
す
と

死
ん
で
し
ま
う
姿
か
ら
は
、
仲
間
を
思
い
や
る
こ

と
の
大
切
さ
や
生
命
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

多
く
の
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
ミ
ツ
バ
チ

は
、
ま
さ
に
「
自
然
の
先
生
」
で
す
。
そ
ん
な
ミ

ツ
バ
チ
と
自
然
の
中
で
五
感
を
使
い
生
活
す
る
こ

と
で
、
故
郷
を
誇
り
に
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し

た
。 

                                

 
 
 

の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
活
動
は
現
在
ミ
ツ 

 
 
 

バ
チ
の
視
点
に
立
っ
た
ま
ち
づ
く
り
と
な 

 
 
 

り
、
地
域
の
方
と
年
間
を
通
し
て
行
う
幅

広
い
活
動
は
、
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
で
の
県
内

初
と
な
る
最
優
秀
賞
と
文
部
科
学
大
臣
賞
の
受
賞

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
た
ち
の
力
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
方
と
共
に
い
た
だ
け
た
賞
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
る
方

へ
の
感
謝
の
想
い
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
・

優
し
く
・
真
剣
に
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

                            

 
 

■お問い合わせ 

 長野県富士見高等学校 

 〒399-0211 

 諏訪郡富士見町富士見 3330 

 TEL：0266-62-2282 

 FAX：0266-61-1001 

目次へ

戻る 

目次へ

戻る 

こ 
 

ニホンミツバチは年間を通して四季折々の花の蜜を集

めるので、そのハチミツはまさに地域の自然の味とい

えます。今年も地域の方と採蜜体験を行い、ミツバチ

の魅力やその文化に触れていただきました。 

養蜂部員たちは、毎日ミツバチの観察をします。日々

の変化からは沢山のことが学べます。 

目次へ

戻る 



   
 
 

究
授
業
を
見
学
し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。 

 
 
 

そ
れ
ま
で
は
、
授
業
を
担
当
し
て
い
る
先 

 
 

 

生
の
話
に
聞
き
入
っ
て
い
た
先
生
方
が
一

斉
に
目
を
輝
か
せ
始
め
、
メ
モ
を
と
る
ス
ピ
ー
ド

が
速
く
な
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
距
離
感
も
一
斉

に
近
く
な
り
ま
し
た
。 

 

授
業
で
子
ど
も
た
ち
同
士
の
会
話
（
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
）
が
始
ま
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
の
行
動
や
反
応
が
活
発
に
な
る
の

と
あ
わ
せ
て
、
参
観
し
て
い
た
先
生
方
の
手
の
動

き
も
速
く
な
り
ま
す
。
先
生
方
は
、
子
ど
も
た
ち

の
一
挙
手
一
投
足
を
非
常
に
注
目
し
て
い
ま
す
。 

 

研
究
授
業
の
後
に
は
、
モ
デ
ル
と
な
っ
た
授
業

に
対
し
て
４
つ
の
分
散
会
に
分
か
れ
て
、
様
々
な

意
見
が
述
べ
ら
れ
ま
す
。
提
案
さ
れ
た
授
業
を
も

と
に
、
本
時
の
あ
り
方
を
考
え
合
う
の
が
授
業
研

究
会
で
す
。
先
生
方
は
、
そ
の
意
見
交
換
に
備
え

て
い
る
の
で
す
。 

  
 
 

野
県
教
育
の
特
徴
と
し
て
「
子
ど
も
を
真 

 
 
 

ん
中
に
お
い
た
『
子
ど
も
と
共
に
創
る
授 

 
 
 

業
』」
が
多
く
の
先
生
方
か
ら
語
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 

な
か
な
か
実
感
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
今
回
、
長
野
市
立
徳
間
小
学
校

で
行
わ
れ
た
研
究
授
業
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

子
ど
も
の
反
応
を
き
ち
ん
と
と
ら
え
て
、
そ
の
反

応
に
則
し
た
授
業
を
し
て
い
く
と
い
う
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
授
業
が
、「
子
ど
も
を
真
ん
中
に
お
い
た

『
子
ど
も
と
共
に
創
る
授
業
』」
の
一
つ
の
イ
メ
ー

ジ
と
思
え
ま
し
た
。 

  
 
 

生
方
が
使
用
す
る
通
称
「
青
本
」（「
教
育 

 
 
 

課
程
編
成
・
学
習
指
導
・
学
級
づ
く
り
の 

 
 
 

基
本
」
長
野
県
教
育
委
員
会
教
学
指
導
課
）

に
は
、
「
教
師
の
役
割
」
の
一
つ
と
し
て
、
「
子
ど

も
の
意
識
の
流
れ
を
と
ら
え
た
、
具
体
的
な
手
立

て
の
提
案
」
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
外
国
語
活
動
の
研
究
協
議
会
で
は
、
授

業
研
究
会
で
も
子
ど
も
た
ち
の
反
応
に
つ
い
て
の 

  

意
見
が
交
わ
さ
れ
た
と
こ
ろ
も
数
多
く
あ
り
ま
し

た
。
特
に
外
国
語
活
動
は
、
日
の
浅
い
領
域
で
あ

り
、
先
生
方
も
「
具
体
的
な
手
立
て
」
を
日
々
工

夫
し
な
が
ら
授
業
を
実
践
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

                                    

研 

現 

場 

レ 

ポ 

― 

ト 

 
 

子
ど
も
と
共
に
創
る
授
業 

 
 
 
 
 

～
長
野
市
・
上
水
内
教
育
課
程
研
究
協
議
会
（
外
国
語
活
動
）
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教
育
総
務
課 

長 先 

子どもたち同士のインタビュー。会話に聞き入る先生

方の姿が印象的でした。 

座席表をもとに、個々の子どもの動き、

反応を見て、気づいた点をメモしていま

す。 



                   
 
 

か
な
か
目
に
見
え
に
く
い
長
野
県
教
育
の 

 
 
 

特
徴
で
す
が
、
今
回
の
研
究
協
議
会
を
見 

 
 

 

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
一
部
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
の
か
な
と
思
う
と
同
時
に
、
前
回

担
当
し
た
伊
那
小
学
校
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
で
、
文

教
大
学
の
嶋
野
教
授
が
話
さ
れ
た
、「
教
育
は
子
ど

も
を
と
ら
え
続
け
る
こ
と
を
や
め
る
こ
と
は
で
き

な
い
。
『
授
業
は
教
え
る
場
』
で
は
な
く
、
『
授
業

は
子
ど
も
を
さ
ぐ
る
場
』」
と
い
う
言
葉
を
思
い
だ

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

（
文
責
：
教
育
総
務
課 

島
田
俊
彦
） 

 

◆
詳
し
い
記
事
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/koho/09report/report10.pdf
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■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail： 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

な 

研究授業のあとの授業研究会での先生方の議論

の様子。この協議会では KJ法が採られていまし

た。 
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◆
県
体
育
セ
ン
タ
ー 
ど
な
た
で
も
開
催
日
の
前
日
ま
で
受
講
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
本
年
度
最
後
の
研
修
講
座

と
な
り
ま
す
。
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

◇
４
月
～
１
２
月
（
１
２
月
１
日
現
在
）
ま
で
の
研
修
講
座
の
受
講
率 

 

４
７
講
座
中
４
６
講
座
実
施
（
定
員
１
＊
５
４
０
名
）
受
講
者
数
２
＊
０
８
７
名 

受
講
率
１
３
６
％ 

（
１
）
学
校
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
研
修
講
座 

 

 
 
 

３
５
講
座 

定
員
１
＊
１
０
０
名 
受
講
者
数
１
＊
６
０
３
名 

受
講
率
１
４
６
％ 

（
２
）
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
研
修
講
座 

 
 
 

１
１
講
座 

定
員
４
４
０
名 

 
 

受
講
者
数
４
８
４
名 

受
講
率
１
１
０
％ 

            

 
 

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

研
修
講
座
の
ご
案
内 

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 
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（
新

）
ス
ポ
ー

ツ
心
理
学

　
　
～

競
技
を
通
し
て
選
手
の
心
を
強
く
す
る
た
め
の

　
　
　
コ
ー

チ
ン
グ
入
門
～

　
　
　
　
　
　

〔
松
本
大
学
と
の
連
携
・
公
開
講
座

〕

タ
イ
ト
ル

１月２６日
（土）

開
催
日

４０名
定
員

松
本
大
学 会

場

松
本
大
学
専
任
講
師

　
齊
藤
　
茂
　
先
生

講
師

「
コ
ー

チ
ン
グ

」
に
お
い
て
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
・
ス
キ
ル
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

、
そ
れ
が
本
質
で
は
あ
り
ま

せ
ん

。
本
講
座
で
は

、
競
技
を
通
し
て
選
手
の
心
を
強
く
す
る
た
め
の
指
導
者
の
関
わ
り
に
つ
い
て

、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の

視
点
も
ふ
ま
え
て
学
び
ま
す

。
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◆
２
月
、
３
月
の
「
一
般
体
力
測
定
」
実
施
に
つ
い
て 

 

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に
、
体
力
測
定
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
無
料
で
体
力
測
定
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ふ
る
っ
て

御
参
加
く
だ
さ
い
。
２
月
の
測
定
実
施
日
は
２
１
日
（
木
）
、
３
月
は
１
２
日
（
火
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
先
は
こ
ち
ら 

 

◆
総
合
型
ク
ラ
ブ
「
人
財
の
確
保
・
育
成
」
の
ヒ
ン
ト
集
が
発
刊
さ
れ
ま
す
！ 

 

体
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
総
合
型
ク
ラ
ブ
の
創
設
・
育
成
支
援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

 

総
合
型
ク
ラ
ブ
が
抱
え
る
運
営
上
の
課
題
は
「
会
員
の
確
保
」「
財
源
の
確
保
」「
指
導
者
の
確
保
・
育
成
」
が
三

大
課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
２
３
年
度
は
、「
財
源
の
確
保
」
に
つ
い
て
、
安
定
経
営
に
向
け

た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
ヒ
ン
ト
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
人
財
の
確
保
・
育
成
」
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
１
月
３
１
日
（
木
）
に
体
育
セ
ン
タ
ー
に
て
公
表
し
ま
す
。 

 

昨
年
同
様
に
、
総
合
型
ク
ラ
ブ
の
持
続
可
能
な
経
営
・
運
営
に
是
非
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

 

◆
県
立
歴
史
館 

冬
季
展 

愛
娘
の
調
度
品 

～
姫
君
の
婚
礼
家
具
か
ら
雛
人
形
ま
で
～ 

 

婚
礼
道
具
や
雛
人
形
に
は
、
我
が
子
へ
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
大
名
家
か
ら
明
治
初
期
の

実
業
家
ま
で
通
じ
る
匠
の
技
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
娘
の
た
め
に
し
つ
ら
え
た
愛
情
の
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

 

      

観
覧
料

（
常
設
展

）

観
覧
料

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
　
　
　
3
0
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
1
5
0
円

（
1
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
　
7
0
円

（
 
5
0
円

）

　
　
　
※

（
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

無
料

毎
週
月
曜
日

（
１
月
１
４
日
と
２
月
１
１
日
は

開
館

）
、
祝
日
の
翌
日

、
１
月
３
日
～

３
日
・

２
２
日

、
２
月
１
９
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

平
成
２
５
年
１
月
１
２
日

（
土

）
～

　
　
　
　
平
成
２
５
年
３
月
３
日

（
日

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支援学校生

イ
ベ
ン
ト
・
募
集 
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◇
講
演
会 

 

 

◇
「
歴
史
館
で
ひ
な
祭
り
」
企
画Ⅰ

 

 

 

◇
「
歴
史
館
で
ひ
な
祭
り
」
企
画Ⅱ

 

 

 

◇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク 

 

     

講
　
師

演
　
題

開
催
日
時

江
戸
東
京
博
物
館
長
　
竹
内
　
誠
氏

江
戸
の
工
芸
～

そ
の
技
と
心
～

平
成
２
５
年
１
月
１
９
日

（
土

）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

３
時

内
容

開
催
日
時

プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

体
験
と
ギ

ャ
ラ
リ
ー

ト
ー

ク

※
要
申
込

平
成
２
５
年
２
月
９
日

（
土

）

　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

３
時
１
０
分

内
容

開
催
日
時

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
合
唱
の
コ
ン
サ
ー

ト
と
ギ

ャ
ラ

リ
ー

ト
ー

ク

平
成
２
５
年
３
月
２
日

（
土

）

　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

２
時
３
０
分

内
容

開
催
日
時

内
容

開
催
日
時

驚
異
の
ミ
ク
ロ
ワ
ー

ル
ド

　
　
　
～

御
道
具
を
堪
能
し
よ
う
！
～

２
月
1
1
日

（
月

）
、
2
4
日

（
日

）

午
後
１
時
３
０
分
～

２
時

丁
子
の
姫
君
様
を
探
せ
！

　
～

丁
子
唐
草
葵
紋
蒔
絵
調
度
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
読
み
解
く
～

１
月
１
３
日

、
２
７
日

（
日

）

午
後
１
時
３
０
分
～

２
時

目次へ

戻る 

目次へ

戻る 

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  



◆
や
さ
し
い
信
濃
の
歴
史
講
座 

も
の
が
語
る
信
濃
の
歴
史 

 

県
立
歴
史
館
が
所
蔵
す
る
資
料
を
紹
介
し
、
そ
の
背
景
に
あ
る
歴
史
に
迫
り
ま
す
。
毎
回
、
文
献
資
料
な
ど
を
使

い
な
が
ら
、
県
立
歴
史
館
の
職
員
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。 

 

        

参
加
費

時
間

日
程
･
内
容

場
所

県
立
歴
史
館
が
本
年
３
月
に
発
行
し
た
ブ

ッ
ク

レ

ッ
ト

「
歴
史
館
の
お
宝
　
も
の
が
語
る
信
濃

の
歴
史

」
を
基
本
テ
キ
ス
ト
1
,
0
0
0
円

）

と
し
て
使
用
し
ま
す

。
各
回
2
0
0
円

（
実

費

）
を
い
た
だ
い
て
の
参
加
も
可
能
で
す

。

午
後
１
時
３
０
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
第
２
回

】
２
月
２
日

（
土

）

○

「
坂
の
上
の
雲

」
は
何
色
だ

っ
た
？

　
　
　
　
　
　
　
～

兵
士
の
日
清
戦
争
～

○
絵
図
か
ら
見
え
る
松
代
城
と
そ
の
城
下

　
町
の
な
ぞ

【
第
３
回

】
２
月
１
０
日

（
日

）

○
歴
史
の
な
か
の
情
報
公
開

　
　
　
～

検
地
か
ら
年
貢
の
納
入
ま
で
～

○
尐
女
の
指
先
が
長
野
県
を
変
え
た

【
第
４
回

】
２
月
１
６
日

（
土

）

○
考
古
学
が
解
き
明
か
す
縄
文
人
の
食
卓

○
信
長
・
秀
吉
・
家
康
の
戦
略

　
　
　
　
　
～

武
将
が
筆
を
と
る
と
き
～

【
第
５
回

】
２
月
2
3
日

（
土

）

○
日
本
最
北
端
の
銅
鐸
・
銅
戈

　
　
　
～

弥
生
時
代
青
銅
器
の
最
前
線
～

○
“
善
光
寺
さ
ん
”
が
厚
く
信
仰
さ
れ
た

　
　
わ
け

県
立
歴
史
館
　
講
堂

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  
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◆
近
世
史
セ
ミ
ナ
ー 

近
世
史
の
新
視
点
２ 

 

大
名
家
の
領
地
経
営
に
つ
い
て
、
領
主
・
民
衆
な
ど
様
々
な
視
点
で
読
み
解
き
ま
す
。 

 

 

◆
読
め
な
い
文
字
読
み
ま
す
！ 

 

読
め
な
く
な
っ
た
墨
書
文
字
を
赤
外
線
で
よ
み
が
え
ら
せ
ま
す
の
で
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

 

 

◆
子
ど
も
考
古
学
教
室
「
縄
文
人
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
！
」 

 

縄
文
人
の
服
を
着
て
竪
穴
住
居
に
入
る
体
験
や
、
縄
文
人
と
ご
対
面
の
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
本
物
の
土
器

か
ら
不
思
議
な
模
様
を
と
っ
て
し
お
り
を
つ
く
っ
た
り
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
企
画
で
す
。 

 

       

内
容

開
催
日
時

場
所

【
研
究
発
表
１

】

松
本
藩
御
預
役
所
の
年
貢
掛
札
に
つ
い
て

講
師
：
県
立
歴
史
館
総
合
情
報
課
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
島
　
正
樹
氏

　【
研
究
発
表
２

】

松
本
城
下
絵
図
に
つ
い
て

講
師
：
松
本
城
管
理
事
務
所
研
究
専
門
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
　
芳
孝
氏

　【
講
演
会

】

土
佐
藩
の
領
知
高
を
め
ぐ

っ
て

～

領
地
改
郷
村
高
辻
帳
と
国
絵
図
附
属
郷
帳
～

講
師
：
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
部
　
淳
氏

１
月
2
6
日

（
土

）

　
　
午
前
1
1
時
～

午
後
３
時
5
0
分

長
野
県
立
歴
史
館

開
催
日
時

場
所

２
月
３
日

（
金

）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
～

３
時

長
野
県
立
歴
史
館

開
催
日
時

場
所

２
月
２
４
日

（
日

）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
か
ら
３
時

長
野
県
立
歴
史
館
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◆
四
つ
目
綴
じ
講
習
会 

 

和
本
の
基
本
的
な
綴
じ
方
「
四
つ
目
綴
じ
」
を
学
び
ま
す
。
背
側
に
四
つ
の
穴
を
開
け
、
そ
こ
を
糸
で
綴
じ
て
仕

立
て
る
伝
統
的
な
製
本
の
方
法
で
す
。 

 

         

◆
１
月
２
６
日
（
土
）
は
第
５
９
回
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す 

 

毎
年
１
月
２
６
日
は
、「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で
す
。 

 

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
の
制
定
は
、
昭
和
２
４
年
１
月
２
６
日
に
、
現
存
す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る

法
隆
寺
（
奈
良
県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
失
し
た
こ
と
を
契
機
と
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
事
件
は
国
民
に
強
い
衝
撃
を
与
え
、
火
災
な
ど
災
害
に
よ
る
文
化
財
保
護
の
危
機
を
深
く
憂
慮
す
る
世
論
が

高
ま
り
、
翌
昭
和
２
５
年
に
文
化
財
保
護
の
統
括
的
法
律
と
し
て
文
化
財
保
護
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
昭
和
２
９
年
１
１
月
３
日
に
法
隆
寺
金
堂
の
修
理
事
業
が
竣
工
し
、
１
月
２
６
日
を
「
文
化
財
防
火
デ

ー
」
と
定
め
ま
し
た
。
以
来
、
毎
年
こ
の
日
を
中
心
に
、
全
国
各
地
で
防
火
訓
練
な
ど
の
文
化
財
防
火
運
動
が
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

文
化
財
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
市
町
村
（
組
合
・
広
域
連
合
）
消
防
本
部
・
市
町
村
な
ど
の
関
係
機
関
や

文
化
財
の
所
有
者
・
管
理
者
及
び
博
物
館
な
ど
の
展
示
、
保
管
場
所
の
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
文
化
財
周
辺
地
域
に

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
と
の
連
携
・
協
力
が
重
要
で
す
。 

◇
実
施
内
容 

 

市
町
村
（
組
合
・
広
域
連
合
）
消
防
本
部
、
市
町
村
の
教
育
委
員
会
、
文
化
財
所
有
者
等
が
連
絡
の
上
、
相
互
に

協
力
し
て
、
下
記
の
よ
う
な
活
動
を
実
施
し
ま
す
。 

 

・
防
災
訓
練
の
実
施 

 

・
文
化
財
建
造
物
等
へ
の
立
入
検
査
及
び
防
火
・
防
災
指
導 

 

・
文
化
財
の
防
災
に
関
す
る
各
種
広
報
活
動 

        

開
催
日
時

場
所

１
月
2
5
日

（
金

）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
か
ら
３
時

長
野
県
立
歴
史
館

■お問い合わせ 
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◆
長
野
県
立
高
等
学
校
通
信
制
課
程
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す 

 

長
野
西
高
等
学
校
と
松
本
筑
摩
高
等
学
校
で
は
、
４
月
か
ら
の
通
信
制
課
程
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。 

 

志
願
資
格
は
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
又
は
こ
の
春
卒
業
見
込
み
の
方
で
、
高
等
学
校
を
退
学
し
た
方
の
編
入
も

で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
学
力
検
査
は
行
い
ま
せ
ん
。 

 

入
学
願
書
の
受
付
は
４
月
２
日
（
火
）
ま
で
で
す
。 

 

詳
し
く
は
、
長
野
西
高
等
学
校
又
は
松
本
筑
摩
高
等
学
校
ま
で
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◇
入
学
願
書
の
受
付
期
間 

 
 

平
成
２
５
年
２
月
１
８
日
（
月
）
～
４
月
２
日
（
火
） 

午
後
５
時
ま
で 

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

・
長
野
西
高
等
学
校
通
信
制
（
東
北
信
に
お
住
ま
い
の
方
） 

 
 

電
話 

０
２
６
―
２
３
４
―
２
２
６
２ 

・
松
本
筑
摩
高
等
学
校
通
信
制
（
中
南
信
に
お
住
ま
い
の
方
） 

 
 

電
話 

０
２
６
３
―
４
７
―
１
５
２
６ 

      

◆
平
成
２
５
年
度
当
初
予
算
の
要
求
概
要
を
発
表
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
高
等
学
校
入
学
志
願
者
第
２
回
予
定
数
調
査
の
結
果
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
第
９
３
５
回
長
野
県
教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催
し
ま
し
た 

◆
特
設
い
じ
め
相
談
の
受
付
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

 

メールマガジン２月号をお届けします。 

本年もメールマガジン教育ながのをよろしくお願いい

たします。 
 

 先日、今年一番の大雪に見舞われました。雪かきに追わ

れた大人を尻目に元気良く遊ぶ子どもの様子がテレビに映

ると、私の隣のＳさんが「いいなあ、子どもは。楽しいだ

けで。」とぽつり。はて、私はいつから雪が楽しみではな

くなったかなあ、と考えた瞬間でした。 

 楽しかったものがつまらなくなった、というだけではな

んだか淋しい気がするのでプラスの影響も考えてみること

にしました。例えばスノースポーツです。今回のような雪

がゲレンデに積もれば新雪でスノースポーツが楽しいこと

間違い無しです！ 

 生活圏での雪を心待ちに出来るほど童心に返ることは難

しいですが、しかるべき場所で思いっきり雪を楽しむ！そ

んな姿勢でこの冬に臨みたいと思います。（ひ） 

あとがき 
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■お問い合わせ 

 高校教育課 管理係 

 TEL：026-235-7430 

 FAX：026-235-7488 

 e-mail： 

 koko@pref.nagano.lg.jp 
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