
　特別国民体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

成年男子
トップスコア

佐藤　賢希 1400点 明松寺馬事公苑
霧島市牧園特設競技
場

少年
スピードアンドハン
ディネス

佐々木　真平 51秒91 新渡戸文化高等学校
霧島市牧園特設競技
場

中島　冬萌 松本家畜保健衛生所

蟹澤　絢音 （株）北澤電機製作所

藤澤　敏恵 新光電気工業（株）

福澤　耀明 東海大学

デーデー　ブルーノ セイコー

鈴木　慎吾
東海大学付属諏訪高
等学校

丸山　竜平
長野日本大学高等学
校

　第78回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　場

スピード
少年男子 10000m

雨宮　伊吹 14分05秒36 市立長野高等学校
苫小牧市ハイランドス
ポーツセンター屋外リ
ンク

スピード
成年男子 1500m

伊藤　誠悟 1分50秒49
長野県競技力向上対
策本部

苫小牧市ハイランドス
ポーツセンター屋外リ
ンク

スピード
成年女子 500m

北原　伊織 41秒51 大東文化大学
苫小牧市ハイランドス
ポーツセンター屋外リ
ンク

清水　叶華 高崎健康福祉大学

両角　ほのか
（株）ナショナルツー
ル

鈴木　花梨 大東文化大学

北原　伊織 大東文化大学

小山　香月 大東文化大学

花岡　瑚徒 信州大学

苫小牧市ハイランドス
ポーツセンター屋外リ
ンク

弓道
成年女子
近的

出水市総合運動公園
特設会場

令和５年度国民スポーツ大会等における優勝者

スケート

スケート
スピード
成年女子2000ｍリ
レー

2分46秒25

陸上競技
成年少年男子共通
4×100mR

白波スタジアム

馬術

39秒29



　第78回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　場

ノルディックコンバイ
ンド
成年男子Ａ

山本　涼太
ジャンプ119.4点
クロスカントリー

28分46秒3
長野日野自動車SC

アリオンテック蔵王シャン
ツｴ
上山・坊平高原クロスカン
トリー競技場

松沢　意 飯山高等学校

髙橋　実楽 飯山高等学校

鎌倉　春音 早稲田大学

小林　千佳 長野日野自動車SC

　令和５年度全国高等学校総合体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属 会　　場

陸上競技 男子3000ｍ障害 永原　颯磨 8分32秒12 佐久長聖高等学校 札幌厚別公園競技場

永原　颯磨

遠藤　大成

山口　竣平

濵口　大和

佐々木　哲

吉岡　斗真

篠　和真

小林　亮太

小名　祐志

松山　優太

男子駅伝 2時間1分00秒

上山・坊平高原クロス
カントリー競技場

駅伝競走

55分32秒7

佐久長聖高等学校
たけびしスタジアム京
都付設駅伝コース

スキー
クロスカントリー
女子
4×5kmリレー



女子1500ｍ 宮川　笑佳 2分07秒12 長野東高等学校
岐阜県クリスタルパー
ク恵那スケート場

女子3000ｍ 宮坂　美紅 4分35秒91
東海大学付属諏訪高
等学校

岐阜県クリスタルパー
ク恵那スケート場

クロスカントリー
女子5㎞クラシカル

髙橋　実楽 15分22秒9 飯山高等学校
たいらクロスカントリー
コース

女子スペシャルジャ
ンプ

坂本　季花 215.8点 飯山高等学校 立山シャンツｴ

男子ノルディックコ
ンバインド

眞正　蓮
ジャンプ101.7点
クロスカントリー

29分06秒6
飯山高等学校

立山シャンツｴ
あわすの平クロスカン
トリーコース

女子ノルディックコ
ンバインド

眞正　綸
ジャンプ66.1点
クロスカントリー

17分14秒6
飯山高等学校

立山シャンツｴ
あわすの平クロスカン
トリーコース

小坂　璃彩

髙橋　実楽

松沢　意

　令和５年度全国中学校体育大会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属 会　　場

女子44ｋｇ級 白金　里桜

女子48ｋｇ級 清水　萌愛

男子1500ｍ 佐々木　泰雅 1分52秒31
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

男子5000ｍ 佐々木　泰雅 6分40秒24
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子1000ｍ 三井　こころ 1分22秒03
諏訪市立
上諏訪中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子1500ｍ 関口　綾野 2分02秒49
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

女子3000ｍ 関口　綾野 4分17秒95
南牧村立
南牧中学校

長野市オリンピック記
念アリーナ（エム
ウェーブ）

スキー

スピードスケート

柔道

クロスカントリー
女子3×5ｋｍリレー

46分48秒3 飯山高等学校

スピードスケート

佐久長聖中学校
徳島県鳴門アミノバ
リューホール

たいらクロスカントリー
コース



クロスカントリー
女子3kmクラシカル

木内　絢花 10分04秒7
飯山市立
城北中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

クロスカントリー
女子3kmフリー

木内　絢花 8分36秒1
飯山市立
城北中学校

野沢温泉南原クロス
カントリーコース

男子
スペシャルジャンプ

西澤　希陸 239.2点
白馬村立
白馬中学校

野沢温泉シャンツェ

女子
スペシャルジャンプ

久保田　凜々子 219.9点
野沢温泉村立
野沢温泉中学校

野沢温泉シャンツェ

山田　縁美
白馬村立
白馬中学校

髙橋　優太朗
飯山市立
城南中学校

室井　伶音
山ノ内町立
山ノ内中学校

前田　怜和
白馬村立
白馬中学校

田中　希果
飯山市立
城北中学校

山田　桃子
木島平村立
木島平中学校

石川　優菜
飯山市立
城南中学校

木内　絢花
飯山市立
城北中学校

55分23秒2
野沢温泉南原クロス
カントリーコース

スキー

クロスカントリー
女子4×3㎞リレー

38分45秒1

クロスカントリー
男子4×5㎞リレー

野沢温泉南原クロス
カントリーコース


