














⾷材別GHG排出量
(kg-CO2e/kg)

上位５品⽬
1.⽜⾁（⾁⽜）
2.マトン
3.チーズ
4.⽜⾁（乳⽜）
5.チョコレート



⾷と気候変動の関係

▸世界のGHG排出の34％は⾷品システムに起因（2015年）
▸⾷品システム︓⼟地利⽤変化、農業⽣産から包装や廃棄物管理まで

▸⾷品の1/3を廃棄
▸⾷品システムの排出量の約3分の2︓農業、⼟地利⽤、⼟地利⽤の

変化
▸先進国では冷媒とコールドチェーンの

GHGが増加中
▸森林破壊の最⼤要因は、⽜⾁⽣産、

続いてパームオイル
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⽜⾁ パーム油
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ドローダウン 地球温暖化を逆転させる100の⽅法
順位 解決策 ジャンル CO2削減量

、GT

1冷媒 資材 89.7

2陸上⾵⼒発電 エネルギー 84.6

3⾷料廃棄の削減 ⾷ 70.5

4植物性⾷品が中⼼な⾷⽣活 ⾷ 66.1

5熱帯林 ⼟地利⽤ 61.2

6⼥児の教育機会 ⼥性と⼥児 59.6

7家族計画 ⼥性と⼥児 59.6

8ソーラーファーム エネルギー 36.9

9林間放牧 ⾷ 31.2

10屋上ソーラー エネルギー 24.6

11環境再⽣型農業 ⾷ 23.2

12温帯林 ⼟地利⽤ 22.6

13泥炭地 ⼟地利⽤ 21.6

14熱帯性の樹⽊作物 ⾷ 20.2

15植林 ⼟地利⽤ 18.1

順位 解決策 ジャンル CO2削減量
、GT

16環境保全型農業 ⾷ 17.4

17間作林 ⾷ 17.2

18地熱 エネルギー 16.6

19管理放牧 ⾷ 16.3

20原⼦⼒ エネルギー 16.1

21クリーンな調理コンロ ⾷ 15.8

22洋上⾵⼒発電 エネルギー 14.1

23農地再⽣ ⾷ 14.1

24稲作法の改良 ⾷ 11.3

25集光型太陽光発電 エネルギー 10.9

26電気⾃動⾞ 輸送 10.8

27地域冷暖房 建物と都市 9.4

28多層的アグロフォレストリー ⾷ 9.3

29波⼒と潮⼒ エネルギー 9.2

30メタンダイジェスター エネルギー 8.4

出典︓『ドローダウン 地球温暖化を逆転させる100の⽅法』より平島作成



⾐料（ファッション）が抱える問題

•過剰⽣産、過剰廃棄
•⼆酸化炭素の発⽣（気候変動問題）
•⽔消費、⽔汚染
•農薬使⽤
•中古⾐料の寄付や回収
•⼈権
•マイクロプラスチック
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ライフサイクルで考え、選ぶ
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繊維原料
の⽣産 ⾐料の製造 廃棄使⽤段階









⼦どもの⼈権を考えよう


