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地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分 整理番号 11 課題区分 令和6年3月29日

横断的な課題 地域ブランドを活かしたゆたかな暮らしと移住への取組

地域重点政策 地域ブランドを活かしたゆたかな暮らしと移住への取組 松本地域振興局

Ｃ

実 施 機 関 松本地域振興局 担
当
課

松本地域振興局企画振興課

事 業 名 信州まつもと広域圏まるごと移住支援事業
8-239-2315

matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

暮らす・働く信州まつもと広域圏
まるごと移住相談会の開催

３市５村合同の移住相談会の開
催

720,596
講師謝金78千円、費用弁償78千円、職員旅費62千
円、消耗品26千円、郵送料2千円、会場委託料473
千円、コピー代2千円

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

　松本地域の広域的な取組として、各市村の魅力や先輩移住者の体験談等を東京圏在住者を中心にまとめて
紹介することにより、各市村への移住促進につなげるもの。

現 状 と
課 題

【現状】　松本地域振興局では、H30年度開催の知事と市村首長の懇談会で課題とされた、村部への移住促進に
　　　　　ついて、市村が一体となった移住促進を行う必要があると考え、R元年度から事業を実施している。
　R元　 松本広域圏3市5村が参加する「移住促進対策検討会議」の立ち上げ
　R２　　まつもと広域まるごと移住ガイドブックの作成（5,000部作成、配布済み）
  R３　　暮らす・働く　信州まつもと広域圏移住相談会のオンライン開催（17名参加）
　　　　　信州まつもと広域圏まるごと移住体験オンラインツアー開催（38名参加、WEB視聴265回再生）
　　　　　まつもと広域圏移住ガイドブックの増刷（5,000部作製　4,500部各市村等配布済み）
　R４　　暮らす・働く　信州まつもと広域圏移住相談会の東京現地開催（74名参加）
　　　　　信州まつもと広域圏まるごと移住体験オンラインツアー開催（29名参加、WEB視聴345回再生）
【課題】　H30年度の課題解決のため、R４年度の計画に引き続き、松本広域圏一体となって各市村の魅力を発信
　　　　　する事業を行う必要がある。
  　　　　今年度は、東京での相談会開催に加えて、オンラインの現地相談会（ハイブリッド相談会）を東京で開催し、
　　　　　移住希望者と市村が接点を持つ機会を増やして、各市村の更なる魅力発信に努める。

内 容

　　松本地域の各市村の移住促進策を広域的に支援するため、以下の事業を実施
　１　暮らす・働く信州まつもと広域圏まるごと移住相談会の開催
　　⑴　日時　令和５年１０月７日（土）12時30分～17時
　　⑵　場所　東京交通会館（R４と同会場）
　　⑶　内容　・移住体験談セミナー、ブース設置による相談会を３市５村等と連携して開催
　　　　　　　　・相談会講師（移住体験談2名、各ブースの市村ゲスト参加者8名）
　　⑷　参加者数　26組42名
　２　銀座ＮＡＧＡＮＯハイブリッド移住セミナー、個別相談会
　　⑴　日時　令和５年11月12日（日）　13時～17時
　　⑵　場所　銀座ＮＡＧＡＮＯ
　　⑶　内容　・３市５村の各現場と移住希望者をつなぐ機会として開催。視聴者に松本広域圏の魅力を発信
　　　　　　　　 ・会場に設置した３市５村分と接続済のＰＣを通じて、移住セミナー、相談会を開催
　　⑷　参加者数　14組21名
　３　市村視察、先進地事例勉強会の開催
　　⑴　日時　令和５年12月26日(火)、令和６年２月29日(木)
　　⑵　場所　３市５村内施設（松本市立博物館会議室、塩尻市えんぱーく会議室）
　　⑶　内容　・３市５村内の移住関連施設（松本市：33GAKU、塩尻市：core塩尻）の視察
　　　　　　　　 ・まつもと広域圏内外の移住関連事業実践者、専門家の講義受講
　　⑷　参加者　３市５村移住関係業務従事者

事業期間 令和５年10月 令和６年２月

銀座ＮＡＧＡＮＯハイブリッド移住
セミナー、個別相談会の開催

３市５村合同のオンラインセミ
ナー、移住相談会の開催

151,516
講師謝金6千円、職員旅費84千円、消耗品1千円、
郵送料10千円、PCリース、コピー代50千円

市村視察、先進地事例勉強会
３市５村担当職員の移住関連施
設視察、学習会

0
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成　果　指　標 目標値 成果 達 成 状 況

信州まつもと広域圏まるごと移住相談会の参加者数 50人
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（単位：円）

事業を構成する細事業名等 実施内容 実績額 備考

事
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績
・
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果

・信州まつもと広域圏まるごと移住相談会　参加者　26組42名　相談件数70件
　松本広域圏市村が一堂に会した相談会として、昨年度に続いての開催。３市分、５村分の相談件数はほぼ同数であり、広域圏合同開催のねらいである村ブースでの相談件数
確保に寄与することができた。参加者アンケートでも満足度の高いイベントとなった。
・銀座ＮＡＧＡＮＯハイブリッド移住セミナー、個別相談会　参加者数　14組21名　当日参加者　25名
　銀座ＮＡＧＡＮＯの相談会場と現地をリモート接続されたパソコンを介して移住相談できる相談会を初開催。対面方式ではなかったが、参加者アンケートでも満足度は高く、参
加市村の負担が少ない相談会の開催方式として効果のあるイベントとなった。
・市村視察
　松本市（33GAKU）、塩尻市（core塩尻）の視察を行い、まつもと広域圏内のDX、テレワークに関する先進施設と移住事業との連携に関する認識を共有することができた。
・先進地事例勉強会
　県内でも積極的に移住事業に取組んでいる諏訪圏域の職員、県宅建業協会諏訪支部のメンバーを講師として、官民が密接に連携した移住事業の推進について学習するとと
もに、JR中央線で結ばれる隣接圏域との連携を深める貴重な機会となった。

今後の方向性
　首都圏等で松本広域圏各市村がまとまって移住促進対策を行うことで、多くの移住に関心のある方への訴求力が高まる
ことが分かったため、今後も継続して合同の相談会を開催する。
　また、「仕事」、「住まい」、「子育て」等の移住決定時に重要な要素について掘り下げ、実施内容の向上を図る。

42人

信州まつもと広域圏まるごと移住相談会の参加者アンケート満足度 80% 88%

銀座ＮＡＧＡＮＯハイブリッド移住セミナー、個別相談会の参加者数 30人 21人

銀座ＮＡＧＡＮＯハイブリッド移住セミナー、個別相談会の参加者アンケート満足度 80% 100%

達 成

一部達成

未 達 成




