
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（松本地域） 

平成 27 年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

   事 業 内 容         

再就職支援（自分理解講座、企業合同説明会）及び創業 
支援の実施。自分理解講座ではカウンセリングを取り入れ 
就業意欲の向上を狙うと共に、実際の再就職の機会の提供 
を目的とした企業合同説明会を実施。創業支援では、座学 
の他、そこで学んだことを実際に試す場としてビジネス 
ギャラリーを開催した。 

 

   事 業 効 果                    【目標・ねらい】 

自分理解講座 

5～10名の目標に対し、7名でスタート。途中の就職 
者、職業訓練受講者により最終的に 4名が受講完了。 

② 企業合同説明会（お見合いフェスタ） 
  参加企業 18社、参加女性 85名、就業者数 26名※ 
  ※2015年 12月調査 
③ キャリア支援 
  コミュニケーション講座開催 受講者 18名 
※いずれも新聞広告は松本平を中心に各 2回以上実施 
（無料広告を入れると 4回以上、発行部数は計 18万部） 
フェイスブック、ホームページでの告知を実施しており 
広く一般に当該講座の存在及び女性の再就職を課題として 
周知を図ることができた。 
④ 一部の講座については、松本市との共催として広報 

でも掲載（松本市全戸配布）   
⑤ 創業支援 

春と秋の 2度、松本と塩尻でそれぞれ 4名の受講者が 
スターターズサロンを受講。春受講者は事業化が難し 
いことを座学で痛感し、事業を一般に発表する場 
「ビジネスギャラリー」を実施しない決定をした。 
秋受講者は、座学を進めながらビジネスギャラリーの準備を行い、一般 206 名の集客に
成功。受講生４名のみで 96,000円（ビジネスギャラリー全体では 192,410円）の売上を
上げ、4名全員の新規顧客の開拓に繋がり、事業化の足がかりを作ることができた。 

                                                             

   今後の取り組み    

① 時間に縛られない受講形態の提供により、女性の社会復帰を継続的にサポートする 
② 企業合同説明会に替わる就業率向上支援として講座/セミナー提供を行う 
③ 起業を目指す女性を、知識と実践の両面から支え、起業を促す環境を与える 
④ 受講中の様子や受講後のアンケート結果等をホームページ、ブログ、ツイッター等で情報と

して発信し、企業や多くの女性の目に触れる機会を増やし、世の中の理解を促進する 

事業名 「もう一度働きたい！女性のための働く準備講座」プレ・キャリアプログラム 

事業主体 

（連絡先） 

ココノチカラ 

〒390-0851 長野県松本市島内 6052-1 TEL:090-2520-1432 

事業区分 産業振興、雇用拡大に関する事業 

事業タイプ ソフト 

総事業費 1,240,677 円（うち支援金：992,000 円） 

※自己評価【A】 

【理由】 

企業合同説明会には一定の参加者
を確保すると共に、就業者数にも
伸びが見られた。また自分理解講
座受講中の就職活動も活発とな
り、途中で受講者数は減少したも
のの、就業が実現された。創業支
援では継続できる事業かどうかの
見極め判断や、実際に売上げるた
めの工夫が見られ、事業化の足が
かりを作れた。 

【企業合同説明会の様子】 

・社会に戻る心の準備をする 

・社会に問題を周知する 

・地域社会での雇用創出 

・問題解決への協力者を増やす 

・女性の事業の本質整理、事業化 

・創業志望の女性の顧客を増やす 


