
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（松本地域） 

平成平成平成平成 26262626年度年度年度年度    地域発地域発地域発地域発    元気づくり支援金事業総括書元気づくり支援金事業総括書元気づくり支援金事業総括書元気づくり支援金事業総括書    

    

    

事事事事    業業業業    内内内内    容容容容                    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

事事事事    業業業業    効効効効    果果果果     

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目毎

に記載すること。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の取り組み今後の取り組み今後の取り組み今後の取り組み     

事業名 長野県発・乳ガン手術後の手作りパッド事業 

事業主体 

（連絡先） 

乳ガン患者会「桜むね」 

長野県松本市渚２－７－２ 

事業区分 ③保険、医療、福祉の充実に関する事業⑥産業振興、雇用拡大に関する事業 

ア特色ある観光地づくり 

事業タイプ ソフト 

総事業費  2,485,143円（うち支援金：1,030,000円） 

 

① 乳ガン手術後の手作りパッド

講習の拡大と内容のレベルア

ップ 

② 松本市に乳ガン患者がはいり

やすい温泉作り、手術後の患者

さんに安心して松本に観光に

来て頂く 

③ 

④ 

※自己評価【ＢＢＢＢ】 

【理由】・講習会に多くの方が参加

することにより、松本の参加者に

もレベルの高い講習会が出来た。

以前より講習会のレベルがあがっ

たと思ったと感じた人 ８０％ 

・長野県松本市に興味をもった方

が９８％ 

・長野県松本市に観光に訪れたい

方は８０％ 

 

【【【【完成した手作りパッド完成した手作りパッド完成した手作りパッド完成した手作りパッド】】】】    

    【目標・ねらい】【目標・ねらい】【目標・ねらい】【目標・ねらい】    

① 支援金を活用して「乳ガン手術後のパッド講習」を

他地域で開催出来、多くの工夫が集まることにより、

松本の参加者にもレベルの高い講習をすることが出

来た。 

② 乳房手術後は温泉に入りにくい。銀座ＮＡＧＡＮＯ

の講習会時に、その問題解決のために、参加者から

多くの意見が出たのは今後の温泉環境作りの指標に

なり得る。銀座ＮＡＧＡＮＯの集まりは松本に観光

に来たいというきっかけになっている。 

・乳ガン手術後の肌にやさしい手作りパッド講習を多く

の地域で開催することによって、たくさんの工夫を集

め、より使用感のよいパッドを作れるようにする。 

・乳房手術後は温泉に入りにくくなる。銀座ＮＡＧＡＮ

Ｏを窓口にして、参加者にどのような温泉なら入りやす

いか意見を出して頂き、長野県松本市の温泉に少しずつ

その意見を反映させていく。 



（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

    

    

    

    

    

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 

「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

    

    

・乳ガン手術後の手作りパッド講習の中に、乳房を失ってからの生活をサポートする内容をいろ

いろと入れていきたい。そのひとつとして、乳ガン患者用の災害用品についても考えたい。 

・乳ガン手術後の入りやすい温泉環境を整えるために銀座ＮＡＧＡＮＯなどを窓口にして、ひき

続き長野県観光部、松本市観光温泉課、浅間温泉、松本の患者、他県の患者とも連携を図って事

業を進めていく。 


