
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問合せ先） 
担  当 松本農業農村支援センター技術経営普及課  

中村、美谷島 
電  話 0263－40－1947（代表） 
ﾌ ｧ ｸ ｼ ﾐ ﾘ 0263－47－6594 
電子メール matsumoto-aec@pref.nagano.lg.jp 

１ 日  時 

令和８年 2 月 17 日（火） 13 時 30 分から 16 時 30 分まで 

 

２ 場  所 

安曇野市 堀金公民館 調理実習棟 

（住所：安曇野市堀金烏川 2750番地 1 電話：0263-72-5796） 

 

３ 内  容 

〇調理実習（講師：安田 洋子 氏、望月 妃佐枝 氏【長野県農村生活マイスター協会安曇野支部）） 

実際に「のりまん」の作り方を学んでいただく予定です。 

〇講 演 会（講師：内川 勝子 氏、寺口 芳子 氏） 

調理実習で作った「のりまん」を食べながら交流し、「のりまん」が作られてきた背景や 

地域での役割等について学んでいただく予定です。 

 

４ 参 加 者 

長野県農村生活マイスター協会 安曇野支部会員、安曇野地域で食育に興味がある・食育

に関する活動を行っている方（安曇野地域の若手女性農業者、農産物加工施設等で加工部

門に携わっている方 等）など 約 25名 

 

５ そ の 他 

・参加申込は終了しています。 

・取材希望の場合は、事前に下記担当者まで御連絡をお願いします。 

長野県松本地域振興局（松本農業農村支援センター）プレスリリース 令和８年（2026 年）２月 13 日 

 

令和７年度地域における農村文化の伝承事業 

安曇野地域の伝統的な食文化「のりまん」について学ぶ 
を開催します 

高齢化の進展や生活様式の変化等により急速に失われつつある信州の食文化の伝承・

振興を目的に、安曇野地域を中心に仏事などの際に食べられる伝統的な食文化である

「のりまん（まんじゅうをのりで巻いたお菓子）」に関する研修会を開催します。 


