
グループワーク 

「 松本地域の 人・団体・資源 を活かした食育 を考える 」 

①グループ：農家、食改、栄養学生、SNS、食事提供 等 

②グループ：郷土食、広報、SNS 調理・収穫体験 等 

③グループ：地元の食材、郷土食、地域コミュニティ 等 

④グループ：ＪＡ、農家、地域住民、行政、学校 等 

⑤グループ：大学生、管理栄養士、インスタ 等 

⑥グループ：大学生、農作物（体験）、小・中学校、高校 等 

⑦グループ：ＪＡ女性部・青年部、農村マイスター、保育園、スーパー 等 

⑧グループ：大学の先生、飲食店、児童館、社協、ケーブルテレビ 等 

⑨グループ：調理師会、大学の研究室、道の駅、料理教室 等 

⑩グループ：子育て世代、友達、近所の人、企業、新聞 等 

⑪グループ：家族、農作業の協力者、食材キット 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


