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長野県地域発元気づくり支援金活用事業

松本地域 出産・子育て“安心情報”
Webサイトをご活用ください。
■妊婦さんはもちろん、これからママさんパパさんになる方、子育
て中の方など、松本地域の多くの皆さんに、最新で信頼できる出産・
子育ての安心情報を提供するサイトとして開設しました。特に、松
本地域の「お産」に関する情報を詳しく掲載しています。また、「共通
診療ノート」と併せてご利用いただけるように作成しています。

★主なコンテンツ
松本地域の出産ガイド
松本地域での出産に関する情報をご覧いただけます。
健診の受け方、緊急時の対応方法、医療機関リスト、妊娠・出産後に必要な各種手
続きについてもご案内しています。また、「共通診療ノート」の一部ページをダウン
ロードして印刷いただけます（更新情報があった場合や健診記録ページ追加用など
にご利用ください）。

出産・子育てワンストップ情報
出産・子育てに関する公的な情報を、キーワード別（50ワード+1）、よくあるご
質問別（50の質問+1）にご覧いただけます。

医療情報
松本地域の出産・子育てに関する医療情報をご覧いただけます。
医療機関リストや緊急医の情報、お子さんが急病になったときの手引き、小児科ド
クターのＱ＆Ａも掲載しています。

出産・子育てお役立ち情報
出産・子育てに役立つ情報が掲載されているwebサイトを、出産・子育てポータ
ルサイトなど５つのカテゴリー別にまとめました。

osan-anshin.net
松本　お産安心

共通診療ノートと

併せてご利用を！

スマートフォンにも
対応しています !


