
凡 例

供用区間

地域高規格道路

高規格幹線道路

整備計画・事業中

事業中

供用区間

一般国道
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埼玉県

群馬県
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No25号で紹介した記事等の位置

※マル番号は、「P2 主な供用箇所一覧表」の番号

②

①

④

③

⑥

⑤

⑧

⑦

⑩

⑨

⑫

⑪

⑭
⑬

⑯

⑮

⑱

⑰

⑳

⑲

Ｗ１

P6 日本風景街道
千曲川・花の里山風景街道
（中野市、飯山市、野沢温
泉村、栄村）

P3 須坂長野東IC周辺地区開発
に伴う道路整備に寄せて
（須坂市）

P5 道の駅
遠山郷
（飯田市）

P6 道の駅
美ヶ原高原
（上田市）

P7 R6道路事業功労者表彰
特定非営利活動法人
すみれ会（南牧村）

P7 R6道路事業功労者表彰
小諸女性みちしるべの会
（小諸市）

P7 R6道路事業功労者表彰
広原財産区
（富士見町）

P7 R6道路事業功労者表彰
福島グリーンランド保全の会
（伊那市）

P2 諏訪湖スマートICの
開通に寄せて
（岡谷市、諏訪市）

P3 （国）148号
雨中・月岡バイパスの
開通に寄せて（小谷村）

P4 （国）418号
福島トンネルの開通
によせて（天龍村）

P4 村道の供用開始に
あたって（泰阜村）

P6 道の駅
しなの
（信濃町）

P6 日本風景街道
信州ビーナスライン茅野
（茅野市）

P7 R6道路事業功労者表彰
龍江四区道路愛護会
（飯田市）

P7 R7道路事業功労者表彰
木曽町木曽福島
シニアクラブ連合会
（木曽町）

P7 R7道路事業功労者表彰
一般社団法人松本法人会
波田部会青年部（松本市）

P4 （主）中津川田立線
田立大橋の開通に

       よせて（南木曽町）



国土交通省 関東地方整備局 長野国道事務所の事業紹介

Ｗ２

➢ 長野国道事務所では、令和７年度に改築事業（１３事業）、交通安全対策事業（８事業）、電線共同溝事業（３事業）を実施中
➢ 国道18号、19号、20号、中部横断自動車道の４路線、延長302.6kmを管理

➢ 大雪時に急な上り坂で大型車等が立ち往生しやすい場所等を「予防的通行規制区間」として選定し、集中的・効率的に優先して除雪を
行います。長野国道事務所管内では６区間、延長120.6㎞を選定しています。
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国土交通省 中部地方整備局 飯田国道事務所の事業紹介

Ｗ３

➢ 飯田国道事務所では、令和７年度に改築事業（５事業、事業延長45.6ｋｍ）、交通安全対策事業（２事業）を実施中
➢ 国道19号、153号、三遠南信自動車道の３路線、延長151.8kmを管理

➢ 大雪時に急な上り坂で大型車等が立ち往生しやすい場所等を「予防的通行規制区間」として選定し、集中的・効率的に優先して除雪を
行います。飯田国道事務所管内では４区間、延長53.8㎞を選定しています。
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東日本高速道路株式会社（NEＸＣO東日本） 長野管理事務所・長野工事事務所の紹介

Ｗ４

高速道路等 営業延長 3,943.0km 令和7年4月1日現在

インターチェンジ 446ヵ所 令和7年4月1日現在

スマートIC 68ヵ所 令和7年4月1日現在

通行台数 302万台/日 令和6年度実績

営業収入 22.9億円/日 令和6年度実績

建設延長 84.7km 令和7年4月1日現在

休憩施設 サービスエリア・パーキングエリア 329ヵ所 令和7年4月1日現在

店舗総売上額 1,744億円 令和6年度実績

NEXCO東日本の概要

長野管理事務所は、上信越道（松井田妙義IC～信濃町IC間）および長野道（安曇野IC～更埴JCT間）を所管し、お客さまが24時間
365日、安全・安心・快適に高速道路をご利用いただけるよう、日々の維持管理業務を担っています。
主な業務は、路面の補修、橋梁やトンネルなどの点検・補修、路面清掃、植栽管理など多岐にわたります。特に長野県特有の厳しい
冬期においては、除雪車や凍結防止剤散布車を駆使し、昼夜を問わず雪氷対策作業にあたり、安全な交通の確保に全力を注いでい
ます。

土構造物対策 ： 落石・地すべりの恐れがある箇所での大規模な対策
（北野牧地区の落石対策、蓬平地区の地すべり対策）

NEXCO東日本 https://www.e-nexco.co.jp/

日頃より当社の活動に格別のご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。NEXCO東日本は、長野県の社会経済を支える高速道路、すなわち
「信州のみち」の管理・建設を担っています。

日常の安全・快適を守る「長野管理事務所」

長野工事事務所は、長野管理事務所の所管区間に加えて上信越道（富岡IC～
松井田妙義IC間）を工事エリアとし、リニューアル（大規模更新・修繕）やスマートIC
整備を担当しています。管内路線は、トンネル・橋梁が延長の約4割を占め、構造
物の老朽化対策が重要となっています。

未来へつなぐ事業を進める「長野工事事務所」

リニューアルの主な取組み

トンネル補修 ： 地圧による「盤ぶくれ」対策として、コンクリートの
インバートを設置しトンネルの安定性を向上
（一本松トンネル、閼伽流山トンネル）

スマートIC等 ：
令和5年12月に筑北スマートIC開通。
現在、（仮称）若穂スマートIC、
（仮称）屋代スマートIC、（仮称）安曇野
北ICでは、調査・設計を進めており、今
後工事を実施する予定です。
地域の暮らしと経済の活性化に寄与
します。
※建設中のIC名称は全て仮称

安全・品質・理解促進への取組み

長野工事事務所の管轄延長 190km

工事に伴い車線規制・対面通行などでご不便をおかけしておりますが、工事の
必要性をご理解頂けるよう、周知に努めています。
具体には、現場見学会や地域イベントでの広報、SDGsにも配慮し、使用済横
断幕を活用したバッグへのアップサイクルなどを行っています。
また、建設DXを積極的に活用し、安全・品質・施工効率を高め、信州の大切
な道を未来へ確実に引き継いでまいります。
引き続き、皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

床版取替 ： 寒冷や凍結防止剤の影響で損傷した橋梁床版を、
高耐久のプレストレストコンクリート床版へ取替
（和美沢橋、五常橋、滝ノ沢橋）

新設・地域連携

NHK解体キングダム撮影風景（R6.6.24 北野牧工事）⇒

（仮称）若穂スマートIC
調査・設計中

（仮称）屋代スマートIC
調査・設計中

（仮称）安曇野北IC新設
（松本糸魚川連絡道路）

調査・設計中
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東日本高速道路株式会社（NEＸＣO東日本） 長野管理事務所・長野工事事務所の紹介

Ｗ５
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中日本高速道路株式会社（NEＸＣO中日本） 飯田保全・サービスセンターの紹介

Ｗ６

■高速道路リニューアルプロジェクト
老朽化した道路構造物の更新事業を実施中

床版取替状況（2025湯川高架橋㊤）

■跨道橋撤去：2025年7～11月
中央道を夜間通行止めし、跨道橋の撤去を実施（受託）

時 期 区 間 跨道橋名 管理者

7.4～5
駒ヶ根IC～松川IC

一番井水路橋 飯島町

9.28～30 大徳原橋 駒ヶ根市

11.8～9 伊那IC～駒ヶ根IC 小沢水路橋 長野県・伊那市

■神坂スマートＩＣ：2025年9月13日開通
神坂ＰＡに併設型のスマートＩＣが開通

開通式

【所掌範囲】中央自動車道 伊北IC～中津川IC間（92.87km）
（長野県 75.59km 岐阜県 17.28km）

伊北

伊那

小黒川
スマート

駒ヶ根

駒ヶ岳
スマート

松川座光寺
スマート

飯田

飯田山本

園原

神坂
スマート

中津川

飯田保全・サービスセンター
所掌範囲

跨道橋撤去状況（大徳原橋）

県道7号

神坂ＰＡ㊤

至 名古屋

至 東京・長野

神坂ＰＡ㊦

神坂SIC㊦

神坂SIC㊤県道7号

信州のみちVol.25 WEB拡大版



中日本高速道路株式会社（NEＸＣO中日本） 松本保全・サービスセンターの紹介

Ｗ７

松本保全・サービスセンターは、中央自動車道、長野自動車
道、中部縦貫自動車道（安房峠道路）の長野県・岐阜県・山梨
県の３県11市町村を通過する総延長85.8kmの管理と、長野
自動車道 松本ジャンクションの建設事業を担当しています。
また、管内の高速道路の休憩施設は、サービスエリア４箇所、
パーキングエリア６箇所があります。

【所掌延長】(2025年12月末現在)
■松本保全・サービスセンターの概要
維持管理と建設工事を実施しています

岡谷トンネル覆工補強工事

花岡第二高架橋
床版取替工事

下原山橋架替工事諏訪湖スマートIC (2025.7.27供用開始)

安房峠道路

小淵沢IC

安曇野IC

伊北IC

岡谷JCT

平湯IC
中ノ湯IC

岡谷高架橋改良工事

上り線 下り線

北真志野第一高架橋他4橋
床版更新工事

■主な大規模更新・修繕事業の概要

信州のみちVol.25 WEB拡大版



八ヶ岳PA

(至)藤岡JCT

(至)小牧JCT

上
信
自 動車道

伊那木曽連絡道路

飯田IC

松川IC

駒ケ根IC

伊北IC 諏訪南IC

塩尻IC

塩尻北IC

安曇野IC

麻績IC

長野IC

須坂長野東IC

信州中野IC

豊田飯山IC

信濃町IC

坂城IC

東部湯の丸IC(SA)

小諸IC

碓氷軽井沢IC

糸魚川IC

妙高高原IC

中郷IC

能生IC

佐久南IC

八千穂高原IC

波田IC(仮称)

上越IC

程野IC(仮称)

(至)浜松いなさJCT

(至)福井北JCT

松

本
糸

魚

川

連

絡

道

路 長

野

自

動

道
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車
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自
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親不知IC

上田菅平IC

軽井沢

上田

小布施ＳIC(ＰＡ)

佐久臼田IC

佐久穂IC

佐久IC

基本計画区間
約34km

H23.3.26 開通
7.8km

供用区間
22.4km

青崩峠道路
約13km

梓川ＳIC(ＳＡ)

喬
木
Ｉ
Ｃ

天
龍
峡
Ｉ
Ｃ

佐久平ＳIC(ＰＡ)
佐久中佐都IC

佐久平

氏
乗
Ｉ
Ｃ(

仮
称)

松代PA

千曲川さかきPA

中央道原ＰＡ

筑北PA

辰野PA

小黒川ＳＩＣ(ＰＡ)

阿智PA

園原IC

上越高田IC

上越JCT

信

越

自

道

車

上

横

断

自

動

道

車

中

部

道

車

動

自

南

信

遠
三

当面整備区間
5.9km

（うち県内3.3km）

基本計画区間
約12km

飯喬道路
22.1km

（うち県内約10km）小嵐IC(仮称)

水窪北IC(仮称)

中部縦貫自動車道

名立谷浜IC(SA)

基本計画区間
約27km

（波田～中ノ湯間）

安房峠道路
約6km（うち県内約3km）
うち供用5.6km（うち県内2.3km）

長野県駅（仮称）

H20.4.13開通
7.2km

小川路峠道路
6.0km

リニア中央新幹線

うち供用4.8km

雨中バイパス
2.0km

長坂JCT(仮称)

黒姫野尻湖PA

姨捨ＳIC(ＳＡ)

松本IC

岡谷IC

駒ケ岳ＳＩＣ(ＳＡ)

松本波田道路
5.3km

動

みどり湖PA

諏訪IC

諏訪湖SA

新潟県

富山県

岐阜県

静岡県

山梨県

埼玉県

群馬県

愛知県

諏訪湖SIC
（岡谷市・諏訪市、
NEXCO中日本 R7供用予定）

佐久北IC

松本JCT(仮称)

千
代
Ｉ
Ｃ

R1.11.17開通
4.0km

H30.3.10開通
3.4km

若穂SIC(仮称)
（長野市、NEXCO東日本

事業中）

H30.4.28 開通
14.6km

白馬北工区
0.9km

伊那IC

車

現道活用区間
（長野県施行）
（L=21km）

上信越自動車道（事業者：NEXCO東日本）

〇信濃町IC～上越JCT間の４車線化事業
令和元年12月5日 全区間４車線化完成

松本糸魚川連絡道路（事業者：長野県）

○安曇野道路

•調査設計を実施中

○現道活用区間

•立体交差・追越し区間の構造検討、関係機

関との協議実施中

○大町市街地区間

•最適ルート帯を発表（R6.1）

・設計を実施中

一般国道148号（事業者：長野県）

○小谷村雨中バイパス（R7完成予定）

○白馬村白馬北工区の整備推進

○塩水工区の整備推進

凡 例

供用区間

地域高規格道路

高規格幹線道路

整備計画・事業中

基本計画

事業中

供用区間

構想路線

上信自動車道（事業者：長野県）

〇県境部
• R元からルート検討に向けた調査を
群馬県と合同で実施

• 国へ権限代行による整備を見据え
た直轄調査着手を要望中

三遠南信自動車道（事業者：国土交通省）

〇飯喬道路

• 3工区（飯田上久堅・喬木富田IC～喬木IC）
橋梁工事・トンネル工事実施中

〇青崩峠道路
• H31.3 トンネル本坑掘削着手
• R7.3 青崩峠トンネル（仮称）工事完成式
工事実施中

一般国道152号（事業者：長野県）
○現道活用区間
•小嵐バイパスの整備推進

飯
田
山
本
Ｉ
Ｃ

龍
江
Ｉ
Ｃ

飯
田
上
久
堅･

喬
木
富
田
Ｉ
Ｃ

安曇野道路
4km

現道
活用
区間

大町
市街地
区間

更埴IC

長坂IC

佐久小諸JCT

更埴JCT

岡谷JCT

伊那木曽連絡道路（事業者：長野県）

○姥神峠道路（延伸）
• 調査設計・工事を実施中

中部縦貫自動車道

○松本波田道路（事業者：国土交通省）
・H26年度から用地買収実施中
・R2年度から工事実施中

○波田～中ノ湯間（基本計画区間）
・R2.7.31 第１回整備検討会（整備方針）

・R4.6.15 第2回整備検討会（課題の整理）

一般国道158号

○奈川渡改良（事業者：国土交通省（権限代行））

・R5～ 新入山トンネル着手

○狸平工区の整備推進

中部横断自動車道

〇長坂～八千穂間（事業予定者：国土交通省）

・H30.7 長野県区間に係る計画調整会議で
 ルート帯案及びIC概略位置を決定
・R2.5 環境影響評価方法書の手続き完了
・R5.7 ルート（事業予定者案）を県へ送付
・R5.10 長野県区間の都市計画原案説明会
・R6.2 長野県区間の都市計画原案公聴会

松本佐
久連絡道

路

上
田

諏
訪

連
絡
道
路

座光寺SIC（PA）

姥神峠道路
（延伸）
約3.5km

計画中

一般国道

令和７年４月

道路建設課

屋代SIC(仮称)
（千曲市、NEXCO東日本 事業中）

小淵沢IC

新井ＳIC(ＰＡ)

(至)高井戸IC

名 称 路線名 設置主体 供用年月

小布施 上信越自動車道 小布施町 H18.10

姨 捨 長野自動車道 千曲市 H18.10

佐久平 上信越自動車道 佐久市 H19.4

梓 川 長野自動車道 松本市・安曇野市 H22.11

小黒川 中央自動車道 伊那市 H29.9

駒ヶ岳 中央自動車道 駒ケ根市 H30.3

座光寺 中央自動車道 飯田市 R3.3

筑 北 長野自動車道 筑北村 R5.12

諏訪湖 中央自動車道 岡谷市・諏訪市 R元～R7

若 穂 上信越自動車道 長野市 R2事業化

スマートインターチェンジ

【供用中】

【事業中】（若穂及び屋代は仮称）

千曲市 R5事業化上信越自動車道屋 代

筑北ＳＩＣ

H9.12.6 開通

姥神峠道路

H14.12.4開通
2.3km

権兵衛峠道路

H18.2.4開通
9.9km

塩水工区
0.7km

狸平工区
1.5km

奈川渡改良
2.2km

長野県の高規格道路の整備状況（R7）

Ｗ８
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