
地域発 元気づくり支援金

令和４年度優良事例表彰

長野県南信州地域振興局



優良事例表彰について

地域の元気づくりを促進するため、各種団体が行う地域づく

り活動を長野県が助成する「地域発 元気づくり支援金」を活

用した事業のうち、着眼点や地域への波及効果などが特に優れ、

今後の地域づくりのモデルとなる事業を優良事例として選定し、

表彰しています。

受 賞 団 体 紹 介
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賞 名 受賞団体 実施事業

龍江地域づくり委員会
三遠南信自動車道の開通を契機に「天龍
峡」を竜東地域拠点とする新たな観光資源
開拓のための挑戦

飯田短期大学
避難計画から避難所生活まで体験してみよ
う

南信濃1500委員会
長野県移住モデル地区のお試し移住の仕組
み構築事業

一般社団法人
猫110番かぎしっぽ

飯田下伊那の猫の殺処分ゼロをめざして
人と猫が幸せに共生できる街づくり事業

知事賞

南信州地域
振興局長賞

南信州地域
振興局特別賞

※ 各賞の概要

⚫ 知事賞
地域の元気づくりへの貢献が大きいと認められる事業

⚫ 元気づくり大賞
県内10地域から選定された知事賞事業のうち、特に優れていると認められる事業

⚫ 南信州地域振興局長賞
知事賞に準ずる事業

⚫ 南信州地域振興局特別賞
特にアイディアや話題性に富み、今後の効果が期待される事業（当局独自表彰）

元気づくり大賞



龍江地域づくり委員会（飯田市）
三遠南信自動車道の開通を契機に「天龍峡」を竜東地域拠点とする新たな観
光資源開拓のための挑戦

知事賞

事業内容

地域防災力の向上を目指し、避難後に加えて避難前にも焦

点を当てた事業を実施した。避難所生活の体験といった既存

の防災講座に、「わが家の避難計画・マイタイムラインの作

成」を追加して実施することで、発災前から災害時にどう行

動すればよいかを考えるきっかけを作り、各家庭の避難計画

作成を促した。また、既存の避難所体験テキストに、新たに

マイタイムライン作成機能を追加した改良版を作成した。

＜事業費 1,367,044円 支援金額 1,080,000円＞

学校法人高松学園飯田短期大学（飯田市）
避難計画から避難所生活まで体験してみよう

管内の小規模自治体や住民と連携しながら、一緒に災害時の状況を学ぶことで、地域

の防災力向上に寄与している。今後も地域の防災知識を高める指導役としての活躍が期

待できるものである。

評価された点

事業内容

龍江地区の観光資源と親和性の高いアウトドアレジャーを

組み合わせた独自性の高い観光コンテンツを作るため、農

家民泊、E-BIKE、アウトドアヨガ・ボルダリング、ドラ

ゴンボールりんご狩り等の体験ができる「南信州龍江アウ

トドアフェス」を開催した。また、「宮沢分校キャンプサ

イト」を１日１組のプライベートキャンプ場としてブラッ

シュアップし、都市部からの来訪者増加につなげた。

＜事業費 4,343,503円 支援金額 3,410,000円＞

地域で営まれている農業や里山の立地を活かした魅力的な体験イベントを行い、実際の

集客につながっている。これは総合５か年計画 南信州地域計画に位置付けた、県が目指す

「里山を生かした観光の推進」に資する事業内容となっている。また、実行委員会形式で

実施し、周辺公共的団体との連携を進めることで、継続性が高いものとなっている。

評価された点

南信州地域振興局長賞
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【第三回アウトドアフェスの実施】

【パッククッキング体験の様子】

元気づくり大賞



事業内容

人口減少が著しい南信濃地区への移住定住を促進するた

め、「お試し移住」の仕組みを構築した。「田舎暮らしが

実現できる地区」をモデル集落として、「お試し住宅」に

なる空家の確保に向けて、研修会及び空家の調査を実施し、

「お試し住宅」として整備を行った。また、移住相談のワ

ンストップ窓口の設置や移住者家族を地域で細やかに支援

する「暮らしサポーター制度」を導入した。

＜事業費 553,500円 支援金額 442,000円＞

南信濃1500委員会(飯田市)
長野県移住モデル地区のお試し移住の仕組み構築事業

空き家活用に関する研修を行ったうえで、地区内の空き家を調査し、「お試し住宅」

として活用できるように改修できた実績は、今後の空き家活用のモデルとなり得る。

また、まちづくり委員会と連携し、移住相談のワンストップ窓口となる移住コーディ

ネーターを配置したことで、今後さらなる移住者の増加が期待できるものである。

評価された点

南信州地域振興局特別賞

事業内容

当地域の猫殺処分件数を減らし、人にも猫にも優しい街

づくりを進めるため、猫の過剰繁殖や不妊去勢手術等に関

するチラシの配布やイベント出展等の啓発活動を行った。

また、「にゃんにゃんフェス2022」を開催し、地域の猫

問題に関する講演、絵本の読み聞かせ、地元アーティスト

によるイベントを実施することで、この問題に対する市民

の関心を高めた。

＜事業費 663,492円 支援金額 460,000円＞

一般社団法人 猫110番かぎしっぽ
飯田下伊那の猫の殺処分ゼロをめざして 人と猫が幸せに共生できる
街づくり事業

猫の殺処分数県内ワースト１という、南信州地域の問題解決に向けて、様々な創意工

夫を凝らした活動を行っている。

また、団体主体の活動に留まらず、保健所や市環境課等の行政にも働きかけることで、

保護猫の譲渡数の増加、猫の不妊去勢手術数の増加という効果を生み出している。

評価された点

南信州地域振興局長賞
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【空き家調査の様子】

【イベント事業での保護猫啓発活動】



事業区分
実施状況

実施件数 実績額(千円)

1 地域協働の推進 ４ 2,005

2 保健、医療、福祉の充実 0 0

3 教育、文化の振興 11 14,614

4 安全・安心な地域づくり ４ 2,716

5 環境保全、景観形成 10 15,342

6 産業振興、雇用拡大（小計） 16 30,691

ア 特色ある観光地づくり ７ 18,244

イ 農業の振興と農山村づくり １ 3,051

ウ 森林づくりと林業の振興 ３ 5,490

エ 商業の振興 0 0

オ その他 5 3,906

7 市町村合併に伴う地域の連携の推進 0 0

8 その他地域の元気を生み出す地域づくり ６ 7,115

合計 51 72,483

《参考》令和４年度事業実績 51件 72,783千円
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