
 

 

 

 
 

 

 

 

 

南信州との関わり方は、移住だけではなく、空き家活用や二地域居住、地域活動への参加など、

多様なライフスタイルが広がっています。本イベントでは、それぞれの立場で南信州と関わる実践

者の経験を共有し、地域との新たなつながり方を考える機会を提供します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和８年10月 4日（日） 14：00 ～ 16：00 

         Yamairo Guest House  （飯田市八幡２０３５） 

JR飯田線伊那八幡駅から徒歩 4分 

14:00 開会 

14:00～15:30 ゲストトーク／クロストーク 

15:30～16:00 アフタートーク 

16:00 閉会 

～移住だけではない、南信州との関わり方〜  

多様な形で南信州と関わるゲストが登壇！   

           DIYの様子や南信州での暮らしを紹介します。 

ゲスト①：木下和之さん（出身者として地域と関わり続ける人）  

ゲスト②：渡邉捷揮（しょうき）さん（二地域居住を実践する人） 

ゲスト③：谷口紀泰さん（仲間と地域で実践する人） 

南信州での暮らしや地域とのつながりに興味のある方ならどなたでも  

       15 名 

       無料 

       Microsoft Forms（右の二次元コードもしくは下記 URL）から 

       令和８年 10 月３日（土）までに申し込んでください。 
       https://me-l.co/4ia0nq29    

南信州地域振興局リニア活用・企画振興課 

 

「 南 信州ライフミーティング  vol .3」 の参加者を募集します  

日  時 

会  場 

対 象 者 

スケジュール 

長野県（南信州地域振興局）プレスリリース  令和８年（2026年）９月２５日 

募集人員 

参 加 費 

申込方法 

（問合せ先） 

南信州地域振興局リニア活用・企画振興課 

（課長）矢沢 （担当）北林、手島 

電 話  0265-53-0401（直通） 

        0265-23-1111（代表）内線（3016） 

ﾌｧｸｼﾐﾘ  0265-53-0404 

電子ﾒｰﾙ  minamichi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

主  催 
 

 

 

https://me-l.co/4ia0nq29


空き家から始まる

南信州とのかかわり方

南信州
ライフミーティング

vol.3

SUN

～移住だけではない、南信州との関わり方〜
出身者として地域とつながり続ける人、二地域居住を実践する人、

仲間と地域で活動する人など、多様な形で南信州と関わるゲストが登壇！

南信州地域振興局　リニア活用・企画振興課　☎　0265-53-0401
Email：minamichi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

10.４
時間：14:00〜16:00
会場：Yamairo Guest
House
長野県飯田市八幡町2035
JR飯田線伊那八幡駅より徒歩４分

木下和之さん 渡邊捷揮（しょうき）さん 谷口紀泰さん

お申込み
お問い合わせ

お申込みは申込フォームもしくは☎でお願いします。

ゲストトーク/クロストーク★プログラム★

参加費無料

お申込み☞

（会場までは自家用車か公共交通機関でお越しください）

定員15名

横浜市出身。飯田市への移住
を機に、地域おこし協力隊を
経てデザイン業、拠点づくり
へ活動を展開。現在は天龍峡
を拠点に、移住・二拠点居住
の受け皿づくりに取り組む。

下條村出身の一級建築士。東
京・大阪を経て2023年にUター
ンし、設計事務所を設立。「耕
築家」として建築デザインで地
域課題の解決を目指す。
集落支援員として空き家活用や
移住サポートにも取り組む。

株式会社まち・カラ代表。外資系
OTAで全国の自治体と地域づくり
に携わった経験を生かし、京都と
下條村の二地域居住を実践。古民
家宿「雲星」とシェアキッチンを
準備し、産官学連携による空き家
活用に取り組む。


