
１ キャンペーン期間 

令和８年７月１日（水）～９月 30日（水） 

 

２ コンセプト 

『私を取り戻す旅』 

（解説） 

都市部の忙しさの中で失われがちな「自分らしさ」 

と心の余白を、南信州の自然や人との関わりを通じて 

取り戻し、自分のペースで生きる感覚を再発見する。 

本キャンペーンは、都市と地域をつなぐ新たな 

関係人口の創出を目指します。 

 

３ 実施主体 

南信州地域振興局商工観光課 

 

４ プレキャンペーンの取組 

別紙をご確認ください。 

 

（参考）JR 東海の取組 

『伊那谷お酒学園～よってほ信州地ビール編～』 

列車内で伊那谷の車窓と共に、事業者のこだわりなどの解説を聞きながらクラフトビール

を味わえる特別列車を運行（平岡駅では地元関係者によるおもてなしを行います。） 

運行日時：８月８日（土）伊那市駅 10 時 57 分頃発～豊橋駅 18 時 12 分頃着 

     ※平岡駅には 14 時頃～14 時 50 分頃まで滞在 

https://jr-central.co.jp/news/release/nws000001_00494.html 

 

 

 
 

 

 

 

 

「信州デスティネーションキャンペーン（以下、信州 DC）」開催１年前の令和８年７月から９月に

かけて、「信州デスティネーションキャンペーン プレキャンペーン（以下、信州プレ DC）」を開催し

ます。 

南信州エリアでは、『私を取り戻す旅』をコンセプトに、都市圏の若い女性をメインターゲットに、

この夏の誘客・周遊促進に取り組みます。 

ぜひこの夏は、南信州の魅力に触れてみませんか。皆さまの来訪を心よりお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（南信州地域振興局）プレスリリース  令和８年（2026 年）６月 25 日 

南信州の信州ＤＣ（プレキャンペーン） 

『私を取り戻す旅』を開催します 

（問合せ先）南信州地域振興局 商工観光課 

（課長）土岐（担当）櫻井 

電 話  0265-53-0431（直通） 

    0265-23-1111（代表）（内線 2266） 

F A X   0265-53-0476 

E-mail   minamichi-shokan@pref.nagano.lg.jp 
信州デスティネーションキャンペーン 

2027.7.1～9.30 

私を取り戻す旅 

特設 WEB サイト

はこちら☞ 

https://minamishinshu-dc.pref.nagano.lg.jp 
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