
「
離
れ
て
い
て
も
、あ
ん
ず
の
樹
が
あ

れ
ば
父
上
、母
上
と一
緒
に
い
ら
れ
る

よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
」

　

時
は
江
戸
、大
名
の
娘
と
し
て
生

ま
れ
た
宿
命
と
し
て
御
年
13
歳
で
松

代
藩
に
嫁
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
お
姫
様

に
は
、家
族
の
縁（
よ
す
が
）に
ど
う

し
て
も
輿
入
れ
先
に
持
っ
て
い
き
た
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、あ
ん
ず
の
種
。父
の
領
地

（
宇
和
島
）で
生
育
さ
れ
て
い
た
あ
ん

ず
は
、姫
の
家
族
の
象
徴
だ
っ
た
の
で

す
。

　

姫
が
も
た
ら
し
た
あ
ん
ず
は
松
代

藩
の
暮
ら
し
を
支
え
る
産
業
の一つ
と

な
り
、今
で
も
私
た
ち
に
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
の
北
部
に
位
置
す
る
長

野
地
域
は
、自
然
の
恵
み
を
た
っ
ぷ

り
と
受
け
て
育
っ
た
お
い
し
い
果
物

が
生
産
さ
れ
て
い
る
果
物
王
国
で

す
。

　

日
本
一
の
大
河・信
濃
川
に
流
れ

込
む
千
曲
川
の
支
流
に
よ
っ
て
形

作
ら
れ
た
水
は
け
の
よ
い
扇
状
地

と
標
高
の
高
い
内
陸
性
の
気
候
は
、

果
樹
栽
培
に
最
適
で
す
。ま
た
、生

産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
、お
い
し
い

果
物
を
生
み
出
す
高
い
農
業
技
術

に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

長
野
地
域
は
多
種
多
様
な
果

物
を
生
産
し
て
い
る
た
め
、長
期
に

亘
り
、旬
を
迎
え
た
お
い
し
い
果
物

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。り
ん

ご
狩
り
、ぶ
ど
う
狩
り
な
ど
観
光

体
験
も
人
気
で
す
。ワ
イ
ン
や
ジ
ャ
ム

と
いっ
た
加
工
品
も
、そ
の
こ
だ
わ
り

と
お
い
し
さ
か
ら
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

長
野
地
域
を
彩
る
お
い
し
い
果

物
と
、そ
の
生
産
や
普
及
に
努
め
る

人
々
の
物
語
り
。そ
れ
を「
な
が
の

果
物
語
り
」と
名
付
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
、「
な
が
の
果
物
語
り
」

の
主
役
と
な
る
お
い
し
い
果
物
た
ち

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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あ
ん
ず
で
偲
ぶ

　
家
族
の
思
い
出

　

長
野
地
域
で
広
く
栽
培
さ
れ
て
い

る
り
ん
ご
は
、４
月
下
旬
か
ら
５
月

上
旬
に
か
け
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

や
わ
ら
か
な
若
葉
と
と
も
に
芽
生
え

た
濃
い
ピ
ン
ク
の
つ
ぼ
み
が
、真
っ
白
に

花
開
く
。

　

そ
の
色
の
移
り
変
わ
り
は
、信
州

の
厳
し
い
冬
を
超
え
て
春
を
迎
え
る

喜
び
を
表
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
来
年
も
、こ
の
花
を
一
緒
に
見
ま

し
ょ
う
ね
」

　

穏
や
か
な
日
差
し
の
下
、あ
た
た

か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

畑
の
中
を
散
歩
し
て
い
る
と
、実
り

豊
か
な
秋
の
予
感
に
顔
も
自
然
と

ほ
こ
ろ
ん
で
く
る
の
で
す
。

り
ん
ご
の
樹
に
見
る

　
春
の
訪
れ

東京から
長
野
駅
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このパンフレットに関するお問い合わせ先　長野県長野地域振興局

果物王国・長野の魅力

ながの果物語り
N A G A N O K U D A M O N O G A T A R I

一部写真は「須坂市観光協会」より出典。



冬 秋 夏 春

長野地域の
果物カレンダー

さくらんぼ
甘酸っぱい初夏の味。ビタミン・ミネラ
ルを豊富に含み、美しい見た目から「赤
い宝石」と呼ばれます。人気の品種は
「佐藤錦」で、上品な甘さが特徴です。

プルーン
ビタミン、ミネラル、食物繊維が多く含
まれるため「ミラクルフルーツ」と呼ば
れます。長野県はプルーンの生産量
が全国１位。新鮮な生のプルーンを楽
しむことができます。

プラム
小ぶりの桃のような形をしていて果
肉は甘く、ポリフェノールをたっぷり含
む皮には酸味があり、皮と果肉を一
緒に食べると独特の甘酸っぱさを味
わうことができます。

ネクタリン
長野県が生産量全国１位を誇
ります。桃の仲間ですが桃より
酸味があります。長野県オリジ
ナル品種の「サマークリスタル」
はさわやかな甘さが特徴で、人
気の高い品種です。

川中島白桃
長野市川中島町生まれの品種。
果肉はきめ細かく、果汁を多く含
みます。がぶっと頬張るとみずみ
ずしく芳醇な香りが口いっぱいに
ひろがり、これを食べずに夏は越
せないという人も。

黄金桃
「川中島白桃」から偶然誕生した品種です。果肉
はやわらかく、名前のとおり黄金色をしています。
強い甘みと程よい酸味のバランスが特徴です。

秋映
長野県生まれの「りんご三兄弟®」の
長男です。深い紅色が夕焼けを思わ
せる、秋らしい果実です。肉質は硬め
で、しっかりした食べごたえです。

シャインマスカット
皮ごと食べることのできる種なし
の大粒ぶどう。丸ごと頬張ると、
さわやかな果汁と芳しいマスカッ
トの香りがはじけます。果肉が締
まっていて日持ちの良いことも特
徴です。

栗
秋の味覚の代表選手。栗おこわや栗きんとん、モン
ブランなど、和洋問わず幅広い料理・お菓子に用い
られ、その味覚は、県内ばかりでなく県外からもお客
様を惹きつけます。

ふじ
味、香り、歯ごたえの全てが揃った圧倒
的人気を誇る品種。蜜がたっぷり入った
ふじは、もうこれ以上糖分を作ることがで
きないほど完全に熟しているという、おい
しさの証です。

シナノゴールド
長野県生まれの「りんご三兄弟®」の
末っ子です。兄たちとは違い、個性的
な黄色をしています。芳醇な香りと、
バランスのとれた甘酸っぱさが特徴
です。

ラ・フランス
あまりの美味しさに「フランスを代表する果実」と
賞賛されたことから名がついたという、西洋梨の
代表的品種。果肉が柔らかくとろけるような口当
たりと、上品な香りが特徴です。

シナノスイート
長野県生まれの「りんご三兄弟®」の次
男です。果肉は柔らかく風味がよく甘み
もたっぷりなので、酸っぱい・固いりんご
が苦手な人にもおすすめです。

ナガノパープル
濃厚な味わいとスッキリした甘さ
が高い人気を誇る、長野県生ま
れのぶどうの品種です。種がなく
皮ごと食べることができるので、
皮に含まれる抗酸化成分をしっ
かり摂ることができます。

日本梨
果汁が多く、シャキシャキとした歯ごたえが特
徴です。「幸水」「豊水」「南水」「二十世紀」
などが人気の品種です。長野県オリジナル
品種の「南水」は、強い甘みが特徴です。

あんず
ジャムなどの加工品で知られています。生食で味わえるのはほ
んの短い旬の期間だけ。口の中にひろがる酸味が癖になりま
す。「ハーコット」という糖度が高い生食用品種もあります。

ブルーベリー
長野地域は、食べごたえのある大粒の実が
収穫できるブルーベリーの名産地。眼精疲
労への効果が期待される「アントシアニン」を
豊富に含む、現代社会に嬉しい果実です。

果樹園で熟した果実を獲ったその場でが
ぶり。最高に贅沢な果物の味わい方です。
長野地域には果物狩りが体験できる観光
農園が多数あります。観光農園を探すに
は「さわやか信州旅.net」をご覧ください。

果物王国・長野でフルーツ狩りを楽しむには

【さわやか信州旅.net】
検索エンジンで「信州くだもの狩り」と検索するか、
右のQRコードからアクセス
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9月下旬～10月中旬

10月～11月下旬

9月～10月10月下旬～12月
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8月～10月
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「りんご三兄弟®」はJA全農の登録商標です。


