
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（長野地域） 

平成２８年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目毎

に記載すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み  

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 社会復帰・起業支援＋自分磨き・家庭生活充実応援事業 

事業主体 

（連絡先） 

ゆめサポママ＠ながの 

代表 森田 舞 

事業区分 ⑧ その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業 

事業タイプ ソフト 

総事業費 1,716,316円（うち支援金：1,273,000円） 

① ママの弧育ての解消 

② ママの社会進出の応援 

③ ママの発信の場の提供 

 

※自己評価【Ｂ】 

【理由】 

セミナーが集客に苦戦し、1回の中

止があったことと、全体での参加

人数が予定を下回ったため。他 2

事業は予想以上の結果でした。 

【グランドオープンイベントの様子】 

 

 【目標・ねらい】 

 

今までにセミナー等に参加したことがなかったという

ママがHPやmonamiでの発信をきっかけに参加したと

いう声が聴かれた。 

また、グランドオープンの 100人妄想会議では、普段夢

を口にすることの無いママが、楽しそうに夢を語ってい

る姿が印象的だった。 

文化祭では、出店だけではなく、普段の活動（親子ビク

ス、歌、ベリーダンス）の発表の場を設けることができ

たことはよかったと思う。 

これらの活動をしていたことでママによるキッチンの

話しにつながり、3月 30日オープンとなった。 

『ママが夢を語り、輝き、自立することを応援する』 

ホームページによる役立つ情報発信と、セミナーや妄想

会議などのリアルなコミュニティーの場の提供。 

 グランドオープンイベント 

堤香苗氏による働き方の講演会と妄想会議 

103名のママやママを応援したいという方が参加 

 ママのための文化祭 

ママが企画・運営をし、多くのママに来場していた

だきました。 

推定参加者：400名（子ども含む） 

 ママの起業や社会復帰に役立つセミナー 

6内容 12回の開催（内 2回は事情により中止） 

4月からは「キッチン」という場ができるので、この場からママのつながり作りや、ママに役立

つセミナーなどを開催していきたい。 

私たち主導というよりも、長野中のママが主体となり、より多くのつながりがゆめサポママ＠な

がのから生まれ、輝くママが増えるように楽しく活動をしていきたいです。 


