
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

スマートフォンや SNS の普及により、観光についても、若者層を中心に、従来とは違った形での情

報収集や目的地選定が行われています。 

市町村や観光協会等では、SNS を活用した情報発信に取り組んでいるものの、効果的な発信に苦慮す

る団体が少なくありません。 

そこで、利用者が増加している Instagram の特徴や活用方法等を学ぶための勉強会を開催します。 
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１ 日時 

  令和６年２月 29 日（木） 午前 10 時から正午まで 

２ 場所 

長野県長野合同庁舎５階 501～503 会議室（長野市大字南長野字南県町 686-1） 

３ 内容 

 (1) 講演（Instagram 運用のコツ） 

 (2) 投稿実例に基づく具体的アドバイス 

   ＊参加者が Instagram に投稿した実例を基に、一層効果的な内容にするためのアドバイスを

頂戴します。 

４ 講師 

  インスタグラマー 玉井 里香 氏（長野市在住） 

  

 

 

 

 

 

 

５ 参加者 

  長野管内の市町村観光主管課、観光協会、民間事業者 等 約 30 名 

６ その他 

  参加者の募集は終了しています。 

長野県（長野地域振興局）プレスリリース  令和６年（2024 年）２月 22 日 

 

旅行系人気インスタグラマーに学ぶ！ 

「Instagram」を活用した観光情報発信勉強会を開催！ 

（問い合わせ先） 

長野地域振興局 商工観光課 振興係 

（担当） 芹沢、久米 

電   話 ０２６－２３４－９５２７（直通） 

電子メール nagachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

週末弾丸で旅する長野のママ！ 

「りか◆長野発！旅とおでかけバラエティ番組◆」のアカウントで、現在

のフォロワーは約４万１千人。これまでに県内外や海外の自治体、観光協

会、宿泊施設等からの依頼により 200 件以上の観光情報を紹介している他、

Instagram のノウハウを伝える講座開催やセミナー講師として活動。 

 

２/29（木）午前 10 時～ 


