
18 

 

 

 

 

地域のできごと   
       R2.10 

 

 

 

「戸隠おろし」の栽培体験学習が行われました！ 

 

９月 1 日（火）に、長野市の戸隠中学校の１年生 18 名が学校の畑にて戸隠おろし（戸

隠大根）の栽培体験学習（うね作り、は種）を行いました。 

この栽培体験学習は、長野市戸隠地域に伝わる伝統野菜「戸隠おろし」を栽培している

農業者組織「戸隠おろし振興会」が主催し、農作業等を通じて子供たちに食の大切さや、

戸隠おろしへの理解を深めてもらうことを目的に開催しています。 

最初に、戸隠おろし振興会の横田会長から歴史や利用方法についての講話と、長野農業

農村支援センターから「長野県の伝統野菜」についての説明があり、戸隠おろしに関する

知識を深めました。 

引き続いて、うね作り、は種といった作業体験を行いました。生徒は慣れない作業に戸

惑いながらも、時にワクワクした表情で積極的に取り組んでいました。 

10 月末には戸隠おろしの収穫体験を予定しており、こうした取り組みを通じて戸隠おろ

しに対する関心がさらに高まるものと期待されます。  

 

戸隠おろしについて勉強 は種作業に奮闘中！！ 


