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地域のできごと   
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「戸隠おろし（戸隠大根）」の収穫体験が行われました！！ 

11 月４日（水）に、長野市立戸隠中学校の１年生 16 名が戸隠おろしの収穫体験を行いまし

た。 

収穫体験は、栽培体験の一環として、９月に生徒たちが播種して育ててきた畑で行われまし

た。 

この活動は、戸隠地域に伝わる伝統野菜「戸隠おろし」を栽培している農業者組織「戸隠お

ろし振興会」が主催し、栽培体験活動を通じて子供たちに食の大切さや、戸隠おろしへの理解

を深めてもらうことを目的に開催しています（本年は４年目の取組になります）。 

作業前に振興会の会長から、収穫時の注意点について説明が行われ、生徒たちは熱心に説明

を聞いていました。生徒たちは慣れない収穫作業に戸惑いながらも、ワクワクした表情で積極

的に取り組み、約 300 本を収穫しました。 

収穫した「戸隠おろし」は、生徒たちの家庭で食べてもらうため、持ち帰ってもらいました。

今後、地域内でのさらなる知名度の向上につながればと思います。 

収穫体験ののち、生徒たちに簡単なアンケートを記入してもらいました。記入された内容を

参考に、今後の体験学習をより良いものにしていければと期待しています。 

 

 

 

 

 

収穫の注意点を聞く生徒たち 収穫した大根を生徒たちに配布しました 


