
平成30年度都市農村交流活動の実施計画

市町村名 名　　　称 時　　期
形態

（日帰り・○泊）
内　　容 対象者

対象者
居住地

実施主体
問い合わせ先

（機関名、電話番号）
関連する

ＨＰアドレス

長野市(豊
野)

豊野りんご狩りウォーキング 11月10日 日帰り
ウォーキングに併せてりんごの収穫体験と大信州豊野蔵の見学
を行い、地場産業のアピールを図る。大人1,200円/1人,小学生
以下８００円/1人

一般 全国
豊野りんご狩りウォーキ
ング実行委員会

長野市役所豊野支所産業振興担当
026-257-5874

なし

長野市
(信州新町)

長者山林業体験・ジンギスカ
ン交流会

4月29日 日帰り 森林体験、きのこ駒打ち他 個人、家族 県内
信級財産区
長者山森林学校運営委員
会

信級財産区長者山森林学校運営委員会

026-262-2200

長野市
(信州新町)

無農薬野菜の収穫体験
6月～11月
の日・祝日

日帰り 無農薬で栽培した野菜等の収穫体験 個人、家族 全国 ふるば村自然農園
ふるば村自然農園
090-1213-2040

長野市
(信州新町)

こんにゃくづくり体験教室
12月～3月
(第3日曜

日)
日帰り 手造りこんにゃくの講習会 個人、家族 県内 信州新町地場産業開発機構

信州新町地場産業開発機構
026-262-2228

長野市
(信州新町)

樹々芽吹きと信級礼所石仏
巡り新緑ウォーキング

6月3日 日帰り
四国八十八番写霊場・秩父三十四石
仏群を経てのウォーキング

個人、
家族グループ 全国 信州新町地区住民自治協議会


信州新町地区住民自治協議会
026-262-4792

長野市
(信州新町)

新緑いっぱい！たけのこ狩り
とたけのこ料理体験

6月2・3日
9・10日

日帰り
たけのこ狩り体験と収穫したたけのこ
を使用した料理教室

個人、家族 全国 母さんの玉手箱本舗
母さんの玉手箱本舗
090-8943-0767(松橋)

長野市
(信州新町)

越道地域ウォーキングと野
菜ミニ販売

11月11日 日帰り
石仏等を見ながら善光寺峯街道ウォーキ
ング。陶芸展、野菜販売も

個人、家族 全国 信州新町地区住民自治協議会
信州新町地区住民自治協議会
026-262-4792

長野市
(信州新町)

犀川ラフティング体験
6月13日～

9月9日
日帰り ラフティング体験 個人、家族 全国 サンデープラニング

サンデープラニング
026-258-2978

長野市
(信州新町)

民泊受け入れ ５月～９月 1泊又は2泊 農家民泊、農業体験 小・中・高 全国 信州新町民泊受け入れの会
信州新町地区住民自治協議会
026-262-4792

長野市
(信州新町)

カヌーとラフティング体験 ５月～10月 日帰り カヌー・ラフティング体験 個人、
家族グループ 全国

信州新町アウトドアベー
ス

信州新町アウトドアベース
090-5598-4887

長野市
(中条)

お菜とりツアー
１１月中旬
～１２月上

旬
日帰り

野沢菜の収穫体験
50円/1kg(自分で収穫)　80円/1kg(収穫済み) 一般 県内 お菜とりツアー実行委員会中条支所　026-268-3001 長野市HP

長野市
(中条)

中条でカブトムシをとろう
７月(海の

日)
日帰り

カブトムシの採集体験
参加費　1セット800円 親子 県内 中条でカブトムシをとろう実行委員会中条支所　026-268-3001 長野市HP

長野市
(芋井)

農村民泊受入れ時期に合わ
せた農業体験

5月～6月、
9月

１泊
りんご花摘み、摘果等、田植え、野菜
栽培の手伝い。

中・高 首都圏
芋井農村民泊受入れの
会

芋井地区住民自治協議会
０２６－２６２－１５８３

spms88v9@chime.o
cn/ne.jp

長野市
（篠ノ井信
里）

農家民泊 ５月～６月 １泊
都市部中学生の修学旅行におけ
る農家民泊

中 近畿 しなの里山民泊の会
しなの里山民泊の会
０２６－２１４－８２３５

長野市
（篠ノ井信
里）

農家民泊 10月 2泊
滞在型都市農村交流事業（都市部
中学生の研修旅行における農家
民泊）

中 東京 信里地域委員会
信里地域委員会
０２６－２１４－８２３５

長野市
（篠ノ井信
里）

棚田オーナー ５月～９月 日帰り 田植え体験及び稲刈り体験 家族
首都圏
県内

のぶさと農楽耕
信里地域委員会
０２６－２１４－８２３５

長野市
（篠ノ井信
里）

農業体験 ６月・１０月 日帰り 市街地中学生の社会体験学習 中 市内 しなの里山民泊の会
しなの里山民泊の会
０２６－２１４－８２３５

長野市
(森林)

森づくり市民講座（趣味の林
業講座）

7月～9月
（全5回）

日帰り
楽しく安全に個人が林業を行うための
知識と技術を学ぶ

個人 長野市他 長野市森林農地整備課
長野市森林農地整備課
０２６－２２４－５０４０（直通）

長野市
(森林)

森林体験活動 通年 日帰り
下刈り・枝打ち・間伐等の森林整備体
験及び木工クラフト

その他 全国 長野市森林農地整備課
長野市森林農地整備課
０２６－２２４－５０４０（直通）

長野市
（長沼）

イチゴ狩り
4月～6月
1月～3月

日帰り
いちご狩り
・1月中 小学生以上1,500円／小学生
未満1,000円

一般 全国 ながの農業協同組合
農産物直売所「アグリながぬま」
026-295-1093

http://www.ja-
nagano.iijan.or.jp/

mailto:spms88v9@chime.ocn/ne.jp
mailto:spms88v9@chime.ocn/ne.jp
http://www.ja-nagano.iijan.or.jp/
http://www.ja-nagano.iijan.or.jp/
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長野市
（長沼）

さくらんぼ狩り
5月28日～
6月30日

日帰り
さくらんぼ狩り
・5月28日～31日 小学生以上2,500円
／小学生未満1,000円／3歳未満無料

一般 全国 ながの農業協同組合
農産物直売所「アグリながぬま」
026-295-1093

http://www.ja-
nagano.iijan.or.jp/

長野市
（長沼）

りんご狩り
8月～12月

9日
日帰り

りんご狩り
1人入園食べ放題 500円
おみやげ付き 1,500円（約8個）2,000

一般 全国 ながの農業協同組合
農産物直売所「アグリながぬま」
026-295-1093

http://www.ja-
nagano.iijan.or.jp/

長野市
（鬼無里）

田んぼくらぶ 5～10月 日帰り
米オーナー20組（白米40㎏を保証）募
集し、田植え、稲刈り、脱穀。参加料1
組2万円

個人・家
族

首都圏・
県内

NPO法人まめってぇ鬼
無里

NPO法人まめってぇ鬼無里
０５０－３７３６－６２１８

http://mamettee.org

長野市
（鬼無里）

農家民泊（鬼無里）
5月～
10月

1泊2日
2泊3日

農業体験を伴う農家民泊 中・短大
首都圏・

県内
鬼無里修学旅行受け入
れ隊実行委員会

同実行委員会（鬼無里支所内）
０２６－２５６－２２１１

長野市
（鬼無里）

農業体験 5月・10月 日帰り 農業体験 小 県内
鬼無里修学旅行受け入
れ隊実行委員会

同実行委員会（鬼無里支所内）
０２６－２５６－２２１１

長野市
（鬼無里）

えごま植付け体験 6月 日帰り
地域間交流事業（第一地区、吉田地
区との交流）による、えごまの植付け

その他 県内
鬼無里地区住民自治協
議会

鬼無里地区住民自治協議会
０２６－２５６－２２１３

http://kinasa.jp/resident/

長野市
（鬼無里）

雪かき道場 in鬼無里 2月 1泊2日 高齢者宅の雪かき、雪おろし 個人
首都圏・

県内
鬼無里地区住民自治協
議会

鬼無里地区住民自治協議会
０２６－２５６－２２１３

http://kinasa.jp/resident/

長野市
（鬼無里）

きのこの駒打ち体験 4月 日帰り きのこの駒打ち
個人・家

族
県内 ロハス茸菜里（きなさ）

ロハス茸菜里事務局
０２６－２５６－２３２８

長野市
（鬼無里）

野沢菜の収穫体験
11月

（3回開催）
日帰り

野沢菜の収穫体験
50円/kg(自己採り)、100円/kg(採り置
き)

個人・家
族

首都圏・
県内

ロハス茸菜里（きなさ）
ロハス茸菜里事務局
０２６－２５６－２３２８

長野市
（鬼無里）

もりがーる
4～10月

毎月１回開
催

日帰り
林業体験（チェーンソーの使い方、キ
ノコの駒打ちなど）

個人
首都圏・

県内
NPO法人まめってぇ鬼
無里

NPO法人まめってぇ鬼無里
０５０－３７３６－６２１８

http://mamettee.org

長野市
（鬼無里）

みその仕込み体験 6月・10月 日帰り みそづくり体験
個人・家

族
県内

鬼無里農林産物直売所
ちょっくら

ちょっくら
０２６－２５６－２４５０

長野市
（鬼無里）

野沢菜漬け体験 11月 日帰り 野沢菜漬け体験
個人・家

族
県内

鬼無里農林産物直売所
ちょっくら

ちょっくら
０２６－２５６－２４５０

長野市
（鬼無里）

そば打ち体験とそば粉料理 12月 日帰り そば打ち体験、そば粉料理
個人・家

族
県内

鬼無里農林産物直売所
ちょっくら

ちょっくら
０２６－２５６－２４５０

長野市
（鬼無里）

乾燥野菜づくりと箱膳体験 8月 日帰り
夏野菜（なす、カボチャ等の保存食）、
箱膳体験

個人・家
族

県内
鬼無里農林産物直売所
ちょっくら

ちょっくら
０２６－２５６－２４５０

長野市
(戸隠)

そば打ち体験 4月～11月 日帰り そば打ち体験 一般 全国
戸隠そば博物館とんくる
りん

戸隠そば博物館とんくるりん
http://www.togaku
shi-tq.jp/

長野市
(戸隠)

クラフトワーク体験 8月 日帰り クラフトワーク 一般 全国 鏡池どんぐりハウス 鏡池どんぐりハウス
http://www.kagamii
ke.jp/

長野市
（戸隠）

化石クリーニング教室 4月～11月 日帰り
室内での化石のクリーニング体験教
室

一般 全国 戸隠地質化石博物館 戸隠地質化石博物館
http://www.avis.ne.
jp/~kaseki

長野市
（戸隠）

化石教室 4月～11月 日帰り
化石採集と室内でのクリーニングの
体験教室

一般 県内 戸隠地質化石博物館 戸隠地質化石博物館
http://www.avis.ne.
jp/~kaseki

長野市
（戸隠）

自然観察教室と植物観察会 通年 日帰り
博物館周辺の自然をテーマにした観
察会

一般 全国 戸隠地質化石博物館 戸隠地質化石博物館
http://www.avis.ne.
jp/~kaseki

長野市
（戸隠）

地層観察会 4月～11月 日帰り 屋外での地層見学 一般 県内 戸隠地質化石博物館 戸隠地質化石博物館
http://www.avis.ne.
jp/~kaseki

長野市
（大岡）

小中学校修学旅行農家民泊
体験事業

5月9日～6
月13日

1泊2日 民泊と農業体験、自然体験等 中 全国
大岡グリーンツーリズム
倶楽部

大岡グリーンツーリズム倶楽部
０２６－２６６－２１５１

長野市
（大岡）

野菜収穫・郷土食体験
5月26日～
3月9日まで

年8回
日帰り

夏、秋野菜の作付け・収穫体験
野沢菜・大根作付け収穫体験
豆腐・味噌・カステラ・干し柿作り等郷

個人 全国
大岡グリーンツーリズム
倶楽部

大岡グリーンツーリズム倶楽部
０２６－２６６－２１５１

H24実績なし H24実績なし H24実績なし H24実績なし H24実績なし H24実績なし 
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長野市
（大岡）

竹の子採りツアー 6月16日 日帰り
竹の子採り体験
料金　大人1,500円小人1,000円

個人 全国
大岡グリーンツーリズム
倶楽部
大岡特産センター

大岡グリーンツーリズム倶楽部
０２６－２６６－２１５１
大岡特産センター

長野市
(小田切)

アマワラビ収穫ツアー 4月～6月 日帰り あまわらび収穫体験（一般） 一般 県内
NPO法人　小田切オア
シス

小田切地区住民自治協議会
026－229－1511

長野市
(小田切)

野沢菜収穫ツアー 11月 日帰り 野沢菜収穫体験 一般 県内
NPO法人　小田切オア
シス

小田切地区住民自治協議会
026－229－1511

長野市
(小田切)

ふきったま収穫ツアー 3月 日帰り ふきのとう収穫体験 一般 県内
NPO法人　小田切オア
シス

小田切地区住民自治協議会
026－229－1511

須坂市 桜めぐりウォーク ４月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市 春のほのぼのウォーク ４月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市 春の里山ウォーク ４月 日帰り 自然・果樹　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
峰の原高原　緋の滝カタ

クリ
５月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市 千曲川ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞﾌﾗﾜｰｳｫｰｸ ５月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市 スイーツウォーク ５月 日帰り 自然・菓子　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
オープンガーデンウォー

ク
６月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
五味池レンゲツツジ

ウォーク
６月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
峰の原高原フラワー

ウォーク
６月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市 根子岳・四阿山ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ７月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
米子大瀑布ｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ

（夏）
８月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
米子大瀑布ｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ（紅

葉）
１０月 日帰り 自然・花　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市 秋の里山ウォーク １１月 日帰り 自然・果樹　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会
須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
大人の社会見学＆ｶﾝﾄﾘｰ

ｳｫｰｸ
１１月 日帰り 自然・果樹　ガイド案内 一般 全国 須坂市観光協会

須坂市観光協会
０２６－２１５－２２２５

http://www.suzaka
-kankokyokai.jp/

須坂市
「槍に刺さる夕陽」撮影

会・展望会
１１月 日帰り 夕陽撮影、写真講習 個人 全国 峰の原高原観光協会 090-4949-3080

http://www.mineno
hara.net/

千曲市
名月の里・おばすて
「棚田貸します制度」

4月14日 日帰り 現地説明会

千曲市
名月の里・おばすて
「棚田貸します制度」

6月2日 日帰り 田植え

千曲市
名月の里・おばすて
「棚田貸します制度」

６月～９月 日帰り 草刈り・除草作業

千曲市
名月の里・おばすて
「棚田貸します制度」

9月29日 日帰り オーナー交流会、稲刈り・ハゼ掛け

個人、
家族、そ

の他
全国 千曲市

千曲市役所農林課農業振興係
026-273-1111

nousin@city.chikum
a.lg.jp

H24実績なし H24実績なし H24実績なし H24実績なし H24実績なし H24実績なし 
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市町村名 名　　　称 時　　期
形態

（日帰り・○泊）
内　　容 対象者

対象者
居住地

実施主体
問い合わせ先

（機関名、電話番号）
関連する

ＨＰアドレス

千曲市
名月の里・おばすて
「棚田貸します制度」

10月13日 日帰り 収穫感謝祭、脱穀作業

千曲市
小船山地区たまねぎづくり体
験

6月10日 日帰り 収穫 小船山体験実行委員会

千曲市
大田原地区農業体験交流事
業（そば栽培）

7月22日 日帰り 播種・じゃがいも堀り

千曲市
大田原地区農業体験交流事
業（そば栽培）

8月11日 日帰り そばの土寄せ

千曲市
大田原地区農業体験交流事
業（そば栽培）

10月21日 日帰り 収穫

千曲市
大田原地区農業体験交流事
業（そば栽培）

2月17日 日帰り そば打ち

千曲市 植樹祭 5月12日

千曲市 育樹祭 10月6日

坂城町 ねずみ大根収穫体験 11月10日 日帰り
ねずみ大根収穫体験、おしぼりうどん
振る舞いほか

一般 県内外
ねずみ大根まつり

実行委員会

ねずみ大根まつり実行委員会　事務
局
0268-82-3111　内線152

未掲載

信濃町 都市交流体験 ４～６月 日帰り そば打ち、農村体験 2．農産加工個人 全国 矢保利の館
http://yaborinoyakata.com
/

信濃町 乳製品等加工体験 ４～１１月 日帰り アイス・バターづくり、癒やしの森体験 2．農産加工団体 全国 童話の森ギャラリー
http://douwakan.co
m/

信濃町 農山村生活体験 ５～10月
日帰り、
1泊2日

農業体験を伴う農家民泊 ５．生活体験
小、中、

高
千葉県　他 信濃町農山村生活体験受入の会

https://farm-
stay.jp/

小川村 ふるさと体験学習
9月8.9.10

日
2泊3日 農家への民泊による農業体験 中 埼玉県 小川村役場建設経済課

小川村役場建設経済課産業係
026-269-2323

小川村 りんごオーナー収穫体験 5月～11月 随時 りんご収穫体験他 個人 全国 小川村役場総務課
小川村役場総務課総合戦略推進室
026-269-2323

小川村 竹の子採りツアー
6月第1･2
日曜日

日帰り 竹の子採り交流会 個人
長野市

他
上野・大久保竹林整備
組合

上野・大久保竹林整備組合
026-269-2323

小川村 野沢菜漬け採りツアー
11月　22,23

日
日帰り 野沢菜採りと漬け込みの体験 個人

長野市
他

女衆よったいやの会
女衆よったいやの会
026-269-2323

飯綱町
信州いいづなりんご学校
（入門編、中級編）

年間 1泊
都内での座学、飯綱町でのりんご
の作業体験

一般 関東圏 飯綱町役場 飯綱町農政係　026-253-4765

飯綱町 飯綱町農村民泊受入の会 年間 1泊 農業体験 一般 全国
飯綱町農村民泊受入の
会

同事務局（オーガニックリゾート内）
026-253-3740

調査を行ったもののうち、掲載を「可」と回答をいただいたもののみ掲載しております。

個人、
家族、そ

の他
全国 千曲市

千曲市役所農林課農業振興係
026-273-1111

nousin@city.chikum
a.lg.jp

個人、
家族、そ

の他
全国

千曲市役所農林課農業振興係
026-273-1111

nousin@city.chikum
a.lg.jp大田原農業体験運営委

員会

http://www.city.chi
kuma.lg.jp/docs/20

18042000023/
日帰り 植樹活動 一般 千曲市他 千曲市

千曲市役所農林課森林整備係
026-273-1111

mailto:nousin@city.chikuma.lg.jp
mailto:nousin@city.chikuma.lg.jp
http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2018042000023/
http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2018042000023/
http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2018042000023/

