
             5-07-20-207-05-0056 
     公共職業訓練（ハロートレーニング）NN07-06    

長野県長野技術専門校（☎026-292-2341） 

 

 

 

 

 
食生活に関する関心が社会的に高まっている中、「栄養士（国家資格）」を取得し、食や
健康のスペシャリストを目指します。（短期大学士の学位も得られます） 
 

留意事項：この訓練は、「国との協議が整うこと」及び「県の令和７年度予算成立」が開講条件となります 

訓練施設 

学校法人 長聖  長野短期大学 

学校法人 長聖 長野短期大学 食物栄養学科 ☎026-241-0308 

長野市三輪 9 丁目 11 番 29 号  （長野電鉄本郷駅下車 徒歩 7 分） 

訓練期間 
令和 7 年４月から令和 9 年 3 月まで（2 年間） 

一般の学生と同じカリキュラムを受講します 

費  用 
無 料 入学検定料、 年間授業料、施設設備費、入学金等は県が負担します 

ただし、教科書、教材等一部自己負担があります（詳しくは裏面をご覧ください） 

応募資格 

次のすべてに該当する方が対象となります 

・高等学校を卒業（ただし応募時点で卒業後１年経過していない就労未経験者は除

く）又は高等学校卒業程度認定試験に合格した概ね 55 歳未満の方 

・不安定就労期間が長い方又は出産・育児等により長期間離職していた方等 

・高い知識及び技能を習得し、正社員就職を希望する方 

・当訓練を修了し、栄養士の資格を取得する明確な意思がある方 

・ハローワークの就職相談で、ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティングに

より当訓練の受講が必要と認められ、「受講指示」、「受講推薦」又は「支援指示」が受

けられる方 

募集定員 4 名程度 目標資格 栄養士免許 （国家資格） 

申込方法 

及び 

申込受付 

期間 

ハローワーク及び訓練施設の双方に申し込みます 

詳しくはハローワークの「職業訓練担当窓口」にご相談ください 

申込受付期間：令和６年１１月２０日（水）～令和７年２月７日（金） 

願書受付 

期間 

及び 

入校選考 

長野短期大学において入学試験を行います 入学検定料（選考料）は、無料です 

1 次募集 令和７年１月 ８日（水）～ １月２７日（月）  

➡入学試験 ２月 １日（土） 

2 次募集 令和７年１月２８日（火）～ ２月  7 日（金）  

➡入学試験 ２月１5 日（土） 

※ １ 次 募 集 で 定 員 に 達 す る 可 能 性 も あ り ま す の で 、 早 め に 申 込 む こ と を              

お勧めします。 

 
入学金 

授業料 

無料 



◆公共職業訓練「栄養士養成科」について◆ 

人生 100 年時代、生涯健康で輝く生活を送るために、「食」は生活に欠かせない大切な要素

のひとつです。長野県長野技術専門校では、厚生労働大臣認可の栄養士養成施設に公共職業

訓練を委託し、「栄養士養成科」を実施します。 

 

◆主な就職先は◆       

病院、保育所・認定こども園、福祉施設、給食センター、 

給食受託会社、一般企業、自治体、等 

◆応募方法・出願手順◆

 

1 ハローワークの窓口で相談 

担当者から説明を受け、相談することが  

  できます。その際は、 

  「２年制コースの公共職業訓練希望」 

  である旨をお伝えください。 

    ↓ 

2 キャリアコンサルティング 

    ↓ 

3 ハローワーク窓口で受講を申し込み 

    ↓ 

4 入学願書を記入し期日までに各学校に    

願書提出 

    ↓ 

5 各学校にて入校選考 

    ↓ 

6 合格発表 

 

 

 

 

◇◆入学試験（各訓練施設が定める入学試験を行います）◆◇ 

✿ 学校法人 長聖  長野短期大学 

 

日  時 ： ① 令和7 年 ２月 １日（土） 

② 令和7 年 ２月１5 日（土） 

（時間は後日個別に通知します。） 

選考方法：面接（文章朗読含む）、小論文 

出願書類：入学志願書（本学所定の用紙）、卒業証明書及び成績証明書（最終卒業学校） 

問合せ先：
�����電話 026-241-0308  

（ 担当：今村入試広報課長 ） 

 

※お問い合わせの際は「2 年制コースの公共職業訓練希望」である旨をお伝えください 

 
【注意事項】 

ハローワークへの申し込みが完了してないと訓練施設への申し込みはできません。 

訓練施設への申し込みの際に、提出が必要な卒業証明等の書類を必ず確認してください。 

【⻑野短期⼤学】 
ホームページ QR コード 

事前説明会 

長野技術専門校にて、事前説明会を開催します。ぜ

ひ、ご参加ください。入校後、安心して訓練に打ち

込めるよう、参加を強くお勧めします。 

 

 令和６年１２月１９日（木）13:30～ 

 令和７年 １月２１日（火）13:30～ 

 

参加をご希望の方は、下記ＱＲコードからお申込

ください。 
 

開催場所 

【長野技術専門校】 

長野市篠ノ井布施五明３５３７ 

 ☎電話 ０２６－２９２－２３４１ 



 ◇◆ 入学試験結果及び入学手続き ◆◇ 

合否結果は入学試験から１０日程度で直接通知（郵送）されます。合格の場合、 

入学手続き書類が同封されますので、各訓練施設の指示に従い期限までに手続きを行って

ください。 

また、長野技術専門校から公共職業訓練の入校決定通知書を郵送します。入校が決定する

と公共職業訓練生として各訓練施設へ入学となりますので、受講申込書を提出したハロー

ワークで訓練受講開始手続きを行ってください。 

 

◇◆ 入学後 ◆◇ 

✿入学後の単位履修については各訓練施設の規定に従ってください。 

✿１年修了時に２年への進級が困難となった場合（留年）は、原則として訓練は退校して

いただくことになります。ただし、補講等により進級が可能となった場合はこの限りで

はありません。また、２年間で「栄養士」の資格取得が見込まれない場合も、原則退校

していただきます。 

✿入学後は公共職業訓練の訓練生であると同時に、各訓練施設の学生でもあり、身分証明

書等が各訓練施設から発行されます。一般学生と同様となりますので、各訓練施設の学

生自治会等へ参加いただくことになります。 

 

  

 ◇◆ 費用負担 ◆◇ 

 

 

✿次の経費は無料（県が負担）します。 

①入学金 ②年間授業料（２年間） ③施設設備費（２年間） ④実験実習費（２年間） 

⑤入学検定料 

✿次の経費は個人で負担いただきます。 

① 教科書代金 、 通学にかかる費用、 国家試験受験料、資格検定受検料 等 

② 学友会・校友会費等（各校、自治会等で定める額） 

③ 勉学・生活する上で、個人の所有または個人に帰属するとされるもの 

④ 納付に際し、金融機関から求められる振込手数料 

⑤ 欠席などにより、補講が必要となった場合の費用（資格取得に係る法定講習） 

⑥ その他（訓練施設により異なります。） 

※年度により変更されますので、参考金額と考えてください。 

・学校法人長聖 長野短期大学    ： ２年間で約 30 万円程度 

 

 

 


