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食育だより 

日
本
の
発
酵
と
食
文
化
を
守
り
続
け
る
た
め
に 
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小
布
施
中
学
校
で
は
、
栄
養
教
諭
が
給
食
主
任
と
連
携
し
た

毎
日
の
給
食
指
導
や
、
技
術
・
家
庭
科
や
保
健
体
育
等
教
科
と

連
携
し
た
食
に
関
す
る
指
導
を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

一
年
生
に
は
、
食
が
細
か
っ
た
り
食
へ
の
関
心
が
薄
か
っ
た
り

す
る
実
態
が
あ
る
た
め
、
栄
養
教
諭
が
常
に
給
食
主
任
と
情
報

共
有
を
し
て
い
ま
す
。
例
年
、
技
術
・
家
庭
科
の
食
の
分
野
は

二
年
生
で
履
修
し
て
い
ま
す
が
、
給
食
主
任
が
家
庭
科
を
担
当

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
生
徒
の
実
態
を
も
と
に
一
年
生
の
後

期
に
食
の
分
野
を
入
れ
替
え
て
授
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
題
材
全
体
の
中
で
栄
養
教
諭
が
関
わ
る
こ

と
で
最
も
効
果
的
と
考
え
ら
れ
る
九
時
間
を
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ

ン
グ
で
三
ク
ラ
ス
に
参
画
し
ま
し
た
。
後
日
、
給
食
の
時
間
に
、

授
業
と
関
連
付
け
た
食
に
関
す
る
指
導
も
行
い
ま
し
た
。 

 

授
業
で
は
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
に
必
要
な
栄
養
素
や
量
に
つ

い
て
考
え
て
食
事
を
し
た
い
等
、
食
に
つ
い
て
自
分
の
こ
と
と

し
て
真
剣
に
考
え
る
姿
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
授
業

後
に
運
動
部
の
生
徒
か
ら
食
事
の
と
り
方
に
つ
い
て
相
談
を
受

け
た
り
、
給
食
時
に
そ
の
日
の
献
立
の
栄
養
素
に
つ
い
て
質
問

さ
れ
た
り
、
苦
手
な
食
べ
物
も
食
べ
よ
う
と
し
て
い
た
り
と
、

生
徒
の
食
へ
の
意
識
に
変
容
を
感 

じ
ま
し
た
。「
食
生
活
の
自
立
」
を 

目
指
し
、
日
常
生
活
に
活
か
せ
る 

よ
う
な
指
導
助
言
を
心
が
け
て
き 

た
成
果
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 

こ
れ
か
ら
も
生
徒
の
実
態
に
寄 

り
添
い
、
栄
養
教
諭
と
し
て
の
専 

門
性
を
生
か
し
な
が
ら
教
科
等
と 

連
携
し
て
、
食
育
を
す
す
め
て
い 

き
た
い
で
す
。 

 

▲授業風景 

現
代
は
少
子
化
で
製
造
メ
ー
カ
ー
の
技
術
者
の
成
り

手
が
な
く
、
職
人
の
高
齢
化
や
機
械
化
が
進
み
、
長
年

培
っ
て
き
た
職
人
の
技
術
や
知
恵
が
次
世
代
に
受
け
継

が
れ
ず
消
え
去
っ
て
し
ま
う
と
、
二
度
と
復
活
す
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
。
醸
造
業
の
職
人
は
、
現
場
で
製
造
し
な

が
ら
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
長
い
時
間
を
掛
け
て
自
身

の
感
覚
を
磨
き
、
技
術
の
向
上
を
目
指
し
、
自
分
の
目
標

と
す
る
製
品
を
造
り
上
げ
る
た
め
に
、
地
道
な
努
力
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
様
な
地
味
で
華
や
か
で
は
な
い

仕
事
に
誇
り
を
持
ち
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ

と
を
喜
び
と
し
て
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は
子
供
た
ち
の
食
育
だ
と
考

え
ま
す
。
弊
社
で
は
日
頃
、
自
社
で
の
み
そ
造
り
教
室
に

加
え
、
小
学
校
等
で
の
「
出
張
み
そ
造
り
教
室
」
を
受
け

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
手
で
造
り
上
げ
た
味
噌
を
味
わ

う
体
験
、
こ
れ
こ
そ
が
身
近
に
日
本
の
食
文
化
を
感
じ
て

も
ら
う
良
い
機
会
と
な
り
、
未
来
の
希
望
に
な
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
日
本
の
伝
統
的
な
発
酵
や
食
文
化
の
未
来

は
平
坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
は
海
外
で
も
日
本
の

和
食
や
発
酵
が
見
直
さ
れ
て
お
り
、
興
味
を
持
っ
た
人
も

増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、

そ
の
よ
う
な
人
達
に
も
う
ま
く
日
本
の
食
文
化
を
伝
え

る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

※
糀
屋
本
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醸
造
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糀
屋
本
藤
醸
造
舗
は
、
現
在
は
須
坂
市
の
“
臥
竜
山
南

東
の
地
に
あ
り

”
創
業
は
明
治
二
年
で
、
私
が
四
代
目
と

な
り
四
十
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
ず
っ
と
、
製
造

現
場
で
「
糀
（
麹
）・
味
噌
・
醤
油
・
漬
物
・
納
豆
」
な
ど

を
、
原
料
の
購
入
か
ら
製
品
の
出
荷
ま
で
、
自
分
の
目
の

届
く
範
囲
で
長
野
県
産
を
中
心
に
国
産
原
料
の
み
を
使

い
、
昔
な
が
ら
の
糀
造
り
に
こ
だ
わ
り
、
四
季
の
自
然
を

生
か
し
た
天
然
醸
造
で
造
り
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

で
は
珍
し
く
な
っ
た
百
年
以
上
使
い
続
け
て
き
た
大
き

な
木
桶
（
五
ト
ン
）
を
修
理
し
な
が
ら
、
大
切
に
味
噌
の

仕
込
に
使
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
日
本
の
伝
統
的
な
醸
造
業
が
、
時
代
と
と
も
に
少

し
ず
つ
消
え
去
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
四
十
年
以
上
前
、

長
野
県
の
味
噌
製
造
メ
ー
カ
ー
で
造
る
「
長
野
県
味
噌
工

業
協
同
組
合
連
合
会
」
に
所
属
し
て
い
る
味
噌
メ
ー
カ
ー

は
三
百
社
以
上
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
百
社
を
切
り
、

ほ
と
ん
ど
は
小
規
模
メ
ー
カ
ー
で
、
毎
年
二
～
三
社
程
度

が
廃
業
し
て
い
る
状
況
で
す
。
そ
の
原
因
は
、
後
継
者
不

足
や
味
噌
の
消
費
の
減
少
で
売
上
が
減
少
し
、
設
備
投
資

や
経
営
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
日

本
の
伝
統
的
な
発
酵
食
品
で
あ
る
味
噌
メ
ー
カ
ー
が
減

少
し
て
い
く
と
い
う
事
は
、「
日
本
の
発
酵
と
食
文
化
」

が
少
し
ず
つ
無
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
事
で
も
あ
り
ま

す
。
日
本
の
伝
統
的
な
醸
造
業
は
、
地
域
に
根
差
し
た
老

舗
企
業
が
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
技
術
と
味
を
守
り
続
け
て

い
ま
す
。
小
さ
な
味
噌
蔵
は
、
そ
の
蔵
に
し
か
住
み
つ
い

て
い
な
い
微
生
物
が
、「
蔵
ぐ
せ
」
と
称
し
て
そ
の
蔵
独

特
の
風
味
を
醸
し
出
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
  

 

▼出張みそ造り教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
銀
河
系
初
、
西
山
大
豆
の
ス
ロ
ー
な
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
」
と

銘
打
ち
、
小
川
村
の
道
の
駅
で
大
豆
の
創
作
フ
ー
ド
を
提
供
す
る
飲

食
店
「
だ
い
ず
食
堂
パ
チ
ョ
コ
」
と
い
う
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
自

家
栽
培
・
無
農
薬
の
大
豆
や
自
家
製
調
味
料
、
村
内
産
野
菜
な
ど
を

使
っ
た
創
作
大
豆
フ
ー
ド
（
弁
当
、
バ
ー
ガ
ー
な
ど
数
十
種
）
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
食
育
活
動
も
展
開
し
、
西
山
大
豆
を
テ
ー

マ
に
、
村
の
活
性
化
を
目
指
す
こ
と
を
大
き
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て

い
ま
す
。 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
二
〇
一
六
年
四
月
に
小
川
村
に
移

住
。
来
村
し
て
初
め
て
小
川
村
が
大
豆
の
名
産
地
と
知
り
、
運
命
を

感
じ
ま
し
た
。
か
つ
て
自
分
は
ア
フ
リ
カ
・
マ
ラ
ウ
イ
国
で
青
年
海

外
協
力
隊
員
と
し
て
、
現
地
住
民
の
栄
養
改
善
の
た
め
大
豆
料
理
の

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
た
経
験
が
あ
る
か
ら
で
す
。
小
川
村
に
来
て
、

再
び
大
豆
に
出
会
い
、「
こ
れ
は
天
命
」
と
直
感
し
ま
し
た
。 

二
〇
一
六
年
秋
よ
り
、
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
だ
い
ず
の
楽
校
」
を

開
始
。
伝
統
料
理
に
詳
し
い
村
の
先
輩
方
に
講
師
を
依
頼
し
、
豆
腐

作
り
体
験
、
納
豆
作
り
体
験
、
大
豆
の
栽
培
体
験
な
ど
十
七
講
座
を

開
催
。
約
百
五
十
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
終
了
後
、
西
山
大
豆
の
普
及
を
は
か

り
つ
つ
、
生
計
を
立
て
る
手
段
と
し
て 

二
〇
一
九
年
に
「
パ
チ
ョ
コ
」
を
開
業 

し
ま
し
た
。
今
後
は
、
店
の
経
営
と
並 

行
し
て
、
村
内
外
の
み
な
さ
ん
に
大
豆 

の
魅
力
を
伝
え
る
体
験
講
座
を
開
催
し 

て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
伝 

統
料
理
を
若
い
世
代
に
継
承
し
て
い
く 

た
め
、「
お
や
き
を
食
べ
る
会
」
と
い 

う
食
を
通
じ
た
村
民
交
流
の
場
を
定
期 

開
催
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

 

子
ど
も
の
頃
の
「
食
」
に
関
す 

る
経
験
は
、
と
て
も
大
切
な
も
の 

だ
と
思
い
ま
す
。
食
生
活
の
基
礎 

を
つ
く
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
子 

の
心
の
成
長
に
も
繋
が
っ
て
い
く 

か
ら
で
す
。「
食
べ
る
こ
と
は
生 

き
る
こ
と
」。
本
当
に
そ
う
だ
と 

思
い
ま
す
。
〇
～
五
歳
の
園
児
が 

い
る
保
育
園
の
こ
の
時
期
に
、
た 

く
さ
ん
の
「
食
」
に
関
す
る
経
験
を
し
て
、
す
く
す
く
成
長
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

飯
綱
町
の
保
育
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
を
大
好
き

に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
、
保
育
士
・
調
理
員
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
ず
は
給
食
で
す
。
地
元
産
の
旬
の
野
菜
や
果
物
を
な
る
べ

く
利
用
し
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

食
材
の
大
き
さ
や
硬
さ
、
味
付
け
な
ど
を
調
整
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
体
験
で
は
、
栽
培
活
動
や
調

理
、
餅
つ
き
や
焼
き
芋
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
野

菜
を
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
調
理
し
て
食
べ
る
ま
で
の
過
程
を
通
し
、

食
事
が
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
か
を
体
験
し
て
、
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
育
の
話
も
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
興
味
を
ひ
く
も
の
に
な
る
よ
う
、
内
容
や
媒
体
を
考
慮
し
、

少
し
で
も
知
識
と
し
て
残
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。 

 

保
育
園
で
の
生
活
は
い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
で
き
ま
す
。
そ
の
経
験

を
通
し
て
生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
っ
た
り
、
周
囲
の
人
と
一
緒
の
体
験

を
し
て
感
想
を
伝
え
あ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
嫌
い

な
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
が
自
然
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
大

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
を
想
像
し
な
が
ら
、
足
り
な
い
部
分
を
補
っ

て
い
け
る
様
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 
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保
育
園
で
の
食
育
の
取
り
組
み 

飯
綱
町
立
り
ん
ご
っ
子
保
育
園 

 

 
 

 
 

 
 

 

管
理
栄
養
士 

今
村 

奈
緒
美 

 

西
山
大
豆
で
小
川
村
の
活
性
化
を
目
指
す 

だ
い
ず
食
堂
パ
チ
ョ
コ 

代
表 

中
村 

雄
弥 

 

長
野
県
で
は
、「
健
康
づ
く
り
」「
食
文
化
の
継
承
」「
食

べ
残
し
を
減
ら
す
」
と
い
う
三
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
飲
食
店
を
「
信
州
食
育
発
信
三
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
五
年
度
、
須
坂
市
に
あ
る
「
キ
ッ
チ
ン 

拠
り
所
」

さ
ん
が
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
登
録
メ
ニ
ュ
ー
は
、

「
ハ
ン
バ
ー
グ
（
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
）」
で
す
。
契
約
農
家
か

ら
仕
入
れ
て
い
る
無
農
薬
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て

お
り
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ソ
ー
ス
な
ど
も
手
作
り
！
手
間

暇
か
け
て
作
ら
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

 

皆
様
も
、
キ
ッ
チ
ン 

拠
り
所
さ
ん
を
始
め
、
野
菜
た
っ

ぷ
り
で
食
塩
控
え
め
な
、
健
康
に
配
慮 

し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き 

る
三
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
登
録
店
を
ぜ 

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

登
録
店
舗
は
こ
ち
ら
のU

R
L

よ
り
ご 

覧
く
だ
さ
い
。h

ttp
s://x

.g
d
/iN

rH
Z
 

   

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、 

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
働
き
盛
り 

世
代
に
向
け
た
卓
上
ポ
ッ
プ
を
長 

野
県
立
大
学
の
健
康
発
達
学
部
食 

健
康
学
科
の
学
生
さ
ん
と
連
携
し
、 

作
成
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
長
野
県
の
課
題
で
も
あ
る
「
塩
」
を
テ
ー

マ
と
し
、
食
塩
と
血
圧
と
の
関
係
や
減
塩
の
効
果
、
実
践

の
た
め
の
工
夫
等
、
働
き
盛
り
世
代
の
減
塩
と
適
塩
を
図

る
た
め
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ッ
プ
の
中
に
は
、

学
生
さ
ん
が
考
案
し
た
、
減
塩
で
野
菜
が
た
く
さ
ん
摂
取

で
き
る
レ
シ
ピ
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
彩
も
良
く
、
簡
単

に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
に
作
っ

て
い
た
だ
き
た
い
レ
シ
ピ
で
す
。 

 

こ
ち
ら
の
卓
上
ポ
ッ
プ
の
設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

信州食育発信３つの星レストラン 

新規登録店のご紹介 「キッチン 拠り所」 

長野保健福祉事務所×働き世代への取り組み 

健康づくり卓上ポップ Ver.2 を作成しました！ 

▲ハンバーグ（トマトソース） 

▲厚生労働省「楽しく食べるこどもに～

保育所における食育に関する指針～」 

▲「だいず食堂 パチョコ」開業 

▲卓上ポップ Ver.2 


