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Ⅰ 総 括 

1 沿 革 

 

昭和 19 年 10 月 1 日 

 

 

昭和 22年 9月 5日 

 

昭和 24年 4月 1日 

 

昭和 27年 12月 23日 

昭和 30年 3月 31日 

 

昭和 31年 6月 28日 

昭和 38年 6月 15日 

 

昭和 41年 4月 16日 

昭和 45年 4月 1日 

昭和 45 年 11 月１日 

昭和 46年 7月 16日 

昭和 49年 4月 1日 

 

昭和 50年 4月 1日 

昭和 51年 4月 1日 

昭和 53年 4月 1日 

 

昭和 54年 4月 26日 

昭和 60年 2月 28日 

 

昭和 61年 4月 1日 

昭和 63年 4月 1日 

平成 2年 12月 1日 

平成 9年 4月 1日 

 

 

平成 11年 4月 1日 

 

 

 

 

長野市長野町の旧長野県結核相談所跡木造２階建１棟を借受け、旧保

健所法に基づき、長野市、上水内郡、更級郡の１市２郡を所管区域と

する長野保健所が設置された 

保健所法（昭和 22年 9月法律第 101号）の施行により、保健衛生行政

を所掌する機関に改められた 

篠ノ井保健所の設置（昭和 23.10.1）により、更級郡が移管され、所管

区域が長野市、上水内郡の１市１郡となった 

庁舎が長野市上千歳町 1347の 1に移転新築された 

更級郡信級村及び日原村が上水内郡信州新町に合併され、所管区域に

同２村分が加わった 

組織改正により課制（総務課、保健予防課、環境衛生課）を導入した 

本館東側に２階建（208.23㎡）庁舎が新築され、所長室、化学試験室、

会議室等が整備された 

食品衛生課を設置し４課制とした 

保健予防課に予防衛生係と保健衛生係を設置した 

検査課を設置し５課制とした 

環境衛生課に環境衛生係と公害係を設置した 

総務課に総務係を設置した 

須坂保健所に北信犬等管理所(上高井郡高山村)が設置された 

食品衛生課に食品衛生係と乳肉衛生係を設置した 

環境衛生課環境衛生係を環境薬務係と改称した 

旧松代町を所管する松代保健所が廃止され、長野保健所松代支所が設

置された 

検査課に病理細菌係と理化学係を設置した 

松代支所が、長野市松代町松代 1360番地の長野市役所松代支所敷地内

に移転された 

松代支所が廃止され、長野市松代地区に保健婦駐在制が施行された 

長野市松代地区保健婦駐在制が廃止された 

長野市大字中御所字岡田 98-1に現在の庁舎が移転新築された 

地域保健法の全面改正（平成 6年 7月法律 84号）に伴い、保健所所管

区域の見直しが行われ、長野保健所に篠ノ井保健所、更埴保健所、須

坂保健所が統合されるとともに、須坂支所、更埴支所が設置され、所

管区域が 18市町村になった 

長野市の中核市移行に伴う長野市保健所の設置により、所管区域が 17

市町村になった 
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平成 15年 4月 1日 

 

 

平成 15年 9月 1日 

 

平成 17年 1月 1日 

 

平成 17年 9月 16日 

 

平成 17年 10月 1日 

 

平成 18年 4月 1日 

 

 

平成 18年 11月 1日 

 

平成 21年 4月 1日 

 

 

平成 22年 1月 1日 

 

平成 24年 3月 31日 

 

 

 

 

廃棄物行政の現地体制の整備を図るため、廃棄物及び公害関係業務が

地方事務所に移管され、これに伴い環境衛生課を生活衛生課に改称し

た 

更埴市、上山田町及び戸倉町が合併し千曲市になったことにより、更

埴支所が千曲支所に改称された 

豊野町、大岡村、戸隠村及び鬼無里村が長野市と合併したことにより、

所管区域が 11市町村となった 

須坂支所が須坂市大字須坂 1332 番地の県立須坂病院敷地内に移転し

た 

牟礼村と三水村が合併し飯綱町になったことにより、所管区域が 10市

町村となった 

組織改正により５課制（総務課、保健予防課、生活衛生課、食品衛生

課、検査課）を４チーム制（総務チーム、健康づくりチーム、食の安

全・生活衛生チーム、検査チーム）とした 

組織改正によりチーム制を課制（総務課、健康づくり支援課、食品・

生活衛生課、検査課）とした 

組織改正により千曲支所及び須坂支所が廃止され、長野保健所に統合

されるとともに、保健所、福祉事務所、地方事務所福祉課の機能を併

せ持つ組織として、保健福祉事務所が設置された 

信州新町及び中条村が長野市と合併したことにより、長野保健所の所

管区域が８市町村に、長野福祉事務所の所管区域が６町村になった 

北信犬等管理所が廃止された 
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２ 管内概況 

(1) 管内区域の位置 

 

 

(2) 管内人口 (令和７年４月 1日) 

区 分 人口（人） 
年齢３区分別人口（人） 左の構成割合（％） 

0～14歳 15～64歳 65歳以上 0～14歳  15～64 歳 65歳以上 

長 野 市 359,021 38,330 192,504 108,337 11.3 56.8 31.9 

須 坂 市 48,147 5,478 26,358 15,992 11.5 55.1 33.4 

千 曲 市   57,325 6,488 31,032 19,488 11.4 54.4 34.2 

坂 城 町 13,014 1,219 6,804  4,868 9.5  52.8  37.8 

小布施町  10,567 1,360 5,455 3,740 12.9 51.7  35.4 

高 山 村 6,125 549 3,128 2,448 9.0 51.1 40.0 

信 濃 町 7,105 540 3,309 3,255  7.6 46.6 45.8 

飯 綱 町 9,635 954 4,590 4,090 9.9 47.6 42.5 

小 川 村 2,031 164 913 954  8.1 45.0 47.0 

管内計 512,970 55,082 274,093 163,172 11.2 55.7 33.1 

県 計 1,976,103 217,243 1,075,521 643,572 11.2 55.5 33.2 

出典：毎月人口異動調査（長野県企画振興部総合政策課） 

※年齢不詳者がいる場合、年齢区分別人口の合計と総人口は一致しない 

【所管区域】 

○長野保健所：須坂市、千曲市、坂城町、 

   小布施町、高山村、信濃町、飯綱町、 

小川村（２市４町２村） 

○長野福祉事務所：坂城町、小布施町、 

高山村、信濃町、飯綱町、小川村 

   （４町２村） 
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３ 組織及び業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副所長 

 

  

  

1 庶務及び会計に関すること 

2 庁舎管理に関すること 

3 医療に関すること 

4 保健師・助産師・看護師・准看護師及び歯科衛生士免

許に関すること 

5 あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師及び柔道

整復師に関すること 

6 人口動態統計及び保健統計に関すること 

7 所内の他課の所管に属さないこと 

 

1 健康増進に関すること 

2 感染症の予防に関すること  

3 生活習慣病に関すること 

4 母子保健及び歯科保健に関すること 

5 栄養の指導及び調査に関すること 

6 原子爆弾被爆者の健康管理等に関すること 

7 精神保健及び精神障害者の福祉に関すること 

8 難病その他の特殊な疾病により療養している者の保

健に関すること 

9 感染症診査協議会の庶務に関すること 

 

1 生活衛生関係営業に関すること 

2 そ族昆虫駆除に関すること 

3 薬事に関すること 

4 血液に関すること 

5 温泉に関すること 

 

1 食品営業許可に関すること 

2 監視指導に関すること 

3 食品衛生相談に関すること 

4 食中毒・不良食品に関すること 

5 動物の愛護及び管理に関すること 

6 狂犬病予防に関すること 

7 乳肉・魚介類衛生に関すること 

8 調理師免許に関すること 

 

食品・医薬品に係る検査に関すること 

 

感染症・食中毒及びその他疾病予防に係る検査に関 

すること 

 

 

総務課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づく 

り支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品・生活 
衛生課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査課 

 

 

 

 

総務係 

 

 

 

 

 

 

 

予防衛生 
係 

 

保健衛生 
第一係 

 

保健衛生 
第二係 

 

 

 

 

 

生活衛生 
係 

 

 

 

 

 

食品・動物 

衛生係 
 

 
 

 

 

 

理化学係 

 

病理細菌 

係 

(保健所長) (福祉事 

務所長 

(保健所 

次長) 

 

 

 

 



1－5 

 

 

 

 

 

 

 

福祉課 

 

 

 

 

 

 

社会係 

 

 

 

 

福祉第一係 

 

 

 

 

福祉第二係 

1 民生委員に関すること 

2 社会福祉法人に関すること 

3 高齢者の福祉及び介護保険に関すること 

4 児童福祉に関すること 

5 戦傷病者・戦没者遺族等に関すること 

 

1 生活保護に関すること 

2 中国帰国者援護等に関すること 

3 生活困窮者の自立支援に関すること 

4 母子及び父子・寡婦の福祉に関すること 

5 女性相談に関すること 

1 障がい者の福祉に関すること 

2 福祉のまちづくりに関すること 

 

 

４ 職員構成 

  （令和７年４月１日現在） 

 

 

職 種 

  

 

 

 

 

  課 

医

師 

保

健

師 

管

理

栄

養

士

 

獣

医

師 

薬

剤

師 

臨

床

検

査

技

師

 

診

療

放

射

線

技

師

 

行

政

等 

計 

総 務 課 1        5 6 

健康づくり支援課  12 2   1 1 3 19 

食品・生活衛生課   1 3 3   1 8 

検 査 課     4 4   8 

福 祉 課        15 15 

計  1 12 3 3 7 5 1 24 56 
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５ 健康・福祉等の相談 

相談名 相談内容 開設場所 開設日 開設時間 

一般医療相談 
医療機関等に関する苦情や相

談 

長野保健福

祉事務所 
平日 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

エイズ・性感染 

症相談・検査 

エイズ・性感染症に関する相

談、血液検査 

ＨＩＶ迅速検査 

・性器クラミジア抗原検査 

・梅毒抗体検査 

〃 
毎週水曜日 

★要予約 

午前 9時～ 

10時 30分 

＊第１水曜日は 

午後 5時 30分～ 

6時 30分も実施 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 

午後 4時 30分 

肝炎相談 

肝炎に関する相談、血液検査 

C型肝炎検査（HCV抗体検査） 

B型肝炎検査（HBs抗原検査） 

〃 
毎週水曜日 

★要予約 

午後 1時 30分～ 
2時 30分 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 
午後 4時 30分 

風しん相談 
風しんに関する相談、血液検

査、風しん抗体検査 
〃 

毎週水曜日 

★要予約 

午後 1時 30分～ 
2時 30分 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 
午後 4時 30分 

精神保健相談 

思春期心の相

談 

こころの悩み相談 

精神の病気に関する相談 

不登校等思春期の心の相談 

 

 

長野保健福

祉事務所 

 

 

 

第３水曜日 

★要予約 

午後 1時 30分～ 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 
午後 4時 30分 

 
第３金曜日 

★要予約 

 

午後 1時 30分～ 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 
午後 4時 30分 

 

須坂市保健

センター 

第４水曜日 

（奇数月） 

★要予約 

午後 3時～ 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 
午後 4時 30分 

 

県千曲庁舎 

 
第４金曜日 

★要予約 

午後 3時～ 
※電話相談（平日） 
午前 9時～ 
午後 4時 30分 

くらしと健康

の相談会 

失業や多重債務等による借

金、家庭問題等の相談や健康

相談 

長野保健福

祉事務所 

6,9,12,3月 
毎週火曜日 
★要予約 
 除外日有 

午後 1時 30分～ 

午後 3時 30分 

成育保健相談 
男女の生涯を通じた健康につ

いての相談 
〃 

平日 

★要予約 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 
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相談名 相談内容 開設場所 開設日 開設時間 

専門栄養相談 栄養、食事に関する相談 
長野保健福

祉事務所 

平日 

★要予約 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

卒煙相談 禁煙に関する相談 〃 
平日 

★要予約 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

難病生活相談 難病の療養生活に関する相談 〃 
平日 

★要予約 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

アスベスト健

康相談 

アスベストによる健康不安に

関する相談 
〃 

平日 

★要予約 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

薬物乱用防止

相談 

薬物乱用防止に関する相談・

指導 
〃 平日 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

食品衛生相談 食品に関する苦情・相談 〃 平日 
午前 9時～ 

午後 4時 30分 

犬猫等相談 犬猫に関する苦情・相談 〃 平日 
午前 9時～ 

午後 4時 30分 

ひとり親家庭 

相談 

ひとり親家庭の生活・就業に

関する相談 
〃 平日 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

中国帰国者相 

談 

中国帰国者の生活・就労に関

する相談 
〃 平日 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

障がい者相談 
障がい者自立支援に関する相

談 
〃 平日 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

女性相談 女性の生活上の相談 〃 平日 
午前 9時～ 

午後 4時 30分 

ほじょ犬相談 
身体障がい者補助犬の同伴や

使用に関する相談 
〃 平日 

午前 9時～ 

午後 4時 30分 

 



Ⅱ　事業の概要



1　医　療

　 第３期信州保健医療総合計画に基づき、健康長寿の長野県を目指して、安全で質の高い医療を
受けられるよう、地域の実情を踏まえながら医療提供体制の充実を図っている。

（１） 医療関係施設
ア　医療施設等数及び病床数    （令和７年４月1日現在）

　イ　人口10万人対施設数及び病床数   （各年10月1日現在）

   厚生労働省  「医療施設調査」

区　分

病　院 診療所
歯
科
診
療
所

助
 

産
 

所

歯
科
技
工
所

衛
生
検
査
所

施
設
数

病床数
施
設
数

病
床
数計

一
　
般

療
　
養

精
　
神

結
　
核

感
染
症

2 22 2 10 1須 坂 市 2 388 300 60 0 24 4 40

坂 城 町 0 0 0 0 0 0 0 11 0 5 1 2 0

千 曲 市 4 611 365 150 96 0

0 0

小 布 施 町 1 155 100 55 0 0 0 7 0 4 0 1 0

高 山 村 0 0 0 0 0 0 0 3

0 2 10 0 0 3

4 1 0

4 0

信 濃 町 1 72 47 25 0 0 0 2 0 3 0 0 0

飯 綱 町 1 103 52 51

小 川 村 0 0 0 0 0 0 0 1

221 199 10 71 5

管 内 計 9 1,329 864 341 96 24 4 109 6 58 5 27 1

長 野 市 23 4,661 2,906 530 1,221 0 4 308

長 野 医 療 圏 32 5,990 3,770 871 1,317 24 8 417 15 98 6

区　分
施設数 病床数

病院 診療所 歯科診療所 病院 診療所

37.7

1,158.2 43.8

36.3

R４ 84.2 54.1

R３

6.5

1,221.9

1,136.3

R３ 78.9

R５ 6.1 79.8 48.6 1,129.4

R４ 6.2 79.5 49.1

6.2

R５

R３ 6.5 78.8 50.9

長野県

49.3 1,149.6 43.6

1,194.9 64.4

54.1 1,195.2

48.9

66.7

1137 37.4

全　国

6.5 84.4 53.7 1,191.1 60.9

6.5 83.1

総　　務　　課

43.9

0 20 1 10 00 42

0 1 0 0 0

R５ 6.1 80.0
長　野
医療圏

R４ 6.1 79.2 43.8

227 257
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ウ 施術所数 （令和７年４月１日現在）

※複数の業務を行っている場合があるため施術所数は業務の種類別数の合計と一致しない

（２） 保健医療従事者

ア　市町村別（従業地）保健医療従事者数 （令和４年12月31日現在）

※医師・歯科医師は医療施設の従事者数、薬剤師は薬局・医療施設の従事者数

厚生労動省「医師・歯科医師・薬剤師調査」、県健康福祉部「業務従事者届」

イ　人口10万人対保健医療従事者数 （各年12月31日現在）

※1  医師・歯科医師は医療施設の従事者数、薬剤師は薬局・医療施設の従事者数

※2  各年10月1日現在の人口により算出

   厚生労動省「医師・歯科医師・薬剤師調査」・「衛生行政報告例」、県健康福祉部「業務従事者届」
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0

0

0

0
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513
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29
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28

29
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薬剤師
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圏

H30

217.4

34114

1

17

442

79

743

0

242

221.4 67.8

0

205

薬剤師

328 157

4

歯科医師

69.8

10

2

42.5

医　師

業務の種類別数

区　分

須 坂 市

千 曲 市

坂 城 町

小 布 施 町

はり

22

23

6

信 濃 町

飯 綱 町

小 川 村

計

区　分

須 坂 市

千 曲 市

坂 城 町

小 布 施 町

高 山 村

信 濃 町

飯 綱 町

柔道整復

施術所数

あん摩マッサージ及び指圧　・　はり　・　きゅう

出張専業
施術者数

27

施術所数※ あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ
及び指圧

19

高 山 村

30

33

66

20

2

きゅう

19

6

6 8

21

22

23

12

25

246.7

R２

H30

71.3

82.5

80.5

H30 223.1

201.7

77.1

243.8 77.3

R４ 262.1 81.6

小 川 村

管 内 計

R２

区　分

長 野 市

長野医療圏

R４

212

看護師

30

保健師

72.1184.3

3

3

9

53 70

8

3

69

958 277

助産師
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69
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1,163 356 985
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35.0
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R２
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（３）　医療機関への立入検査

　 医療法第25条に基づき、当保健所管内の病院及び診療所に対し、法令基準 （医療従事者数の

充足状況、安全管理体制の確保状況、院内感染対策の実施状況、診療録等の管理状況等）が確

保されているか等について立入検査を実施し、必要な指導等を行っている。

（９病院）

（４）　医療相談（医療安全支援センター）

　 医療に関する患者・家族等の苦情や相談に対応するとともに、医療機関、患者・住民に対して、

医療安全に関する助言及び情報提供等を行っている。

（５）　長野医療圏の医療提供体制

①  救急医療体制

　  「救急医療対策事業実施要綱」に基づき、関係機関の協力のもと、初期救急医療から病院群輪　

番制による二次救急医療、救命救急センターによる三次救急医療までの救急医療体制の整備に

努めている。

（令和６年10月１日現在）

厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病
院
厚生連長野松代総合病院
長野市民病院
長野赤十字病院
長野中央病院
県立信州医療センター
千曲中央病院

第三次救急医療
重篤な救急患者
の医療を確保

救命救急セン
ター

長野赤十字病院

第二次救急医療

休日・夜間におけ
る入院を必要とす
る重症救急患者
の医療を確保

病院群輪番制

千曲医師会（37)
更級医師会（45）
長野市医師会（109）
※(   )内は参加医療機関数

休日・夜間急患セ
ンター等

長野市民病院・医師会急病センター
厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病
院・ 医師会急病センター
厚生連長野松代総合病院急病センター
厚生連南長野医療センター新町病院
須高休日緊急診療室
千曲中央病院

令和６年度 5

区　分 目　的 方　法 実　施　体　制

　医療行為、接遇

初期救急医療
地域住民の急病
患者の医療を確
保

在宅当番医制

令和５年度 9

【令和６年度実施医療機関数】　対象医療機関全てに対して実地検査を実施。

【相談受付状況】

年　度 件　数

　医療行為、接遇

　医療行為、接遇

内　容

令和４年度 9
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②　専門医療体制

③　周産期医療体制

　　「周産期医療対策事業等実施要綱」 に基づき、安心して子供を産み育てることのできる周産期

医療体制の確保を図っている。

区　　分 医療機関名 機　　能

総合周産期母子医療セ
ンター（全県）

県立こども病院（安曇野市）

母体又は児におけるリスクの
高い妊娠に対する医療及び
高度な新生児医療等を提
供

地域周産期母子医療セ
ンター

長野赤十字病院
厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病
院

周産期に係る比較的高度な
医療を提供

一般周産期医療機関

厚生連長野松代総合病院
吉田病院
板倉レディースクリニック
清水産婦人科医院
中澤ウィメンズライフクリニック
丸山産婦人科医院
助産所ほやほや

地域周産期連携病院 県立信州医療センター

感染症指定医療機関
長野赤十字病院
県立信州医療センター
厚生連長野松代総合病院

総合周産期母子医療セン
ター及び地域周産期母子
医療センター等と連携して
一般診療を提供し、地域の
周産期医療体制を構築

・正常分娩に対応
・妊婦健診等を含めた分娩
前後の診療を提供

医　療　機　関　名

長野赤十字病院
長野市民病院

県立信州医療センター
長野赤十字病院

長野赤十字病院
栗田病院
鶴賀病院
篠ノ井橋病院
上松病院

精神科救急医療指定病
院

がん診療連携拠点病院

エイズ治療拠点病院

区　分
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④　小児医療体制

⑤　災害医療体制

　 平成26年10月に長野地域災害医療計画が策定され、大規模災害時の急性期（発災から概ね48時

間以内）から亜急性期（発災3日目から概ね1週間）における保健医療福祉活動を広域的に対応する

こととしている。

（６）　へき地医療体制（管内分）

　 無医地区及び無医地区に準じる地区における地域住民への医療確保のため、「へき地保健医療

対策等実施要綱」に基づき、市町村等によりへき地診療所が設置されている。

　管内に無医地区或いは無医地区に準ずる地区はない。

【へき地診療所】      (令和６年10月１日現在）

小川村国保直営診療所

区　分 医療機関名 機　能

夜間や休日の小児初期
救急医療を行う

24時間体制での小児患
者の救急入院受入れが
可能な病院

機　　能医療機関名

災害による重篤患者の
救命医療等高度な診療
機能を有し、被災地から
患者受入、広域医療搬
送に係る対応を行う

【在宅当番医制】
　長野市医師会
　千曲医師会
　更級医師会
【休日夜間急患センター等】
　長野市民病院・医師会急病センター（長野市）
　厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院・医師会
急病センター（長野市）
　厚生連長野松代総合病院急病センター（長野市）
　須高休日緊急診察室(須坂市)

小児初期救急
（一次）

　厚生連長野松代総合病院
　長野市民病院
　長野中央病院
　県立信州医療センター

入院小児救急
（二次）

区　　分

地域災害拠点病
院

長野赤十字病院（基幹災害拠点病院）
長野市民病院
厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院

【小児地域医療センター】
　長野赤十字病院
　厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院

各地域において小児科
医療の中心的な役割を
担う

小児救命救急
（三次）

【小児中核病院】
　県立こども病院（安曇野市）
　信州大学医学部附属病院（松本市）

高度医療、先進的医療
及び臨床研修を担う

施設名

古海診療所

開設者

信濃町

小川村

開設年月

平成18年３月

昭和39年９月

へき地を支援する医療機関

厚生連南長野医療センター新町病院
厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院
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２ 人口動態

（1) 出生率、死亡率及び自然増減率（出生率－死亡率）の推移 （人口千対）

(2) 出生率、死亡率の推移（全国・県との比較）

　　ア　出生率 （人口千対）

　　イ　死亡率 （人口千対）

　　※ 率の算出にあたっては、各年10月１日現在の人口を使用

　　　　県、全国の人口：総務省統計局推計による日本人人口　　　

　　　　市町村の人口　：県情報政策課毎月人口異動調査による人口　

【概況】
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(3) 主な死因別死亡率の推移 （人口10万対）

(4) 婚姻件数、離婚件数の推移

＜参考＞　人口の推移

出典：国勢調査（総務省）、毎月人口異動調査（長野県情報政策課）
※ 各年10月1日現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
※ 合併のあった市町村については、合併前の市町村の人口を合算している　
   千曲市（更埴市、上山田町、戸倉町）、飯綱町（牟礼村、三水村）　
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(5) 市町村別人口動態総覧

総数 男 女
率
人口
千対

総数 男 女
率
人口
千対

増減数
率
人口
千対

3 49,347 335 169 166 6.8 627 312 315 12.7 -292 -5.9

4 49,068 280 134 146 5.7 705 374 331 14.4 -425 -8.7

5 48,804 269 139 130 5.5 611 294 317 12.5 -342 -7.0

3 58,558 326 168 158 5.6 806 413 393 13.8 -480 -8.2

4 58,209 365 192 173 6.3 898 458 440 15.4 -533 -9.2

5 57,932 325 179 146 5.6 840 426 414 14.5 -515 -8.9

3 13,681 66 30 36 4.8 233 124 109 17.0 -167 -12.2

4 13,530 48 26 22 3.5 240 116 124 17.7 -192 -14.2

5 13,392 61 31 30 4.6 207 107 100 15.5 -146 -10.9

3 10,656 60 24 36 5.6 130 67 63 12.2 -70 -6.6

4 10,641 62 43 19 5.8 155 84 71 14.6 -93 -8.7

5 10,673 57 22 35 5.3 144 75 69 13.5 -87 -8.2

3 6,481 22 11 11 3.4 105 54 51 16.2 -83 -12.8

4 6,395 21 13 8 3.3 106 51 55 16.6 -85 -13.3

5 6,293 18 14 4 2.9 99 46 53 15.7 -81 -12.9

3 7,600 33 20 13 4.3 146 75 71 19.2 -113 -14.9

4 7,484 35 19 16 4.7 138 66 72 18.4 -103 -13.8

5 7,345 26 16 10 3.5 135 76 59 18.4 -109 -14.8

3 10,124 47 27 20 4.6 176 78 98 17.4 -129 -12.7

4 9,997 47 23 24 4.7 191 93 98 19.1 -144 -14.4

5 9,813 45 19 26 4.6 167 68 99 17.0 -122 -12.4

3 2,197 9 3 6 4.1 43 22 21 19.6 -34 -15.5

4 2,163 12 8 4 5.5 49 27 22 22.7 -37 -17.1

5 2,109 6 2 4 2.8 52 25 27 24.7 -46 -21.8

3 158,644 898 452 446 5.7 2,266 1,145 1,121 14.3 -1,368 -8.6

4 157,487 870 458 412 5.5 2,482 1,269 1,213 15.8 -1,612 -10.2

5 156,361 807 422 385 5.2 2,255 1,117 1,138 14.4 -1,448 -9.3

3 370,478 2,465 1,293 1,172 6.7 4,338 2,084 2,254 11.7 -1,873 -5.1

4 367,902 2,391 1,248 1,143 6.5 4,790 2,374 2,416 13.0 -2,399 -6.5

5 364,712 2,147 1,125 1,022 5.9 4,817 2,391 2,426 13.2 -2,670 -7.3

3 1,999,000 12,514 6,479 6,035 6.3 26,001 12,808 13,193 13.0 -13,487 -6.7

4 1,984,000 12,143 6,286 5,857 6.1 28,503 14,151 14,352 14.4 -16,360 -8.2

5 1,965,000 11,125 5,767 5,358 5.7 28,423 13,997 14,426 14.5 -17,298 -8.8

3 122,780,487 811,622 415,903 395,719 6.6 1,439,856 738,141 701,715 11.7 -628,234 -5.1

4 122,030,523 770,759 395,257 375,502 6.3 1,569,050 799,420 769,630 12.9 -798,291 -6.5

5 121,193,394 727,288 372,603 354,685 6.0 1,576,016 802,536 773,480 13.0 -848,728 -7.0
 

※ 率の算出にあたっては、各年10月１日現在の人口を使用

県、全国の人口　…　総務省統計局推計による日本人人口

市町村の人口　…　県情報政策課毎月人口異動調査による人口

※ 周産期死亡率は周産期死亡数を出産数（妊娠満22週以後の死産数に出生数を加えたもの）で除したもの

※ 死産率は死産数を出産数（死産数に出生数を加えたもの）で除したもの

須坂市

市町村 年次 人口

出生 死亡 自然増減率

千曲市

小布施町

坂城町

高山村

信濃町

飯綱町

長野県

全国

小川村

管内計

長野市
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総数
率
出生
千対

総数
率
出生
千対

総数
22週

以後の
死産

早期
新生児
死亡

率
出産
千対

総数
自然
死産

人工
死産

率
出産
千対

件数
率
人口
千対

件数
率
人口
千対

1 3.0 1 3.0 2 1 1 6.0 7 3 4 20.5 153 3.1 68 1.38

5 3 2 17.5 160 3.3 54 1.10

3 3 11.0 5 3 2 18.2 136 2.8 65 1.33

5 5 15.1 207 3.5 65 1.11

4 4 10.8 7 5 2 18.8 196 3.4 68 1.17

8 2 6 24.0 176 3.0 98 1.69

1 1 14.9 1 1 14.9 35 2.6 23 1.68

1 1 20.4 35 2.6 10 0.74

29 2.2 17 1.27

1 1 16.4 1 1 16.4 24 2.3 12 1.13

1 1 15.9 28 2.6 8 0.75

30 2.8 9 0.84

15 2.3 4 0.62

1 1 45.5 17 2.7 7 1.09

14 2.2 11 1.75

26 3.4 8 1.05

2 1 1 54.1 21 2.8 4 0.53

1 1 37.0 19 2.6 6 0.82

36 3.6 15 1.48

1 1 20.8 26 2.6 12 1.20

2 2 42.6 13 1.3 8 0.82

5 2.3 1 0.46

10 4.6 1 0.46

4 1.9 3 1.42

1 1.1 1 1.1 4 3 1 4.4 14 5 9 15.4 501 3.2 196 1.24

4 4 4.6 18 9 9 20.3 493 3.1 164 1.04

3 3 3.7 16 5 11 19.4 421 2.7 217 1.39

2 0.8 1 0.4 7 6 1 2.8 39 25 14 15.6 1,394 3.8 436 1.18

3 1.3 5 5 2.1 38 18 20 15.6 1,466 4.0 439 1.19

3 1.4 8 8 3.7 51 22 29 23.2 1,338 3.7 455 1.25

12 1.0 7 0.6 43 36 7 3.4 195 108 87 15.3 7,347 3.7 2,667 1.33

19 1.6 5 0.4 34 31 3 2.8 224 104 120 18.1 7,288 3.7 2,559 1.29

16 1.4 6 0.5 34 28 6 3.0 217 93 124 19.1 6,600 3.4 2,748 1.40

1,399 1.7 658 0.8 2,741 2,235 506 3.4 16,277 8,082 8,195 19.7 501,138 4.1 184,384 1.50

1,356 1.8 609 0.8 2,527 2,061 466 3.3 15,179 7,391 7,788 19.3 504,930 4.1 179,099 1.47

1,326 1.8 600 0.8 2,404 1,943 461 3.3 15,534 7,152 8,382 20.9 474,741 3.9 183,814 1.52

市町村

離婚乳児死亡
（再掲）

新生児死亡
（再掲）

周産期死亡 死産 婚姻

須坂市

千曲市

小布施町

坂城町

高山村

信濃町

飯綱町

長野県

全国

小川村

管内計

長野市
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(6) 市町村別　主な死因の死亡数・死亡率

（率：人口10万対）

総数 611 142 76 39 103 22 20 8 11 4 1

率 1,251.9 291.0 155.7 79.9 211.0 45.1 41.0 16.4 22.5 8.2 2.0

総数 840 179 101 55 169 38 21 16 13 3 1

率 1,450.0 309.0 174.3 94.9 291.7 65.6 36.2 27.6 22.4 5.2 1.7

総数 207 47 17 12 37 10 9 5 4

率 1,545.7 351.0 126.9 89.6 276.3 74.7 67.2 37.3 29.9

総数 144 34 20 12 26 8 5 4 3 1

率 1,349.2 318.6 187.4 112.4 243.6 75.0 46.8 37.5 28.1 9.4

総数 99 19 12 6 15 3 8 2

率 1,573.2 301.9 190.7 95.3 238.4 47.7 127.1 31.8

総数 135 33 16 8 21 6 7 1 1 2

率 1,838.0 449.3 217.8 108.9 285.9 81.7 95.3 13.6 13.6 27.2

総数 167 31 23 18 31 5 8 1 4 1

率 1,701.8 315.9 234.4 183.4 315.9 51.0 81.5 10.2 40.8 10.2

総数 52 6 14 3 4 4 2 2 2

率 2,465.6 284.5 663.8 142.2 189.7 189.7 94.8 94.8 94.8

総数 2,255 491 279 153 406 96 80 37 38 13 2

率 1,442.2 314.0 178.4 97.9 259.7 61.4 51.2 23.7 24.3 8.3 1.3

総数 4,817 1,082 620 377 583 179 171 64 77 60 4

率 1,320.8 296.7 170.0 103.4 159.9 49.1 46.9 17.5 21.1 16.5 1.1

総数 28,423 6,142 4,010 2,185 4,022 1,140 1,022 347 482 267 22

率 1,446.5 312.6 204.1 111.2 204.7 58.0 52.0 17.7 24.5 13.6 1.1

総数 1,576,016 382,504 231,148 104,533 189,919 75,753 44,440 21,037 30,208 15,448 1,587

率 1,300.4 315.6 190.7 86.3 156.7 62.5 36.7 17.4 24.9 12.7 1.3

※ 令和５年（2023年）人口動態統計より

※ 率の算出にあたっては、各年10月１日現在の人口を使用

県、全国の人口　…　総務省統計局推計による日本人人口

市町村の人口　…　県情報政策課毎月人口異動調査による人口

結核市町村 区分 全死因
悪性
新生物

脳血管
疾患

心疾患 肺炎老衰

信濃町

不慮の
事故

自殺 腎不全 糖尿病

須坂市

千曲市

坂城町

小布施町

高山村

飯綱町

小川村

管内計

長野県

全国

長野市
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健 康 づ く り 支 援 課 

 

１ 健康づくり推進事業 

  「健康長寿」世界一を目指して、県民一人ひとりの主体的な健康づくりの取組を促進するため、

「信州ＡＣＥプロジェクト」の総合的な推進・展開に努めた。 

 

(1)長野県健康づくり推進事業 

長野県健康増進計画を効果的に推進するため、市町村や関係機関・団体等と連携し、県民参加に

よる健康づくりの普及啓発及び体制整備に取り組んだ。 

事業名 実施日 実 施 内 容 参加者 参加者数 

長野圏域 

地域保健 

・職域保 

健連絡会

議 

R7.3.7 

〇報告 

・長野地域の市町村別健診データについて 

・長野地域の自殺の状況について 

〇協議内容 

・働き盛り世代の健康づくり推進に向けた
各関係機関の取組みについて 

・各関係機関との連携について 

〇その他 

 ・健康カレンダーについて 

・長野県立大学と連携した取組み「旬野菜
カレンダー」について 

・ゆるしお健康メニューについて 

市町村、長野労働基
準協会、全国健康保
険協会長野支部、長
野県労働基準協会連
合会、長野後期高齢
者医療広域連合、商
工会議所（長野）、長
野県健康づくり事業
団 

11団体

12人 

長野地域 

食育推進 

連 絡 会 

R6.6.24 

・長野県の食育の取組について 
・情報共有「長野地域の食育推進について」 
・意見交換「長野地域の食育推進に向けて」 
・長野地域「食育だより」について 
・「健康づくり・食育フォーラム」について 
・働き盛り世代向け媒体について 

市町村、長野県学校
保健会栄養教諭  学
校栄養職員部会、栄
養士会北信支部、食
生活改善推進協議会
長野支部、グリーン
長野農業協同組合、
共和園芸農業協同組
合、長野農業農村支
援センター 

14人 

健康づく

り・食育

フォーラ

ム 

R7.2.27 

○ゆるしおレシピ試食 
○講演「人生 100年時代を楽しむための体力
と運動習慣」 
筑波大学 教授 中田由夫 氏 
○食育講座 
伊那食品工業㈱ 長野営業所 所長 伊藤勉 
氏 
○体験「メタボリ先生」「ロコモテスト」 

一般住民、長野地域
食育推進連絡会構成
団体 

102人 
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事業名 実施日 実 施 内 容 

普及啓発 

R6.5.31 

～6.6 

【世界禁煙デー及び禁煙週間】 

保健福祉事務所庁舎内：パネル展示 

長野合同庁舎内：庁内放送 

長野駅前：啓発ティッシュ配り 

R6.6.7～

6.28 

R6.6.7～

6.21 

【食育月間】 
長野保健福祉事務所庁舎内：ポスター掲示、パネル展示 

長野合同庁舎内：パネル展示、庁内放送 

R6.9.2～
9.30 

R6.9.2～

9.16 

【健康増進普及月間】 
長野保健福祉事務所庁舎内：ポスター掲示、パネル展示 

長野合同庁舎内：パネル展示、庁内放送 

R6.7.5 
R6.12.4 

【健康に配慮した食環境整備】※県立大学と共催で実施 

県庁食堂（信州食育発信３つの星レストラン登録店）で長野県立大学

生が考案した健康づくりヘルシーメニューの提供、卓上メモの設置  

 

(2)信州の食を育む実践事業 

地域の人々が、生涯を通じて、健全な食の営みができる環境を整備するため、関係機関・団体と

連携し、食の大切さについて発信し食育の推進に取り組んだ。 

事 業 名 実施日 実 施 内 容 参加者数 

信 州 食 育 発 信

「３つの星レス

トラン」推進事

業 

通 年 
健康づくり、県産食材の利用や食文化の継承等に 
取組む飲食店を認定 

R7.3末現在 

26店 

食に関する出前

講座 

R6.11.15 
調理師技能指導員へ健康増進の取組み等について 
の講話 

6人 

R7.1.31 農業大学校生へ青年期の食生活についての講話 5人 

情報発信 

R6.8月 【信州の食に関する情報発信】クックパッドへの料理掲載 

R6.４月

～ 

【地域における食の魅力発信】 

長野地域公式インスタグラム「tabetell nagano【タベテル 

ナガノ】」への投稿（投稿数 24件） 

R7.３月 【地域における食育活動の発信】長野地域食育だよりの発行 

通  年 
【地域における健康づくり・食育活動の発信】 

長野地域魅力発信ブログへの掲載（掲載数 2件） 
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(3)健康づくりマンパワー育成事業 

地域で健康づくり・栄養食生活改善等に携わる関係者が活動を円滑かつ効果的に行うことができ

るように研修会等を実施した。 

事 業 名 実施日 実 施 内 容 参加者数 

管内管理栄養 

士等研修会 

R6.6.24 

・研修・協議「令和６年度県及び市町村栄養改善・食育事 
業について」 

・各ライフステージ（母子、児童～青年、成人、高齢者）、 
地区組織活動や他機関との連携事業等 

・長野地域における健康課題及び重点事業について 

・令和６年度管内行政栄養士研修会の計画について 

3人 

R7.1.16 

・講演「生活習慣病の予防・治療において糖質制限はなに
より重要！」 

講師：松代総合病院ダイエット科部長 前川智 氏 

[対象：市町村管理栄養士・保健師、職域関係管理栄 

養士・保健師等] 

62人 

食生活改善推 

進員ステップ 

アップ研修会 

R6.9.9  

 ～ 

R7.2.27 

(１講座 4回コース) 
【講義】「フレイル予防について」「減塩について」 

「食生活改善推進員の役割と活動について」 
「長野県民の食生活事情～令和４年度県民健康・栄
養調査の結果から～」 

【演習】「我が家の味噌汁の塩分を調べてみよう」 
【実習】「おやき、けんちん汁作り」 

【強化会議】「地震災害における栄養支援活動について」 

講師：長野県栄養士会 JDA-DAT 塩嶋 久美子氏 

グループワーク「災害時の食と日頃からの備えについ
て考えよう」 

【健康づくり・食育フォーラムへの参加】 

延 85人 

学生実習 

R6.7.22、

9.6～9.11 

(40時間) 

管理栄養士養成課程の大学生を受入れ、公衆栄養、行政栄
養士業務に係る実習を実施 

(実人員) 
8人 

 

(4)特定給食施設の指導・食品表示(保健事項)等に係る指導 

健康増進法及び食品表示法に基づき指導等を実施した。 

事 業 名 実施日 実 施 内 容 参加者数 

特定給食施設 
等従事者研修 
会 

R6.8.6 

オンライン開催 

（１）講演 

「安全な給食のためにー食物アレルギーの基本と配慮 
のポイントー」 

 講師：長野県立こども病院総合小児科 徳永 舞 氏 

（２）衛生講話 

「給食施設における衛生管理について」 

講師：長野保健所食品・生活衛生課 食品衛生監視員 

（３）情報提供 

「令和４年度県民健康・栄養調査結果について」 

「第４次長野県健康増進計画について」 
長野保健所 健康づくり支援課 管理栄養士 

73施設 

 

計 

209人 
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事 業 名 実施日 実 施 内 容 参加者数 

特定給食施設 
等巡回指導 

通 年 

・特定給食施設等に対する指導助言 

・栄養管理状況及び給食利用者等への栄養指導 

・栄養教育等の健康情報の提供等 

[実施施設内訳] 

病院 9、学校・学校給食共同調理場 10、介護老人保健施
設 2、介護福祉・老人福祉施設 12、児童福祉施設 17、社
会福祉施設 2、事業所 3、矯正施設 1、その他１ 

57施設 

食品表示（保 
健事項）等に
関する指導 

通 年 
・食品製造者・販売者等への指導 

（食品表示法に基づく栄養成分表示、健康増進法に基 

 づく虚偽誇大広告等に係る指導） 

延 21件 

 

(5)専門栄養相談事業 

難病の相談会等において栄養相談を行ったほか、電話等での栄養相談を行った。 

事 業 名 実施日 実  施  内  容 参加者数 

潰瘍性大腸炎・クロー
ン病研修交流会 

R6.11.26 

炎症性腸疾患 研修・交流会 

・講演「毎日の食事を考える」 

・調理デモンストレーション 

・個別相談 

集団 3人 

栄養食生活相談 通 年 電話、来所等による栄養食生活相談 3人 

 

(6)たばこ対策推進事業 

「たばこの害のない社会」を目指し、たばこに関する適切な情報提供、施設での禁煙・分煙等の

受動喫煙防止対策推進のため普及啓発に努めた。 

事 業 名 実施日 実 施 内 容 対 象 実施数 

禁煙セールスマン 

事業 
通 年 

施設の禁煙・分煙など受動
喫煙防止対策の取り組み
推進 

食品衛生責任 
（飲食店、給食 
施設、喫茶店） 

57件 

 

 (7)がん予防対策事業 

長野県がん対策推進条例に基づき、がん検診の受診率の向上等を図るため、がん検診及びがん予

防の普及啓発を図った。 

事業名 実施日 実 施 内 容 参加者数 

がんと向き合う週間 

（R6.10.15～21） 
期間中 ・パネル展示（長野保健福祉事務所） － 
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(8)健康増進事業費補助 

住民の健康増進を図るため、健康増進法に基づき市町村が実施する健康診査、健康教育・相談等

に要する経費に対し助成した。（健康増進事業費補助金） 

ア 健康増進事業の実施状況        （単位：人） 

※1 高血圧、脂質異常症、糖尿病、歯周疾患等のうちから重点課題を選定して実施する相談 

※2 心身の健康に関する一般的事項についての総合的な相談                                     

 

イ 健康増進事業費補助金の交付状況 

【助成要綱】 健康増進事業費補助金交付要綱 

【補 助 率】 補助基本額×２／３（個別勧奨に係る自己負担額 10／10） 

（単位：円） 

区 分 総 事 業 費 補 助 基 本 額 補  助  額 

長 野 市 22,694,707 19,109,045 12,738,000 

須 坂 市 5,718,365 5,718,365 3,931,000 

千 曲 市 4,773,327 4,773,327 3,181,000 

坂 城 町 518,500 456,500 304,000 

小布施町 1,130,951 782,817 522,000 

高 山 村 1,354,283 1,231,683 826,000 

信 濃 町 852,234 852,234 582,000 

飯 綱 町 539,623 539,623 362,000 

小 川 村 804,570 735,750 490,000 

計 38,386,560 34,199,344 22,936,000 

 

区 分 

健 康 教 育 健 康 相 談 健 康 診 査 
訪問指導 

実施人数 
個別教育 集団教育 

重点相談 

※1 

総合相談 

※2 
個別健診 集団健診 

長 野 市 - 553 155 184 311 - 568 

須 坂 市 - 3,252 267 399 24 - - 

千 曲 市 - 826 27 26 - 1 - 

坂 城 町 - 326 - - - - - 

小布施町 - - - 179 - - - 

高 山 村 - 755 446 62 - - - 

信 濃 町 - 34 362 25 - 2 115 

飯 綱 町 - 36 - 12 1 - - 

小 川 村 75 200 - 430 - - 38 

計 75 5,982 1,257 1,317 336 3 721 
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(9)国民健康保険市町村保健事業支援事業 

国民健康保険市町村保健事業の推進に向けた市町村支援として、管内市町村及び圏域のデータ提

供や情報共有及び生活習慣病重症化予防の取り組みへの参加等を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 開催日 内   容 出席者 

保健事業に関す

る担当者連絡会 
R7.1.16 

・情報提供 

・情報交換 

 特定健診受診率、特定保健指導実施率及

びメタボ改善率、重症化予防対策等 

管内市町村保健事

業担当者、国保連合

会担当者等 

     16名 

事 業 名 内  容 実施市町村 
参加回数

（回） 
実施対象者 

糖尿病性腎症重

症化予防アドバ

イザー事業 

希望する市町村に対し

県国民健康保険室が実

施するアドバイザー派

遣事業に参加し、課題の

共有や情報提供等を

行った 

小布施町 

（R5から継続） 
11 

町担当部署係長、管理栄

養士、保健師等 

     のべ 97名 

信濃町 

（新規） 
９ 

町担当部署係長、管理栄

養士、保健師等 

のべ 39名 
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２ 母子保健対策 

妊娠、出産から育児を通し、様々な心身の問題を持つ母子に対し個別の相談支援等を行うととも

に、母子保健地域支援検討会等を開催し、関係機関との連携強化と地域の支援体制整備に努めた。 

 

(1)ハイリスク母子保健対策 

親の会に対する支援 

内   容 実施回数 対象児 家 族 計 

小さく生まれた赤ちゃんと親の会 

「クレッシェンド」 
４回 

５人 

延５人 

11人 

延 24人 

16人 

延 29人 

  

(2)母子保健推進に関する事業 

事業名 開催日 内   容 出席者数 

母子保健連絡会 

※１ 
R6.6.6 

・母子保健事業についての情報交換 

・講義「新生児聴覚検査後のフォロー及び地域と

の連携のあり方について」 

講師：みやがわ耳鼻咽喉科きこえクリニック 
      院長 宮川麻衣子氏 
 講師：長野県難聴児支援センター 
    難聴児療育支援員 原山綾花氏 

保健師等 

27人 

母子保健地域支 

援検討会 
R6.9.17 

テーマ「母親・父親への子育て支援について考え

る～プレパパ・ママへのペアレンティン

グセミナーの先駆的な取組みから～」 

・医療機関、市町村より実施報告と情報共有 

・講義 

 講師 清泉女学院大学看護学部 

     助産学専攻科準教授 石川智恵氏 

・グループワーク 

保健師、助産 

師、看護師等

58人 

  ※１ 母子保健関係者研修会と兼ねて開催 

 

(3)思春期保健対策事業 

ア 思春期ピアカウンセラー育成事業 

実 施 状 況 開 催 日 内   容 出席者 

思春期ピアカウンセ

ラー養成講座（共催） 

R6.8.10 

～ 8.13 

 

R7.3.10 

～ 3.11 

大学を主体とした養成講座の開催に向け、

当所において体制づくりを支援 

14名 

（修了者） 

 

９名 

（修了者） 

思春期ピアカウンセ

ラー養成講座（後期

コース）（共催） 

ピアカウンセラー 

サークル活動支援 

 

R7.2.3 ピアエデュケーションに向けた支援 ４名 
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イ 成育保健相談（男女の健康に関して女性医師等による相談） 

面接による相談 

６人 

(延６人) 

 

ウ 個別相談（思春期心の相談を除く）       （単位：人） 

相談区分 相 談 内 容（重複あり） 

面接 

相談 

電話 

相談 

身体

面 

性 

関係 

妊娠

関係 
病気 

友人

関係 

家族

関係 

学校

関係 

その

他 
計 

－ 
２ 

(延３) 
２ － － － － － － － ２ 

 

(4)長期療養児療育指導事業 

・小児慢性特定医療費医療受給者のうち新規認定者及び重症認定者、先天性代謝異常等検査にお

ける確定児等に対して家庭訪問等を実施した。 

・医療的ケア児等への支援について検討する地域の自立支援協議会に参加し、地域全体の課題解 

決に向けて関係機関との連携を図った。 

                              （単位：延件数） 

 家庭訪問指導 面接相談 電話相談 

小児慢性特定医療費医療受給者・先天

性代謝異常等検査における確定児等 
４ １ 45 

 

(5)発達障がい診療地域連絡会 

  圏域単位で発達障がい診療に関する研修や関係機関の情報交換を行い、地域の診療及び支援体制

を整備するため、「長野県発達障がい診療専門家現地派遣事業」（平成 24 年度から実施）を活用し

て、「長野圏域発達障がい診療地域連絡会」を実施した。 

開催日 内   容 出席者数 

R6.11.9 

講演 
テーマ 「学校ツライヨ ～発達特性から考える不登校～ 」 
講師   信州大学医学部子どものこころの発達医学教室  
    特任助教  新美 妙美 氏   

シンポジウム 
テーマ 「不登校の子の学びと育ちをどう支えるか」 
報告者  長野市教育委員会事務局 学校教育課長  

佐久間 清也 氏 
    長野市立西部中学校  教頭  土屋 眞貴子 氏 
  寺子屋 TANQ（フリースクール） 市川 寛 氏 

  助言 信州大学医学部子どものこころの発達医学教室  
    特任助教  新美 妙美 氏   
進行  長野圏域発達障がいサポート・マネージャー  

岸田  隆 氏 

計 119名 
・医療分野 15名 
・保健分野 20名 
・福祉分野 49名 
・教育分野 24名 
・その他  11名 
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(6)小児慢性特定疾病医療受給者証認定者数 

（令和７年３月 31日現在、長野市を除く）      （単位：人） 

対 象 
疾患群 

悪性 
新生物 

慢性 
腎疾患 

慢性呼吸

器疾患 

慢性 
心疾患 

内分泌
疾患 

膠原病 糖尿病 
先天性 

代謝異常 
 

認 定 
者 数 

９ 0 5 30 15 2 9 5 

対 象 
疾患群 

血液 
疾患 

免疫 
疾患 

神経・ 
筋疾患 

慢性消化

器疾患 

染色体

遺伝子

症候群 

皮膚 
疾患 

骨系統 
疾患 

脈管系 
疾患 

計 

認 定 
者 数 

4 0 24 11 13 0 4 1 132 

 

(7)不妊に悩む方への特定治療支援事業 

ア 不育症治療費に対する助成制度 
   医師による不育症治療を受け、治療によって出産の見込みがあると診断された夫婦に対し、  

費用の一部を助成した。 

年度 助成件数 助成金額 助成内容 

R６ ５件 209,950円 

・１回あたり５万円まで 
・妻の年齢が治療期間の初日において 40 歳未満である場
合は通算６回まで、40 歳以上である場合は通算３回まで
（長野市も対象） 

 

イ 妊活検診（不妊検査）費に対する助成制度 
妊娠を希望する夫婦に対し、健康状態を確認し、将来の妊娠のための健康管理を促すとととも

に、早期治療を支援するため、当該夫婦がともに受けた不妊に関する検査費用の一部を助成した。 

年度 助成件数 助成金額 助成内容 

R６ 195件 4,586,800円 
・助成額は、夫婦がともに受けた一連の不妊に関する検査 
の合算費用につき２万５千円を限度 
・助成回数は、一組の夫婦につき１回まで 

 

 ウ 不妊治療（先進医療）費に対する助成事業 

妊娠を望み、不妊治療を受けている夫婦に対し、治療者の経済的負担を軽減するとともに、 

少子化対策の充実を図るため、保険適用外となる治療のうち、保険診療と併用可能な「先進 

医療」に要する費用の一部を助成した。 

年度 助成件数 助成金額 助成内容 

R６ 350件 7,612,254円 

・助成額は、先進医療費分自己負担額の２分の１とし、５

万円を限度 

・助成は、保険適用と併用可能な先進医療を用いた一連の

治療につき１回 
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３ 結核・感染症対策 

(1)結核予防対策 

ア 結核の状況 

令和６年中新たに結核患者として登録された者は６人（前年２人）となり、うち４人が 75 歳

以上の高齢者で、高齢者に対する適切な結核対策が求められている。 

なお、潜在性結核感染症の届出は２人であった。 

【新登録患者数】                    （令和６年 1月 1日～令和６年 12月 31日） 

市町村 

活 動 性 結 核 

(

別
掲)

潜
在
性 

 
  

結
核
感
染
症 

総数 

肺結核活動性 
肺
外
結
核 

 
  

活
動
性 

総数 

登録時喀痰塗抹陽性 そ
の
他
の 

結
核
菌
陽
性 

菌
陰
性
・ 

そ
の
他 総数 

初回 
治療 

再治療 

須 坂 市 ２ １    １  １ ２ 

千 曲 市 ０         

坂 城 町 ２ １    １  １  

小布施町 １       １  

高 山 村 １ １ １ １      

信 濃 町 ０         

飯 綱 町 ０         

小 川 村 ０         

計 ６ ３ １ １ ０ ２ ０ ３ ２ 

 

【年末時登録者数】            （令和６年 12月 31日現在） 

市町村 

登 
録 
者 
総 
数 

活 動 性 結 核 

不 
活 
動 
性 
結 
核 

 

活
動
性
不
明 

(

別
掲) 

潜
在
性
結
核 

  

感
染
症 総 

数 

肺結核活動性 
肺
外
結
核 

    

活
動
性 

総 
数 

登録時喀痰 
塗抹陽性 

そ
の
他
の
結

核
菌
陽
性 

   

菌
陰
性 

・
そ
の
他 

 

総
数 

初
回 
治
療 

再 
治
療 

治 
療 
中 

観 
察 
中 

須 坂 市 ４ ２ １    １  １ ２   １ 

千 曲 市 １         １   ２ 

坂 城 町 ２         ２    

小布施町 １ １       １     

高 山 村 ０             

信 濃 町 ０             

飯 綱 町 ０             

小 川 村 ０             

計 ８ ３ １ ０ ０ ０ １ ０ ２ ５ ０ ０ ３ 
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イ 結核罹患率・有病率の推移 

   令和６年の管内罹患率は、3.9と前年の 1.3より 2.6増加している。 

（令和６年 12月 31日現在） 

区 分 
罹 患 率 有 病 率 

R2 R3 R4 R5 R6 平均 R2 R3 R4 R5 R6 平均 

国 10.1 9.2 8.2 8.1 8.1 8.7 6.8 6.2 5.4 5.5 5.4 5.9 

県 6.7 5.1 5.2 5.2 4.2 5.3 4.7 3.6 3.8 3.2 2.5 3.6 

管  内 5.6 3.7 3.8 1.3 3.9 3.7 5.0 1.3 3.2 0.6 1.9 2.4 

 

○罹患率（人口 10万人対）＝ 
新登録結核患者数 

×10万 
人口（当年 10月 1日推計人口） 

○有病率（人口 10万人対）＝ 
年末現在活動性結核患者数 

×10万 
人口（当年 10月 1日推計人口） 

 

ウ 結核検診の状況         （単位：人） 

区  分 計 
受 診 者 延 数 

ＱＦＴ検査 医療機関委託 定期病状報告 

管 理 検 診 12 - 12 １ 

接 触 者 健 診 34 31 ３ － 

計 46 31 15 １ 

 

エ 感染症診査協議会（結核に限る）の開催状況 

区 分 
開催回数

（回） 

診  査  件  数（件） 

37 条の 2 
20 条１項 

の本入院 

24 条 3 項 2 号 

臨時診査会の内容 

20 条 4 項 

入院の延長 

定 例 会 ７ ７  １ １ ４ 

臨 時 会 １ -  １  - 

 

オ 家庭訪問等の実施状況 

訪  問  指  導（人） 
電話・メール 

延件数 
来所延件数 結 核 患 者 患 者 以 外 

実 人 員 延 人 員 実 人 員 延 人 員 

5 13 17 29 184 9 

 

 カ 東北信ＤＯＴＳ会議の開催 

   県立信州医療センターを会場とした結核患者の服薬支援のための結核薬内服確認（ＤＯＴＳ）

会議の事務局を担い、東北信地域の県保健所及び長野市保健所と会議を開催した。 

   開催状況 年６回 偶数月開催 

   内  容 入院患者の状況、外来ＤＯＴＳ及び地域ＤＯＴＳの情報交換 

事例検討、コホート検討 
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(2)感染症予防対策 

 ア 感染症発生状況 

   全数把握対象感染症（届出を義務付けた感染症）    

区分 病 名 
発生件数 

R2 R3 R4 R5 R6 

２類 
結核 13 10 12 7 5 

（潜在性結核感染症再掲） （4） （4） （6） （3） (1) 

指定 新型コロナウイルス感染症※ 99 447 17,792 1,130  

３類 
細菌性赤痢 － － 1 － － 

腸管出血性大腸菌感染症 2 4 3 2 2 

４類 

Ｅ型肝炎 － － － 1 － 

オウム病 － 1 － － － 

つつが虫病 － 1 － 1 － 

デング熱 － － 1 － － 

マラリア － － － 1 － 

レジオネラ症 3 6 4 3 4 

５類 

アメーバ赤痢 1 － － － － 

カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症 4 3 1 2 － 

急性脳炎 － － 1 － － 

クロイツフェルト・ヤコブ病 1 － － － 1 

劇症型溶血性レンサ球菌感染症 1 2 3 3 1 

後天性免疫不全症候群 1 － － 2 1 

侵襲性インフルエンザ菌感染症 － 1 － － － 

侵襲性肺炎球菌感染症 2 1 2 1 1 

梅毒 － 1 4 3 5 

播種性クリプトコッカス症 － － 1 － 1 

百日咳 － － － 1 － 

風しん 1 － － － － 

※ R5の新型コロナウイルス感染症については、５月７日までの人数 

 

イ 啓発活動 

   感染症対策の基本的知識等の習得及び予防対策の周知を図るための研修を実施した。 

開催日 研修会（講座名） 出席者数 

R6.11.25 
社会福祉施設等における感染症等の発生及びまん延防止等に係る

研修会（オンライン） 
81人 

 

(3)風しん抗体検査 

検   査  ２件 

電 話 相 談  11件 
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(4)エイズ・性感染症対策 

ア エイズ・性感染症の相談・検査の状況（年） 

区  分 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R6/R5 

相談件数 

（件） 

来 所 116 55 76 52 96 83 86.5% 

電 話 32 9 26 18 14 30 214.3% 

計 148 64 102 70 110 113 102.7% 

検査件数 

（再掲 

件） 

ＨＩＶ 114 45 75 52 91 78 85.7% 

梅 毒 111 43 69 50 89 83 93.3% 

クラミジア 51 27 63 34 69 63 91.3% 

 

イ 啓発活動（令和６年度） 

活 動 内 容 

保健

活動 
エイズ出前講座 

・R6.7.19  

千曲市立埴生中学校３年生（参加者 84人） 

・R7.2.28  

長野県屋代高等学校附属中学校３年生（参加者 80人） 

広

報

活

動 

エイズ予防 

ウィ－ク 

in NAGANO 

（6.1～7） 

・長野保健福祉事務所に普及啓発コーナーの設置 

・JR長野駅における街頭普及啓発 

・清泉女学院大学上野キャンパス・東口キャンパス、須坂看護専門

学校、信州大学工学部、カラオケ店（３店舗）、パチンコ店（６店

舗）に啓発用ティッシュを配布 

・相談・検査を定例日以外に追加して実施 

 ５月 29日（水）夜間 17:30～18:30 

世界エイズデー 

（11.25～12.1） 

・長野保健福祉事務所に普及啓発コーナーの設置 

・JR長野駅における街頭普及啓発 

・清泉女学院大学上野キャンパス・東口キャンパス、須坂看護専門学

校、信州大学工学部に啓発用ティッシュ、ポスター及びチラシを配

布し、啓発を実施 

・相談・検査を定例日以外に追加して実施 

 11月 27日（水）夜間 17:30～18:30 
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４ 難病対策 

発生原因が不明であり、かつ、治療方法が確立されていない難病(特定疾患) 等の患者及びその

家族の経済的・精神的負担を軽減するため、医療費の公費負担を行うとともに、居宅療養生活を

支援するため医療及び日常生活に係る相談・指導等を行った。 

 

(1) 指定難病等 疾病別医療受給者証等交付者数（令和７年３月 31日現在） 

 
※1長野県特定疾病医療費助成事業実施要綱による事業 ※2先天性血液凝固因子障害等治療研究事業実施要綱による事業  

※3特定疾患治療研究事業実施要綱による事業     ※4遷延性意識障害者医療費給付実施要綱による事業 

疾患

番号
疾　患　名

交付者

人数

疾患

番号
疾　患　名

交付者

人数

疾患

番号
疾　患　名

交付者

人数

1 球脊髄性筋萎縮症 4 68 黄色靱帯骨化症 19 171 ウィルソン病 3

2 筋萎縮性側索硬化症 50 69 後縦靱帯骨化症 57 172 低ホスファターゼ症 1

3 脊髄性筋萎縮症 8 70 広範脊柱管狭窄症 9 178 モワット・ウィルソン症候群 1

5 進行性核上性麻痺 31 71 特発性大腿骨頭壊死症 64 188 多脾症候群 0

6 パーキンソン病 550 72 下垂体性ADH分泌異常症 21 189 無脾症候群 1

7 大脳皮質基底核変性症 14 74 下垂体性PRL分泌亢進症 13 193 プラダー・ウィリ症候群 1

8 ハンチントン病 1 75 クッシング病 4 203 22q11.2欠失症候群 2

10 シャルコー・マリー・トゥース病 3 76 下垂体性ゴナドトロピン分泌亢進症 0 204 エマヌエル症候群 1

11 重症筋無力症 94 77 下垂体性成長ホルモン分泌亢進症 27 207 総動脈幹遺残症 2

13 多発性硬化症／視神経脊髄炎 100 78 下垂体前葉機能低下症 107 208 修正大血管転位症 1

14 慢性炎症性脱髄性多発神経炎／多巣性運動ニューロパチー 25 79 家族性高コレステロール血症(ホモ接合体) 3 209 完全大血管転位症 3

15 封入体筋炎 5 81 先天性副腎皮質酵素欠損症 4 210 単心室症 4

16 クロウ・深瀬症候群 2 84 サルコイドーシス 39 211 左心低形成症候群 1

17 多系統萎縮症 46 85 特発性間質性肺炎 134 212 三尖弁閉鎖症 0

18 脊髄小脳変性症(多系統萎縮症を除く) 115 86 肺動脈性肺高血圧症 25 215 ファロー四徴症 4

19 ライソゾーム病 9 88 慢性血栓塞栓性肺高血圧症 18 216 両大血管右室起始症 5

20 副腎白質ジストロフィー 1 89 リンパ脈管筋腫症 3 217 エプスタイン病 1

21 ミトコンドリア病 13 90 網膜色素変性症 94 218 アルポート症候群 1

22 もやもや病 70 92 特発性門脈圧亢進症 1 220 急速進行性糸球体腎炎 5

23 プリオン病 0 93 原発性胆汁性肝硬変 59 222 一次性ネフローゼ症候群 27

27 特発性基底核石灰化症 1 94 原発性硬化性胆管炎 5 223 一次性膜性増殖性糸球 2

28 全身性アミロイドーシス 80 95 自己免疫性肝炎 18 226 間質性膀胱炎（ハンナ型） 1

29 ウルリッヒ病 1 96 クローン病 144 227 オスラー病 5

30 遠位型ミオパチー 4 97 潰瘍性大腸炎 535 230 肺胞低換気症候群 4

34 神経線維腫症 25 98 好酸球性消化管疾患 2 233 ウォルフラム症候群 0

35 天疱瘡 12 99 慢性特発性偽性腸閉塞症 2 235 副甲状腺機能低下症 1

36 表皮水疱症 4 105 チャージ症候群 1 236 偽性副甲状腺機能低下症 2

37 膿疱性乾癬（汎発型) 7 107 全身型若年性特発性関節炎 4 238 ビタミンＤ抵抗性くる病／骨軟化症 1

40 高安動脈炎 15 109 非典型溶血性尿毒症症候群 1 240 フェニルケトン尿症 2

41 巨細胞性動脈炎 10 111 先天性ミオパチー 1 248 グルコーストランスポーター1欠損症 0

42 結節性多発動脈炎 8 113 筋ジストロフィー 18 266 家族性地中海熱 4

43 顕微鏡的多発血管炎 40 117 脊髄空洞症 3 271 強直性脊椎炎 88

44 多発血管炎性肉芽腫症 18 118 脊髄髄膜瘤 2 274 骨形成不全症 1

45 好酸球性多発血管炎性肉芽腫症 39 119 アイザックス症候群 0 278 巨大リンパ管奇形 1

46 悪性関節リウマチ 27 122 脳表ヘモジデリン沈着症 1 279 巨大静脈奇形（頚部口腔咽頭びまん性病変） 1

47 バージャー病 4 125 神経軸索スフェロイド形成を伴う遺伝性びまん性白質脳症 1 281 クリッペル・トレイネー・ウェーバー症候群 1

48 原発性抗リン脂質抗体症候群 6 127 前頭側頭葉変性症 4 283 後天性赤芽球癆 5

49 全身性エリテマトーデス 296 128 ビッカースタッフ脳幹脳炎 1 285 ファンコニ貧血 0

50 皮膚筋炎／多発性筋炎 122 129 痙攣重積型（二相性）急性脳症 1 288 自己免疫性後天性凝固因子欠乏症 1

51 全身性強皮症 140 130 先天性無痛無汗症 2 289 クロンカイト・カナダ症候群 0

52 混合性結合組織病 47 137 限局性皮質異形成 0 291 ヒルスシュプリング病（全結腸型又は小腸型） 1

53 シェーグレン症候群 37 139 先天性大脳白質形成不全症 0 293 総排泄腔遺残 2

54 成人スチル病 11 140 ドラベ症候群 0 296 胆道閉鎖症 3

55 再発性多発軟骨炎 3 141 海馬硬化を伴う内側側頭葉てんかん 0 297 アラジール症候群 1

56 ベーチェット病 65 143 ミオクロニー脱力発作を伴うてんかん 1 300 ＩｇＧ４関連疾患 15

57 特発性拡張型心筋症 87 144 レノックス・ガストー症候群 7 303 アッシャー症候群 1

58 肥大型心筋症 12 145 ウエスト症候群 7 306 好酸球性副鼻腔炎 131

59 拘束型心筋症 2 152 PCDH19関連症候群 0 327 突発性血栓症（遺伝性血栓性素因によるものに限る） 0

60 再生不良性貧血 42 156 レット症候群 2 329 無光彩症 2

61 自己免疫性溶血性貧血 6 158 結節性硬化症 6 330 先天性気管狭窄症/先天性門下狭窄症 1

62 発作性夜間ヘモグロビン尿症 6 161 家族性良性慢性天疱瘡 2 331 特発性多中心性キャッスルマン病 2

63 特発性血小板減少性紫斑病 69 162 類天疱瘡(後天性表皮水疱症を含む) 10 4,348

64 血栓性血小板減少性紫斑病 1 163 特発性後天性全身性無汗症 0 ※1 溶血性貧血 2

65 原発性免疫不全症候群 10 166 弾性線維性仮性黄色腫 2 ※2 先天性血液凝固因子障害 22

66 IgＡ 腎症 35 167 マルファン症候群 12 ※3 スモン 2

67 多発性嚢胞腎 72 168 エーラス・ダンロス症候群 4 ※4 遷延性意識障害 2

合計
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(2)ウイルス肝炎医療費給付市町村別受給者数 

（令和７年３月 31日現在） 

保 健 所 Ｂ型肝炎（人） Ｃ型肝炎（人） 計（人） 

長野保健福祉事務所 105 88 193 

長 野 市 保 健 所 213 132 345 

合   計 318 220 538 

 

(3)肝炎対策 

肝炎ウイルス相談・検査      （単位：件） 

検 査 
Ｂ型肝炎 ７ 

Ｃ型肝炎 ７ 

相 談 
面接 0 

電話 30 

 

(4)原爆被爆者対策 

  原爆被爆者健康診断【対象者 10人】     （単位：人） 

区  分 受診者数 異常なし 要観察 要医療 医療継続 要精検 

一般健康診断 

(うちⅡ世受診者) 

4 

(2) 

4 

(2) 
    

がん検診 2 2     

 

(5)アスベスト健康被害対策 

 アスベスト健康被害救済申請 

認定申請 内    容 

0件 被害救済給付に係る相談・申請等 

 

(6)相談会・研修会等の実施状況 

ア 疾病別研修交流会 

※ 主催事業 

事業名 実施日 内   容 参加者数 

難病研修交流会 R6.11.7 

・講話 

演題：神経難病患者における残存機能の活用方法 

～パーキンソン病を中心として～      

講師：信州大学医学部保健学科理学療法学専攻   

教授 木村 貞治 氏 

・座談会 

23名 

(支援者 

含む) 
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② 共催事業 

※主催、会場は長野市保健所  ※当所は周知と管内対象者出席時の支援を実施 

疾 患 名 回数 出席者延数(人) 内  容 

パーキンソン病 ２ 82 
医療講話、患者交流会 

脊髄小脳変性症・多系統萎縮症 ２ 31 

炎症性腸疾患 ２ 21 医療講演、栄養講話 

膠原病 １ 22 

医療講演 

家族性アミロイドーシス １ 10 

重症筋無力症 １  22 

肝炎 １ 13 

特発性間質性肺炎 １ 18 

網膜色素変性症 １ 10 患者交流会 

全疾患 ８ 81 
生活環境・日常生活動作、運動、

嚥下、薬、こころの健康 

      計 20 310  

 ※出席者は支援関係者を含む。 

 

イ 患者会支援：企画及び当日支援 

実施日 内   容 
参加者数 

患者・家族 関係者 

R6.10.12 
長野県難病連ブロック別交流会 
アトラクション、情報交換 

７名 ８名 

 

(7)神経難病患者支援関係者連絡会 

実施日 内 容 参加者数 

R6.12.20 

情報提供「災害時の通信復旧と災害への取組」 
NTT東日本長野支店 石田有宏 氏 
「災害時の対応」 中部電力パワーグリッド長野支社 
西山麻美 氏 北川原慎 氏 
「台風 19号災害を経験して」 
訪問看護ステーションとよの 福澤尚実 氏 
「台風 19号災害の当院の取組」 
新生病院 加瀬直美 氏 
「台風 19号災害の経験から要配慮者支援の取組」 
須坂市役所 鈴木あゆ子 氏 

パネルディスカッション 
意見交換 

47名  

 

(8)難病患者家庭訪問等実施状況                        （単位：延件数） 

疾 患 名 家庭訪問指導 面接相談 電話相談 

筋萎縮性側索硬化症  11 

12 102 
脊髄小脳変性症  15 

多系統萎縮症   7 

その他神経難病   2 

計  35   
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５ 精神保健福祉対策 

精神障害者の適正な医療及び地域生活支援のため、精神保健相談や訪問指導等を実施するととも

に、精神障害者の社会復帰を促進するため関係機関との連携を図った。 

また、通報等精神保健緊急対応については、必要な人を速やかに医療に結びつけるため 365日 24

時間対応した。 

 

(1)精神障がい者の通報・措置状況 

令和６年度の申請・通報件数は 203件で、県内保健所の中でも最も多い状況となっている。 

（単位：人） 

   処理内容 

通報区分 

受理件数 

(件) 

指定医診察 指定医診察有の対応結果  

有 無 
措置入院 

 

医療保護 

入  院 

任 意 

入 院 

入 院 

不 要 

一  般 人 申 請 

（ 法 第 2 2 条 ） 
       

警 察 官 通 報 

（ 法 第 2 3 条 ） 
168 115 53 44(21) 40(16) 8(0) 23(2) 

検 察 官 通 報 

（ 法 第 2 4 条 ） 
6 4 2 4(0)    

保護観察所長通報 

（ 法 第 2 5 条 ） 
       

矯 正 施 設 長 通 報 

（ 法 第 2 6 条 ） 
29 2 27 2(0)    

そ  の  他 

（法第 26 条 2 項） 
        

計 203 121 82 50(21) 40(16)  8(0) 23(2) 

（ ）は緊急措置診察の手続きを経た者で内数 

  



3－18 
 

(2)精神障がい者の現況（令和７年３月 31日現在） 

ア 医療形態別患者数等                          （単位：人） 

市町村名 措置入院者 
医 療 保 護 

入  院  者 

通 院 者 

(医療費公費負担) 
計 

精神障害者保健福

祉手帳交付状況 

須 坂 市  52 1,104 1,156 856 

千 曲 市  69 1,319 1,388 979 

坂 城 町  20 270 290 203 

小布施町  10 179 189 129 

高 山 村  4 117 121 86 

信 濃 町  4 163 167 120 

飯 綱 町  4 216 220 148 

小 川 村  5 40 45 33 

計 0 168 3,408 

 

3,576 

 

 

2,554 

 

 
長 野 市 7    

住所不定 1    

※措 置 入 院 ：自傷他害のおそれのある精神障害者を知事命令により入院措置 

※医療保護入院：医療及び保護のため入院の必要があると認められる精神障害者を保護者の同意により入院 

                （長野市を除く） 

※通院医療費公費負担：精神障害者又は保護者の申請による通院医療費費用の公費負担 

 

イ 疾病別入院患者数（令和７年３月 31日現在）              （単位：人） 

区 分 

認

知

症 

脳
器
質
性
精
神
障
害 

統

合

失

調

症

等 

気
分
（
感
情
）
障
害 

神

経

症

性

障

害 

発

達

障

害 

知

的

障

害 

て

ん

か

ん 

そ

の

他 

中毒性精神障害 

計 

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒 

覚

醒

剤

中

毒 

そ
の
他
の
中
毒 

措 置 入 院  1 5 1   1      8 

医療保護入院 33 19 82 15 3 3 8  4 1   168 

計 33 20 87 16 3 3 9  4 1   176 

  ※措置入院は、長野市を含む 

※医療保護入院は、長野市を除く 
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ウ 精神障害者保健福祉手帳及び自立支援医療受給者証（精神通院）の交付数 

（令和６年度：長野市を除く） 

精神障害者保健福祉手帳 自立支援医療受給者証 

（精神通院） １ 級 ２ 級 ３ 級 計 

1,250人 1,112人 192人 2,554人 3,408人 

 

(3)精神科病院実地指導 

精神科病院実地指導要綱の規定に基づき、管内の精神科病院に対して実地指導を実施した。 

実施医療機関 ５施設 

 

(4)精神保健相談 

精神科医師による専門相談 

内  容 回 数 相談者数 

精神保健相談・思春期心の相談 ４回 12人 

 

(5)精神障がい者地域生活支援事業 

  地域生活支援を円滑に実施するために「長野圏域精神障がい者地域移行支援関係者連絡会」の次

年度開催に向け関係者と内容を調整、検討。 

  

(6)精神保健福祉法第 23条通報等に係る情報交換会 

開催日 内  容 参加者数 

R6.7.8 警察署、精神科医療機関等との情報交換、意見交換、課題検討 24名 

 

(7)自殺対策 

 ア くらしと健康の相談会の実施状況 

内  容 回 数 相談状況 

弁護士による法律相談 

保健師による健康相談 
３回 

相談件数 ３件 

相談者数 ４人 

 

 

 

 

 

 

 

 



3－20 
 

イ 総合相談会（こころ・法律・仕事のなんでも相談会） 

   精神科医、弁護士、就労等に関する専門相談の実施 

実施日 内 容 相談者数 備 考 

R6.9.8 

対象：飯綱町、信濃町、小川村、長野市 

（他２会場と相互利用可） 

共催：飯綱町、信濃町、小川村、長野市、長野保健  

福祉事務所 

場所：長野市保健所 

19人 保健師派遣 

R6.10.30 

対象：須高地域（他２会場と相互利用可） 

主催：須高精神保健福祉連絡協議会 

場所：須坂市シルキーホール 

16人 保健師派遣 

R6.11.10 

対象：千曲・坂城（他２会場と相互利用可） 

共催：千曲市、坂城町、長野保健福祉事務所 

場所：千曲市役所内保健センター 

18人 保健師派遣 

 

ウ 研修会 

事業名 実施日等 実  施  内  容 受講者数 

自殺対策関係

者研修会 

 

R6.9.12 

情報提供：長野圏域の自殺の現状等 

子どもの自殺危機対応チーム 

事例検討：精神的に不安定な産後の母親への対応 

助言者：川中島Ｆメンタルクリニック 福家知則 氏 

28人 

R7.2.6 

10Essentials研修 

対象：飯綱町、信濃町の自殺対策に関わる関係者 

講師：長野県精神保健福祉センター所長 矢﨑健彦 氏 

18人 

 

エ 啓発活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内   容 場  所 

R6.9.10 自殺予防週間 街頭キャンペーン ＪＲ長野駅周辺 

R7.3.3 自殺対策強化月間 街頭キャンペーン ＪＲ長野駅周辺 
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６ 保健衛生業務 
 
(1)管内保健師等研修会実績 

※１ 母子保健関係者連絡会と兼ねて開催 
※２ 自殺対策担当者研修会として開催  
※３ 神経難病患者支援関係者連絡会と兼ねて開催 
※４ 生活習慣病予防のための関係者研修会として開催 

 

(2)在宅ケア対策事業 

ア 検討事項 

区  分 実施回数 参加者数 

事 例 検 討 97 765人 

支援方策検討 57 858人 

 

イ 検討内容内訳                              （単位：件） 

区  分 精神保健 難 病 母子保健 感染症 その他 

事 例 検 討 92 4 1 0 0 

支援方策検討  2 7 20 24 4 

開催日 テーマ ・ 内容 参加者数 

R6.6.6 

※１ 

・母子保健事業についての情報交換 
・講義「新生児聴覚検査後のフォロー及び地域との連携のあり方について」 
講師 みやがわ耳鼻咽喉科きこえクリニック 院長 宮川麻衣子氏 

 講師 長野県難聴児支援センター 難聴児療育支援員 原山綾花氏 

27人 

R6.9.12 

※２ 

・情報提供 長野圏域の自殺の現状等、子どもの自殺危機対応チーム 
・事例検討 精神的に不安定な産後の母親への対応 

助言者 川中島Ｆメンタルクリニック 福家知則 氏 
28人 

R6.12.17 

・講義及び演習 「保健師活動の記録について 
～明日の実践に役立つ記録の書き方～」 

講師 信州大学学術研究院保健学系広域看護学領域公衆衛生看護分野 
教授 五十嵐久人 氏 

45人 

R6.12.20 

※３ 

・情報提供 ①災害時の通信復旧と災害への取組 NTT東日本長野支店 
②災害時の対応 中部電力パワーグリッド長野支社 
③台風 19号災害を経験して 

訪問看護ステーションとよの管理者 
④台風 19号災害の当院の取組 新生病院地域連携室課長 
⑤台風 19号災害の経験から要配慮者支援の取組 

須坂市役所健康づくり課課長補佐 
・パネルディスカッション及びグループワーク 

47人 

R7.1.16 
※４ 

・講演「生活習慣病の予防・治療において糖質制限は何より重要！」 
講師 ＪＡ長野厚生連長野松代総合病院ダイエット科部長 前川智 氏 

62人 

R7.3.5 

・活動報告「令和元年東日本台風（台風第 19 号）災害の復旧・復興期に
おける保健活動 ～仮設住宅から災害公営住宅への支援の
実際と見えてきた課題～」 

 元長野市・長野県保健師 白鳥啓子 氏 
・講義「災害時の保健医療活動における行政の役割」 
演習「大規模災害時における被災地の健康調査と保健師等の派遣調整」 
講師・ファシリテーター 長野保健福祉事務所所長 塚田昌大 

39人 
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(3)家庭訪問等保健指導の状況 

ア 家庭訪問                      

区 分 実人員 延人員 内 訳（延人員） 

母子保健 ４   ４ 小児慢性特定疾病 4 

精神保健   188   380 老人精神 5 社会復帰 2 依存症 9 その他 364 

結  核 22 42 結核患者 13 結核患者以外 29 

難  病 29 35 
筋萎縮性側索硬化症 11 脊髄小脳変性症 15 
多系統萎縮症 7 レット症候群 1 多発性硬化症 1 

そ の 他 7 9 感染症 9 

計 250 470  

 

イ 面 接 

区 分 実人員 延人員 内 訳（延人員） 

母子保健 １ １ 小児慢性特定疾病１ 

精神保健  26 75 社会復帰 6 依存症 4 思春期 4 その他 61 

結  核 7 9 結核患者 1 結核患者以外 8 

難  病 11 12 申請 6 医療 1 福祉制度 2 その他 3 

そ の 他 15  18 感染症 14 その他 4 

計 60 115  

 ＊精神保健相談､思春期心の相談等の相談件数を含む。 

 

ウ 電話・メール相談 

区  分 件 数 区  分 件 数 

母 子 保 健 45 風 し ん 11 

精 神 保 健 513 肝  炎 30 

結 核   184 そ の 他 感 染 症 212 

難   病 102 そ の 他 29 

エイズ・性感染症 51 合  計 1,177 
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(4)市町村主催の会議等への参加状況 

会  議  名 市町村名 参加回数 

健康づくり推進協議会 

千曲市 1 

高山村 1 

須坂市 1 

信濃町 1 

飯綱町 1 

小布施町 1 

自殺予防対策に関する連絡会議等 
長野市 1 

須坂市 1 

要保護児童対策協議会等 

長野市 6 

坂城町 1 

小布施町 2 

信濃町 2 

高齢者・障害者サービス調整会議 小川村 10 

計 13会議 29回 

 

(5)関係機関主催の会議等への参加状況 

 

(6)学生指導等 

区  分 日 数 実人員 延人員 実 習 内 容 等 

長野保健医療大学 ３ 15 30 保健所実習 

 

(7)訪問看護ステーション（訪問介護事業所）実地指導：福祉課と協力 

施 設 数 ３施設 
 

会  議  名 参加回数 

長野市自立支援協議会 

（長野市障害ふくしねっと） 

地域でいこう委員会 10 

医療的ケア支援委員会 1 

須高地域精神保健福祉連絡協議会 2 

須高地域医療福祉推進協議会 1 

須高地域自立支援協議会 

地域生活支援部会 6 

重心・医療的ケア支援部会 2 

療育発達支援部会 3 

精神障害者にも対応した地域包括支援システム検討ワーキング 2 

千曲・坂城地域自立支援協議会 

こころ支援部会 4 

こども部会 4 

医療的ケア児等委員会 1 

精神障害者にも対応した地域包括支援システム構築検討委員会 3 

医療観察法病院関係者等連絡会 2 

感染対策向上加算に係るカンファレンス等 5 

その他（4会議） 5 

計 17会議  51回 
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食 品 ・ 生 活 衛 生 課 

１ 生活衛生 

  生活衛生関係営業法令により規制される営業施設等の衛生水準の維持向上及び特定建築

物の衛生管理のため、監視指導を実施した。 

(1) 生活衛生関係営業施設数及び監視指導状況       （令和７年３月 31日現在） 

旅
館
・
ホ
テ
ル

簡
易
宿
所

普
　
通

そ
の
他

一
　
般

取
　
次

須 坂 市 1 50 36 7 41 118 6 20 279

千 曲 市 3 41 15 1 5 13 57 141 16 19 311

坂 城 町 3 3 3 9 28 3 4 53

小布施町 5 7 1 2 11 21 4 51

高 山 村 15 13 18 6 7 1 1 61

信 濃 町 52 143 3 8 9 13 1 229

飯 綱 町 16 30 1 3 8 15 1 74

小 川 村 4 8 1 3 3 4 23

合    計 4 186 255 7 5 57 144 347 26 50 1081

監視件数 0 68 62 0 0 17 19 55 8 17 246

違反施設数 0 38 40 0 0 12 13 41 3 13 160

ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ所

　
　
　
計

　　　区　分

　市町村

興
行
場

旅　館　業
住
宅
宿
泊
事
業

公衆浴場

理
容
所

美
容
所

 

(2) 特定建築物届出数及び監視指導状況           （令和７年３月 31日現在） 

 

種 別 

興 

行 

場 

店 

 

舗 

事 

務 

所 

旅 

 

館 

学 

  

校 

そ 

の 

他 

 

計 

監 視 

 

件 数 

届 出 数 3 13 4 17 2 4 43 10 

（注）「特定建築物」とは、事務所、店舗、旅館等の用に供される部分の延べ床面積が 3,000㎡

（学校のみ 8,000㎡）以上の建築物であって、多数の者が使用し、又は利用し、その維持

管理について生活衛生上に配慮が必要なものをいう。 
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２ 薬 務 

(1) 薬 事 

医薬品等の品質、有効性及び安全性の確保を図るため、薬局及び医薬品販売業者等の

立入検査を実施した。 

特に、薬剤師等の管理者が、法律に基づき適切に調剤又は医薬品の販売を行っているか

について重点的に監視指導を行った。 

 

薬務関係営業者数及び立入検査状況            （令和７年３月 31日現在） 

      

区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市町村 

医 薬 品 医療機器 

計 

薬 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

局 

薬
局
製
剤
製
造
（
販
売
）
業 

店 
舗 

販 

売 

業 
卸
売
販
売
業 

特
例
販
売
業 

配 置 
販売業 

（貸与） 

販 
 

売 
 

業 

従 
 

事 
 

者 

高
度
管
理
医
療
機
器
等 

管
理
医
療
機
器 

須坂市 29 1 13 1  1 6 28 69 148 

千曲市 29 3 17 10 1  5 40 81 186 

坂城町 5 1 2 4    2 12 26 

小布施町 5  2     3 13 23 

高山村 1    0    2 3 

信濃町 2  3  2   2 8 17 

飯綱町 4  1   2 2 4 9 22 

小川村     1    5 6 

計 75 5 38 15 4 3 13 79 199 431 

監視件数 76 2 17 8 2 1 1 58 81 246 

違反施設数 14 0 8 0 1 0 0 0 0 23 
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(2) 薬物乱用防止 

覚せい剤・大麻をはじめとする薬物乱用事件は依然として後を絶たないことから、北信地

区薬物乱用対策推進協議会を組織し、長野県薬物乱用防止指導員、関係機関・団体の協力を

得て啓発活動を実施している。 

特に、医療用に用いられる麻薬、向精神薬、覚せい剤及び覚せい剤原料の不正使用を防止

するため、麻薬取扱者等に対する立入検査指導を実施した。 

また、不正大麻・けしが栽培されていないか監視を行い、発見された不正なけしについて

抜去処分した。 

 

ア 麻薬取扱者                      （令和７年３月 31日現在） 
 

医　師 歯科医師 獣医師 計

0 75 20 196 3 11 210

麻　薬　施　用　者家庭麻薬
製造業者

麻薬小
売業者

麻　薬
管理者

 
 

イ 麻薬・大麻、覚せい剤等取扱者及び立入検査状況    （令和７年３月 31日現在） 
 

製
造
業
者

家
庭
麻
薬

麻
薬
小
売
業
者

病
院
・
診
療
所

診
療
施
設

飼
育
動
物

研
究
施
設

向
精
神
薬

卸
・
薬
局

免
許
み
な
し

薬
　
　
局

病
院
・
診
療
所

須 坂 市 29 25 4 1 30 29 －

千 曲 市 29 24 4 1 39 29 －

坂 城 町 5 5 1 1 9 5 －

小布施町 5 5 5 5 －

高 山 村 1 2 1 1 －

信 濃 町 2 1 1 2 2 －

飯 綱 町 4 3 1 4 4 －

小 川 村 1 －

合　計 0 75 66 11 3 90 75 －

監視件数 0 69 22 1 0 84 76 22

違反施設数 0 0 0 1 0 0 0 0

覚せい剤原料
　　区　分

 市町村

向精神薬麻　薬

注）覚せい剤原料取扱病院・診療所については、届出等の義務がない為施設数は不詳 
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ウ 不正大麻・けし抜去数 

      (令和６年度) 

大 麻 け し 

件  数 本  数 件  数 本  数 

0  0 8 898 

 

 

(3) 毒物・劇物 
 

毒物・劇物による危害防止の徹底を図るため、毒物・劇物登録業者への監視指導を実施した。 

（令和７年３月 31日現在） 

須 坂 市 23 2 1 1 3 2 1 33

千 曲 市 33 1 1 1 36

坂 城 町 6 1 1 1 9

小布施町 6 1 7

高 山 村 1 1 2

信 濃 町 2 2 1 5

飯 綱 町 4 1 5

小 川 村 1 1

合　計 75 9 2 1 1 5 - 3 2 98

監視件数 40 1 0 0 0 1 33 0 0 75

違反施設数 5 0 0 0 0 0 22 0 0 27

毒物劇物販売業 業務上取扱者
　　業　種

 市町村

一
 
 
 
般

農
業
用
品
目

特
定
品
目

 
特
定
毒
物
研
究
者

特
定
毒
物
使
用
者

合
計

毒
物
劇
物
製
造
業

毒
物
劇
物
輸
入
業

電
気
め
っ

き
業

そ
の
他

  

 

  

注）業務上取扱者のその他は、届出不要の農家、ゴルフ場などである。 
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(4) 温 泉 

管内の源泉総数は次表のとおり 104 か所あり、うち 60 か所の源泉が利用されている。

この源泉を利用している宿泊施設は 56か所、公衆浴場は 42か所ある。 

温泉の適正利用と衛生管理の徹底を図るため立入調査を実施するとともに、温泉成分に

ついては 10 年ごとの再分析が義務化されたため、該当する温泉利用施設管理者に再分析

を指導した。 

ア 源泉、利用施設の状況                  （令和６年 12月 31日現在） 

8 14 104 10 50 2,207 10,450 4 56 42 1 3 4

市
町
村
数

温
泉
地
数

源
泉
総
数

ゆう出量
(Ｌ／分)

自
噴

自
噴

動
力

動
力

採
取
許
可
件
数

宿
泊
施
設
数

利用施設数

公
衆
浴
場
数

温
泉
ス
タ
ン
ド
数

温
泉
プ
ー

ル
数

足
　
湯
　
数

利用源泉数

 

 

イ 源泉、利用施設の状況及び監視指導結果          （令和６年 12月 31日現在） 

利　用
源泉数

未利用
源泉数

計
ゆう出量
(Ｌ/分)

監視
件数

違反
件数

宿　泊
施設数

公　衆
浴場数

計
監視
件数

違反
件数

須 坂 市 3 6 1 7 1,288.2 2 0 4 4 8 6 0

千 曲 市 4 38 29 67 8,290.4 1 0 30 15 45 66 13

坂 城 町 1 1 250.0 0 0 2 2 1 0

小布施町 1 1 1 200.0 0 0 1 2 3 0 0

高 山 村 6 11 6 17 1,727.6 0 0 19 16 35 6 1

信 濃 町 3 3 99.8 0 0 2 1 3 2 0

飯 綱 町 1 5 6 788.0 1 0 1 1 0 0

小 川 村 2 2 13.6 0 0 1 1 0 0

計 14 60 44 104 12,657.6 4 0 56 42 98 81 14

注１　監視件数及び指導件数は令和６年度分
　２　温泉地とは源泉が１本以上ありかつ宿泊施設がある地域

源　　　　　泉 温 泉 利 用 施 設
温泉
地数
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(5) 講習会等実施状況 

   薬務関係法令を遵守し事故を未然に防止するため、また、正しい知識の普及啓発を図る 

ため、次のとおり営業者、学生及び地域住民に対し講習会等を開催した。 

  講習会等実施状況                         (令和６年度) 

種 別 薬 事 毒物劇物 
薬物乱用 

防止啓発 
温 泉 献 血 計 

回 数 1 0 6 0 4 11 

人 数 43 0 242 0 125 410 

「人数」は延べ人数である。  

 

 (6) 献血事業 

 近年、医学の進歩や高齢化に伴い多くの血液が必要となってきていることから、計画的

な献血に努めている。移動採血車による管内の献血状況は下表の通りである。 

 献血思想の普及と献血組織の育成強化については、長野地域献血推進協議会及び市町村

と連携をし、長野県赤十字血液センターと県献血推進員の協力を得て推進しており、将来

の献血運動の担い手である若年層への啓発にも取り組んでいる。 

 

  移動採血車による市町村別献血実施状況（令和６年度）        （単位：人） 
 

市 町 村 名 
６ 年 度 実 績 

５年度実績 
200ｍＬ 400ｍＬ 合 計 

須 坂 市 14 680 694 681 

千 曲 市 0 1,039 1,039 976 

坂 城 町 0 315 315 329 

小 布 施 町 0 43 43 37 

高 山 村 0 77 77 62 

信 濃 町 0 100 100 86 

飯 綱 町 0 34 34 40 

小 川 村 0 37 37 42 

合   計 
14 

(0.6%) 

2,325 

(99.4%) 
2,339 2,253 

   ※合計欄の（  ）は構成比である。  
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３ 食品衛生 

最近の食品の加工技術の発展、輸入食品の増加、嗜好の多様化等により、多種多様な食品

が供給され、豊かな食生活を享受している。 

一方で、食中毒や製造過程における異物混入、食品原材料の不適正な取り扱いなどの発生

もあり、食品事業者には「食の安全・安心」が求められている。 

このような現状に対応し、食品の安全を確保するため、令和６年度長野県食品衛生監視指

導計画に基づき監視指導、食品検査を実施するとともに衛生教育を通じ、食品関係営業者等 

による自主管理の確立及び HACCP導入の推進に努めた。 

さらに保健所に食品衛生相談窓口を設置して、消費者からの質問等に対応し、食品に対す

る不安の解消に努めた。 

 

(1) 食品取扱施設状況 

ア 届出を 5要する集団給食（市町村別）及び監視件数 

（令和 6年度） 

市町村名 

  

集団 

給食施設 

須
坂
市 

千
曲
市 

坂
城
町 

小
布
施
町 

高
山
村 

信
濃
町 

飯
綱
町 

小
川
村 

合 

計 

監
視
件
数
※
１ 

学 校 0 2 0 1 1 1 1 0 6 8 

病 院 ・ 

診 療 所 
0 1 0 1 0 0 0 0 2 2 

事 業 所 2 2 0 0 0 1 0 0 5 1 

保 育 所 14 17 0 5 1 4 3 1 45 23 

その他社会

福祉施設等 
9 14 0 3 1 1 0 1 29 5 

合 計 25 36 0 10 3 7 4 2 87 39 

 

※１ 監視件数には令和６年度中に廃止届出があった施設の監視件数も含む。 
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イ 営業許可件数（市町村別）及び監視件数※             （令和 6年度） 

市町村名 

 業種 

須
坂
市 

千
曲
市 

坂
城
町 

小
布
施
町 

高
山
村 

信
濃
町 

飯
綱
町 

小
川
村 

県
内
一
円 

(
露
店
等) 

合 

計 

監
視
件
数 

飲食店営業 447 550 82 124 59 194 83 28 378 1945 396 

菓子製造業 70 72 21 33 9 20 20 11 3 259 69 

乳処理業 0 0 0 2 0 1 0 0 0 3 3 

乳製品製造業 3 2 0 4 1 2 0 0 0 12 5 

魚介類販売業 16 21 5 1 1 2 2 2 1 51 34 

食品の冷凍または冷蔵業 2 0 0 3 1 0 1 3 0 10 5 

かん詰またはびん詰食品製造業  8 4 2 0 1 2 1 0 0 18 18 

喫茶店営業 16 31 29 5 5 3 4 0 1 94 14 

あん類製造業 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

アイスクリーム類製造業 6 8 2 7 1 1 0 1 0 26 12 

食肉処理業 1 3 1 0 1 0 1 0 0 7 2 

食肉販売業 13 15 3 1 0 1 2 0 0 35 20 

食肉製品製造業 4 7 0 0 1 1 0 0 0 13 10 

乳酸菌飲料製造業 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

食用油脂製造業 1 1 0 0 0 2 1 1 0 6 1 

みそ製造業 3 3 0 1 1 0 1 0 0 9 6 

醤油製造業 2 2 0 1 0 0 0 0 0 5 1 

ソース類製造業 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 3 

酒類製造業 5 6 1 4 7 2 2 0 0 27 7 

豆腐製造業 3 3 0 1 0 0 0 1 0 8 3 

麺類製造業 10 8 3 1 1 11 4 1 0 39 9 

そうざい製造業 20 25 2 3 3 7 8 2 0 70 28 

添加物製造業 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 

清涼飲料水製造業 14 6 1 2 0 3 2 1 0 29 23 

調理機能を有する自
動販売機（要許可） 

0 1 6 0 0 1 0 0 0 8 1 

納豆製造業 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

みそ又はしょうゆ製造業 3 2 2 1 1 2 3 1 0 15 1 

複合型そうざい製造業 4 0 0 0 0 0 2 0 0 6 6 

冷凍食品製造業 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 

漬物製造業 10 9 1 1 0 0 3 1 0 25 16 

密封包装食品製造業 8 20 5 4 1 8 7 3 0 56 18 

食品の小分け業 2 3 0 1 1 0 0 1 0 8 4 

合計 674 807 167 201 95 264 147 57 383 2,795 716 

※令和３年６月１日に改正食品衛生法が施行されたため、旧食品衛生法に基づく許可を要する

食品関係営業施設及び改正食品衛生法に基づく許可を要す食品関係営業施設を合わせて計上し

ている。 
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(2) 広域食品衛生監視専門班活動状況※ 

 長野県広域食品衛生監視専門班運営要綱に基づき、長野保健所、大町保健所、北信保健所、

佐久保健所、上田保健所管内の監視指導を実施した。 

                                    (令和 6年度) 

        区分 

 業種 

長野保健所 大町保健所 北信保健所 佐久保健所 上田保健所 合計 

監視件数 監視件数 監視件数 監視件数 監視件数 監視件数 

飲食店営業 135 0 35 0 46 216 

菓子製造業 28 0 1 0 1 30 

乳処理業 1 0 0 0 0 1 

乳製品製造業 4 0 0 0 0 4 

魚介類販売業 24 0 0 0 0 24 

食品の冷凍または冷蔵業 3 0 0 0 0 3 

かん詰またはびん詰食品製造業  9 0 0 0 0 9 

喫茶店営業 9 0 0 0 0 9 

あん類製造業 0 0 0 0 0 0 

アイスクリーム類製造業 7 0 0 0 0 7 

食肉処理業 1 0 0 0 0 1 

食肉販売業 13 0 0 0 0 13 

食肉製品製造業 6 0 0 0 0 6 

乳酸菌飲料製造業 1 0 0 0 0 1 

食用油脂製造業 1 0 0 0 0 1 

みそ製造業 1 0 0 0 0 1 

醤油製造業 0 0 0 0 0 0 

ソース類製造業 2 0 0 0 0 2 

酒類製造業 3 0 0 0 0 3 

豆腐製造業 0 0 0 0 0 0 

麺類製造業 4 0 0 0 0 4 

そうざい製造業 13 0 0 0 0 13 

添加物製造業 0 0 0 0 0 0 

清涼飲料水製造業 15 1 0 0 0 16 

納豆製造業 0 0 0 0 0 0 

みそ又はしょうゆ製造業 0 0 0 0 0 0 

複合型そうざい製造業 6 0 0 0 0 6 

冷凍食品製造業 0 0 1 0 0 1 

漬物製造業 3 0 0 0 0 3 

密封包装食品製造業 9 0 0 0 0 9 

食品の小分け業 4 0 0 0 0 4 

合計 302 1 37 0 47 387 

※令和３年６月１日に改正食品衛生法が施行されたため、旧食品衛生法に基づく許可を要する

食品関係営業施設及び改正食品衛生法に基づく許可を要す食品関係営業施設を合わせて計上し

ている。 
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（3） 食品検査 

  管内の営業者からの食品の収去検査結果は次表のとおりである。検査の結果、違反事例は

なかった。 

ア 収去検査結果 

（令和 6年度） 

食品分類 検体数 
検査 

項目数 
検査項目 違反件数 

菓子類 8 66 
保存料、着色料、漂白剤、甘味料、酸化防

止剤、指定外添加物、アレルギー物質 
0 

アイスクリーム類・氷菓 2 8 成分規格、細菌 0 

乳及び乳製品 6 136 
成分規格、細菌、合成抗菌剤、残留農薬、

動物用医薬品、カビ毒 
0 

肉卵類及びその加工品 11 95 
保存料、発色剤、細菌、合成抗菌剤、動物

用医薬品、残留農薬 
0 

魚介類及びその加工品 8 36 酸化防止剤、細菌、合成抗菌剤 0 

漬物 6 57 
保存料、着色料、漂白剤、酸化防止剤、指

定外添加物 
0 

果実・野菜及び 

その加工品 
25 1,125 

保存料、着色料、漂白剤、甘味料、酸化防

止剤、防ばい剤、指定外添加物、残留農薬 
0 

そうざい・弁当類 16 96 細菌 0 

めん類 2 2 プロピレングリコール 0 

穀物・豆類及び 

その加工品 
2 191 残留農薬、重金属、カビ毒 0 

調味料・ソース類 

・スープ類 
1 17 着色料、指定外添加物 0 

飲料 3 30 
保存料、着色料、甘味料、酸化防止剤、指

定外添加物、カビ毒 
0 

器具及び容器包装 2 8 防ばい剤 0 

その他の食品 1 21 保存料、着色料、指定外添加物 0 

計 93 1,888  0 
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イ 輸入食品等検査結果（内数） 

（令和６年度） 

食品分類 検体数 検査 
項目数 

検査項目 違反件数 

菓子類 1 3 酸化防止剤、保存料 0 

肉卵類及びその加工品 1 48 
合成抗菌剤、動物用医薬品、残留農

薬 
0 

果実・野菜及びその加工

品 
3 224 防ばい剤、残留農薬 0 

器具及び容器包装 2 8 防ばい剤 0 

計 7 283  0 

 
ウ 動物医薬品等検査結果（内数） 

（令和６年度） 

食品分類 検体数 
検査 

項目数 
検査対象品 違反件数 

乳及び乳製品 2 52 牛乳 2 0 

肉卵類及びその加工品 2 24 鶏卵 1、輸入豚肉 1 0 

魚介類及びその加工品 2 30 コイ 1、ニジマス 1 0 

計 6 106  0 

 

エ 残留農薬検査結果（内数） 

（令和６年度） 

食品分類 検体数 
検査 

項目数 
検査対象品 違反件数 

乳及び乳製品 2 66 牛乳 2 0 

肉卵類及びその加工品 1 25 輸入豚肉 1 0 

果実・野菜及び 

その加工品 
7 880 

輸入：オレンジ、バナナ 

国内産：あんず、もも、とうもろこし、

栗、長いも 

0 

穀物・豆類及び 

その加工品 
1 186 玄米 1 0 

計 11 1,157  0 
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オ 腸管出血性大腸菌(O-26、O-103、O-111、O-121、O-145、O-157)検査結果（内数） 

                             （令和６年度） 

食品分類 検体数 検査対象品 違反件数 

そうざい・弁当類 16 サラダ、和え物等 0 

肉卵類及びその加工品 2 ベーコン、ウィンナー 0 

計 18  0 

 

カ さく乳場及びさく乳頭数 

（令和７年３月 31日現在） 

さく乳場数 10 

さく乳頭数 241 

 

（4） 不良食品の発生状況 

 不良食品の発生事例については、疑いが発生した場合は調査を行い、必要に応じ、関係営

業者に対し、再発防止の措置を講じるよう指導した。 

（令和６年度） 

 

  

食
品
別 

違
反
件
数 

違反等事例 処置内容 

腐
敗
変
敗 

カ
ビ
発
生 

虫
発
生 

異
物
混
入 

食
品
・
添
加
物
の
規
格
基
準 

表
示 

廃
棄
命
令 

回
収
命
令 

販
売
禁
止
命
令 

始
末
書 

申
立
書 

改
善
計
画 

事
実
書 

説
諭 

食肉 1 1    

 

1   

 

1 1 

 

 1 

きのこ 1    

 

 1    1 1   1 

清涼飲料

水 

1  1         1   1 

計 3 1 1  

  

2   

 

2 3 

 

 3 
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(5) 食中毒予防に関する状況 

営業者や消費者を対象にした食品衛生講習会では、食品衛生に関する知識の普及啓発を図

るとともに、食品衛生推進員の活用等により、自主管理体制の強化を図った。 

また、きのこによる食中毒を防止するため、きのこ衛生指導員によるきのこ販売所の巡回

等を実施した。 

 

ア 食中毒発生状況 

（令和 6年度） 

 

イ 食品衛生教育 

（令和 6年度） 

営業者に対する衛生教育 消費者に対する衛生教育 給食従事者に対する衛生教育 

開催回数 受講者数 開催回数 受講者数 開催回数 受講者数 

25 1,738 4 78 4 373 

 

ウ 食品衛生推進員の活動状況 

（令和 6年度） 

推進

員数 

活動延

べ日数 

活動 

件数 

助言等内訳 

申請に関す

る助言 

衛生管理に

関する助言 

営業届に関

する助言 

衛生情報の

収集及び 

周知 

その他の 

助言 

88 1,284 3,928 703 867 23 1,810 525 

 

エ きのこ中毒防止対策状況 

（令和 6 年度） 

きのこ衛生指導員の活動 

野生きのこ販売所件数 巡回件数 

7 9 

 

 

 

 

 

発生年月日 原因施設 原因食品 原因物質 患者数 行政処分 

R7.3.2 飲食店 仕出し弁当 ノロウイルス 37 営業停止３日間 
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(6) 食品衛生相談窓口の状況 

（令和 6年度） 

営業者からの食品衛生相談 消費者からの食品衛生相談 

相談 苦情 要望 計 相談 苦情 要望 計 

4,151 11 1 4,163 18 17 0 35 

 

(7) 調理師試験の状況 

（令和 6 年度） 

受験者数 合格者数 合格率 

21 16 76.2% 

 

 

(8) 製菓衛生師試験の状況 

（令和 6 年度） 

受験者数 合格者数 合格率 

0 ― ― 
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４ 動物衛生 

 「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づく動物取扱業及び特定動物の飼養又は保管施

設に対し、動物の適正な取扱い等について指導を実施した。 

また、「長野県動物愛護管理推進計画」に基づき、市町村、関係団体等と連携しながら、犬

猫の引取り数・致死処分頭数の削減等に努めた。特に、近年増加傾向にある猫に関する苦情

相談等に対して、市町村、ボランティア等と連携し、適正な飼養管理方法について助言・指

導するとともに、動物の適正な飼養管理に関する知識の普及啓発活動を実施した。 

その他、「狂犬病予防法」に基づき所有者不明犬を収容するとともに、飼犬管理対策として、

放し飼い、迷い犬等の苦情相談等に対して、犬の所有者等に対し適正な飼養管理について指

導した。 

 

(1) 第一種動物取扱業登録及び監視状況 

（令和 7年３月 31日現在） 

 事業所数 
業  種  別 

販 売 保 管 貸出し 訓 練 展 示 計 

登録数 66 32 44 6 7 12 101 

監視件数 13 12 16 4 5 9 46 

 

(2) 特定動物（危険動物）飼養・保管許可状況 

（令和 7年３月 31日現在） 

飼養施設所在地 科  名 種  類 件  数 頭 羽 数 

須 坂 市 

ネコ科 ベンガルトラ 1 2 

クマ科 ツキノワグマ 2 3 

オナガザル科 ニホンザル 1 1 

タカ科 イヌワシ 1 2 

千 曲 市 ニシキヘビ科 ビルマニシキヘビ 1 1 

計 6 9 
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(3) 犬及び猫の保護管理状況及び苦情件数 

ア 犬、猫の収容状況                    （令和 6年度）（頭） 

収容理由 

種別 
所有権放棄・引取り 保護抑留 計 

犬 2 14 16 

猫 61 16 77 

 

イ アで収容した犬、猫の措置状況              （令和 6年度）（頭） 

措置

方法種別 
返還 譲渡 引継※１ 処分※2 その他※3 計 

犬 14 0 0 2 0 16 

猫 4 41 14 18 0 77 

                       ※１ 動物愛護センターへの引継 

                       ※２ 収容中の死亡を含む 

        ※３ 保護場所への放逐等 

ウ 犬、猫の苦情・相談者別届出状況                （令和 6 年度） 

届出者 

種別 

届出受理件数 
計 

 措置命令 

交付件数 一般住民 市町村 その他 

犬 57 35 16 108 0 

猫 234 73 7 304 0 

 

エ 犬、猫の苦情等内容別件数                   （令和 6年度） 

内容 

 

種別 

迷惑 

(放し飼い等) 

身体財産被害 

(咬傷等) 

生活環境被害 

(鳴声・悪臭等) 

愛護管理 

(管理不良等) 

通 報 

(徘徊動物保護 

・負傷動物等) 

計 

犬 22 13 16 21 16 88 

猫 59 13 66 29 21 188 

 

オ 犬、猫に関する相談件数                     （令和 6年度） 

内容 

種別 
行方不明 

所有権 

放棄 

譲渡・ 

譲受 

飼養管理 

(繁殖制限含む) 
死体処理 計 

犬 10 5 20 5 0 40 

猫 25 56 68 18 3 170 

 

（参考）犬の登録、狂犬病予防注射実施状況（令和 7年３月 31日現在） 

       管内の犬の登録頭数は 7,639頭、狂犬病予防注射頭数は 7,088頭である。 



5-1 

検  査  課 

１ 理化学検査 

（１）医薬品検査 

県の医薬品等収去計画に基づき、薬事管理課で収去した医薬品の検査を実施した。 

（令和６年度） 

区 分 件 数 項 目 数 備         考 

医 薬 品 2 6 血圧降下剤 

 

（２）食品検査 

県の食品等検査計画に基づき、当所のほか佐久・上田・大町・北信保健福祉事務所で収去した

食品について、食品添加物及び成分規格の理化学検査を実施した。  
（令和６年度） 

 

（ ）は内数：他所収去分（佐久、上田、大町、北信） 

　 　　　   

               検査項目

 食品分類 　     検体数

29 76 108 3 24 9 49 269

(22) (60) (84) (12) (6) (38) (200)

2 4 4

2 8 8

29 116 84 29 35 264

(26) (104) (84) (26) (35) (249)

23 36 60 7 12 25 140

(21) (36) (60) (7) (10) (25) (138)

46 144 156 16 6 1 65 388

(41) (128) (132) (14) (6) (55) (335)

46 124 156 8 18 24 8 65 403

(28) (76) (36) (5) (12) (20) (1) (15) (165)

17 68 36 9 1 15 129

(17) (68) (36) (9) (1) (15) (129)

14 56 108 3 45 212

(14) (56) (108) (3) (45) (212)

17 52 48 1 12 9 19 141

(15) (48) (36) (1) (6) (7) (14) (112)

4 12 12 5 29

(3) (12) (12)

10 28 84 35 147

(8) (20) (72) (30) (122)

239 712 852 37 36 63 24 40 358 12 2,134

(195) (608) (648) (29) (33) (39) (20) (25) (272) (1,674)

保
　
存
　
料

着
　
色
　
料

漂
　
白
　
剤

発
　
色
　
剤

甘
　
味
　
料

防
か
び
剤

違
反
項
目
数

品
質
保
持
剤

酸
化
防
止
剤

指
定
外

添
加
物

成
分
規
格

計

飲        料

菓   子   類

アイスクリーム
類・氷菓

乳及び乳製品

肉卵類及び
その加工品

魚介類及び
その加工品

漬        物

果実･野菜及び
その加工品

そうざい･弁当類

め   ん   類

味噌・しょう油

穀類・豆類及び
その加工品

調味料・ソース
類・スープ類

その他の食品

容 器 包 装

計

 違反項目数
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２ 病理細菌検査 

（１）感染症・食中毒等微生物検査 

    佐久・上田・大町・長野・北信の５保健福祉事務所管内の感染症・食中毒疑い事案について、

腸管出血性大腸菌、食中毒起因菌等の細菌検査を実施した。 

（令和６年度）  

（ ）内数：他所分（佐久、上田、大町、北信）     

 

（２）臨床検査 

     エイズ・性感染症の相談者を対象にＨＩＶ抗原抗体・梅毒検査を実施した。結核患者接触者

に対するＩＧＲＡ検査は、佐久・上田・大町・長野・北信の５保健福祉事務所からの依頼に応

じて検査を実施した。 

                                     （令和６年度）  

        区  分 

種  別 
検 査 名 検 体 数    項 目 数    備  考   

血清検査 

H I V 84 168 
 

梅 毒 89 178 
 

結核ＩＧＲＡ検査 162（128） 196（128） 
 

計 335 (128) 542（128) 
 

（ ）内数：他所分（佐久、上田、大町、北信） 

 

  

        区 分 

種 別 
検 査 菌 名 検体数   項 目 数   備   考   

感染症検査 

赤 痢 菌 ９(９) ９(９)  

チ フ ス 菌 ０ ０ 
 

パ ラ チ フ ス 菌 １(１) １(１) 
 

腸 管 出 血 性 大 腸 菌 108(96） 108(96） 
O91、O103、
O121、O145 
O157、O型不明 

コ レ ラ 菌 ０ ０ 
 

新型コロナウイルスゲノム解析前処理 167（167） 167（167） 
 

食中毒起因菌検査 369（298） 5,904（4,768） 
 

計 654（571） 6,189（5,041） 
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（３）食品の細菌検査 

県の食品等検査計画に基づき、佐久・上田・大町・長野・北信の５保健福祉事務所が収去し

た食品の細菌検査を実施した。 

 

食品衛生法に基づく成分規格検査                               

（令和６年度） 

食品 

分類 アイスクリ

ーム類、 

氷菓 

乳及び 

乳製品 

肉卵類 

及び 

その加工品 

魚介類及び

その加工品 
計 

 

違反 

 

検体数 ２ ４ 33（26） 19（14）  58（40） ０ 

検査 

項目数 
４ ８ 96（77） 23（16） 131（93） ０ 

（ ）は内数：他所収去分（佐久、上田、大町、北信）     

 

 

上記以外の細菌検査（腸管出血性大腸菌、糞便系大腸菌群、ｻﾙﾓﾈﾗ属菌検査）        

（令和６年度） 

食品 

分類 

 

肉卵類 

及び 

その加工品 

果実野菜 

及び 

その加工品 

そうざい 

弁当類 
計 備考 

検体数 ８（６） 13（13） 48（32） 69（51）  

検査 

項目数 
56（40） 78（78） 288（192） 422（310）  

（ ）は内数：他所収去分（佐久、上田、大町、北信）    
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福 祉 課 
（長野福祉事務所） 

 

１ 高齢者福祉 

  老人福祉計画、介護保険事業支援計画に基づいて、高齢者福祉事業及び介護保険事業の事業主

体である市町村と連携しながら高齢者の福祉施策を推進し、在宅サービス等の充実を図っている。 

 

（１）高齢化の状況 

令和７年４月１日現在の管内の 65 歳以上人口は、163,172 人で、総人口に占める割合は

33.1％、75歳以上人口は、96,884人で、同割合は 19.7%となっており、どちらも県平均とほぼ

同じ水準である。 

 

市町村別高齢者人口の状況（令和７年４月１日現在)           (単位：人) 

市町村 
65歳以上人口 75歳以上人口 総人口 

 総人口比  総人口比 

長野市 108,337 31.9 63,930 18.8 359,021 

須坂市 15,992 33.4 9,645 20.2 48,147 

千曲市 19,488 34.2 11,812 20.7 57,325 

坂城町 4,868 37.8 3,007 23.3 13,014 

小布施町 3,740 35.4 2,310 21.9 10,567 

高山村 2,448 40.0 1,398 22.8 6,125 

信濃町 3,255 45.8 1,859 26.2 7,105 

飯綱町 4,090 42.5 2,335 24.2 9,635 

小川村 954 47.0 588 29.0 2,031 

管内計 163,172 33.1 96,884 19.7 512,970 

県 計 643,572 33.2 383,239 19.8 1,976,103 

 （注）総人口比は市町村の総人口（年齢不詳の人数を除く）に対する割合 

 

（２）適切な介護サービス体制の確保 

市町村及び介護認定業務を行う長野広域連合等と連携しながら、介護保険事業者に対する指

定及び相談・指導を通じて、介護サービスが適切に提供される体制の確保を図っている。 

ア 要介護認定等の状況（令和６年 12月末現在）       （単位：人） 

区分 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合 計 

認定者数 4,741 3,889 7,890 3,560 3,391 4,554 2,560 30,595 

構成割合 15.5% 12.7% 25.8% 11.6% 11.1% 14.9% 8.4% 100.0% 
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イ 介護サービスの利用状況（令和６年 12月末現在）          （単位：人） 

要支援・  

要介護者数 

サービス 

利用者数 

 

居宅サービス 施設サービス 
地域密着型 

サービス 

30,595 28,293 18,603 4,207 5,483 

 （100.0%） （65.8%） （14.9%） （19.4%） 

  （ ）内はサービス利用者数の構成割合 

 

ウ 介護保険サービス指定事業所数の状況（令和７年４月１日現在） （単位：事業所数） 

サービスの種類 介護給付 予防給付 

居宅サ

ービス 

 

福祉系 

 

訪問介護 36 － 

訪問入浴介護 2 2 

通所介護 29 － 

短期入所生活介護 25 24 

特定施設入居者生活介護 8 5 

福祉用具貸与 7 7 

特定福祉用具販売 8 8 

医療系 

 

訪問看護ステーション 17 16 

訪問リハビリテーション 19 13 

居宅療養管理指導 119 103 

通所リハビリテーション 10 10 

短期入所療養介護 5 5 

小  計        (A) 288 193 

施設サ

ービス 

 

介護老人福祉施設 14 － 

介護老人保健施設 5 － 

介護療養型医療施設 0 － 

介護医療院 0 － 

小  計        (B)  19 － 

    地域密着型サービス事業所   (C)  98 41 

    居宅介護支援事業所      (D)      48 － 

    介護予防支援事業所      (E)          － 16 

基準該当事業所        (F)  3 2 

    合   計   (A+B+C+D+E+F) 456 260 
 
※長野市指定事業所を除く。 
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エ 介護保険事業者の運営指導の状況              （単位：事業所） 

サービス区分 
令和６年度 

実施事業所数 文書指導あり 口頭指導のみ 

訪 問 介 護 15 15 0 

訪問入浴介護 0 0 0 

訪 問 看 護 5 4 0 

通 所 介 護 12 10 2 

福祉用具貸与 4 2 2 

特定福祉用具販売 4 2 2 

合   計 40 33 6 

 ※長野市指定事業所を除く。福祉用具貸与と特定福祉用具販売は重複。 

 

オ 介護保険事業支援計画における介護保険施設サービスの必要利用定員数の状況 

              （単位：人） 

区 分 

第８期計画（R3～R5年度） 第９期計画（R6～R8年度） 

Ｒ５年度 

目標（Ａ） 

Ｒ５年度 

末（Ｂ） 

達成率 

（Ｂ／Ａ） 
Ｒ６年度 Ｒ７年度 Ｒ８年度 

介護老人福祉施設 2,572 2,572 100.0% 2,579 2,579 2,579 

介護老人保健施設 1,815 1,764 97.2% 1,766 1,766 1,744 

介護医療院 209 209 100.0% 209 209 351 

認知症対応型 

共同施設介護 
1,167 1,149 98.5% 1,167 1,221 1,221 

地域密着型介護 

老人福祉施設 
946 888 93.9% 917 917 917 

 

（３）高齢者の活躍支援 

高齢者の生きがいと健康づくりを支援し、高齢者による積極的な社会参加のための環境づく

りや高齢者の活躍の場の拡大に取り組んでいる。 

  ア 令和７年度シニア大学長野学部の状況 （令和７年４月 30日現在）（単位：人） 

学年 定員 
学生数 

平均年齢 最高齢 
男 女 計 

１学年 130 40 67 107 70.1歳 83歳 

２学年 80 27 70 97 71.1歳 81歳 

専門コース 40 15 25 40 68.4歳 83歳 
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イ 長寿社会開発センター長野地区賛助会員数等の状況（令和７年４月 30日現在） 

（単位：人） 

個人会員数 
グループ 

入会者数 

グループ数 

文化･ 

創作 

スポーツ・

健康 

地域 

交流 

地域活性化 

まちづく

り 

合 計 

294  154 10 ２ ２ １ 15 

 

ウ 老人クラブ（高齢者地域支え合い支援事業補助対象含む）の状況 

（令和 7年３月 31日現在） 

市町村 対象クラブ数 会員数（人） 
60歳以上加入率 

（％） 

長野市 178 10,499 8.0 

須坂市 15 868 4.6 

千曲市 30 1,717 7.5 

坂城町 9 882 15.5 

小布施町 10 247 5.6 

高山村 7 156 5.3 

信濃町 2 120 3.2 

飯綱町 8 340 7.1 

小川村 4 146 13.3 

合 計 263 14,975 7.7 

県 計 1,186 61,848 8.0 

 

 

 

 

 

 

２ 児童福祉 

  女性活躍の進展、男性の育児参加、様々な就労形態の実践など社会経済情勢の変化に伴い、多

様化する保育ニーズに対応するため、休日保育や延長保育等の保育所機能の充実をはじめとした

支援を行っている。 

 

（１）保育施設の状況 

管内の認可保育所及び認定こども園は 117施設で、定員 11,800人に対して入所児童数 9,874

人、入所率 83.4％となっている。 
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・保育施設の現状（令和７年２月１日現在）            (単位：か所、人) 

市町村 
就学前 
児童数 

認可保育所・認定こども園 認可外保育施設 

保育所

数 

定員 

 A 

入所児

童数 B 

 入所率 

B/A 

（％） 

施設数 定員 ３歳未

満児数 

長野市 13,860 70 6,786 5,678 2,122 83.7 47 712 

須坂市 1,311 16 1,569 1,443 539 92.0 1 10 

千曲市 2,361 16 1,800 1,631 549 90.6 7 95 

坂城町 399 3 430 266 99 61.9 0 ‐ 

小布施町 493 3 420 317 87 75.5 3 63 

高山村 152 1 195 119 38 61.0 1 2 

信濃町 180 4 280 145 65 51.8 0 ‐ 

飯綱町 314 3 240 234 65 97.5 2 35 

小川村 51 1 80 41 16 51.6% 0 ‐ 

 合 計 19.121 117 11,800 9,874 3,580 83.7% 61 917 

 

 

（２）子ども・子育て支援 

仕事と子育ての両立と安心して子育てができる環境整備を行う市町村を支援するため、子ど

も子育て支援事業、子育て支援総合助成金交付事業等を実施している。 

また、保育所職員研修会の実施により、安全・安心な保育の確保及び保育の質向上を図って

いる。 

 

ア 子ども子育て支援事業等の実施状況（令和６年度）         (単位：か所) 

市町村 

子ども子育て支援事業 

（県単） 

子育て支援総合助成金交付事業 

（県単） 

放課後児童健全 

育成事業 

延長保育 
病児・病
後児保育 

乳児保育
支援事業 

認可外保育
施設児童処
遇向上事業 

家庭保育
保護者支
援事業 

児童ク
ラブ数 

登録 
児童数 

長野市 43 3 －(*) －(*) －(*) 86 8,297 

須坂市 9 2 0 0 0 13 707 

千曲市 5 1 1 0 0 9 644 

坂城町 0 0 0 0 0 3 101 
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市町村 

子ども子育て支援事業 

（県単） 

子育て支援総合助成金交付事業 

（県単） 

放課後児童健全 

育成事業 

延長保育 
病児・病
後児保育 

乳児保育
支援事業 

認可外保育
施設児童処
遇向上事業 

家庭保育
保護者支
援事業 

児童ク
ラブ数 

登録 
児童数 

小布施町 0 0 0 0 0 1 76 

高山村 0 0 0 0 0 2 101 

信濃町 0 0 0 0 0 1 76 

小川村 0 0 0 0 6 1 55 

飯綱町 0 1 0 0 0 4 107 

合  計 56 7 1 1 6 111 8,094 

                   ＊長野市は中核市のため対象外 

 

イ 保育所職員研修会の実施状況（令和６年度） 

事 業 名 実施日 会場 
出席者

数 
内 容 

保育所給食担当者 

研修会 
R6.9.6 

長野保健 

福祉事務所 
33人 

講義「児童福祉施設における食事の提

供ガイドの改定について情報交換 

「児童福祉施設における食事の提供

ガイド」を聞いて 

保育所一般保育士 

等研修会 
R6.6.26 

千曲市 

あかね保育園 
70人 

テーマ 4 つの分科会（担当年齢）に

分かれ、公開保育の様子などから今後

めざす保育について協議 

講演  伊藤 潤 氏 

（北信教育事務所学校教育課 特別教育

支援推進員） 

 

 

 

 

 

 

３ 障がい児（者）福祉 

  障がい者・児福祉施策は、「長野県障がい者プラン 2024」及び「障害者総合支援法」に基づ

き、障がい者の社会参加と自立の促進及び地域生活支援を行っている。 

 

（１） 身体障がい児（者）数及び知的障がい児（者）数の状況 

   令和７年 3月 31日現在、長野圏域における身体障がい児（者）数は 20,620人で、部位別に

みると肢体不自由が 10,342人で最も多い。 

また、知的障がい児（者）数は 5,614人で、このうち重度（A1）及び中度（A2、B1）の割合

はそれぞれ約３割となっている。 
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 ア 身体障害者手帳所持者数の状況（令和７年３月 31日現在）      （単位：人） 

障害種別 視 覚 聴覚･平衡 肢体不自由 内 部 その他 計 

長野圏域 1,215 1,584 10,342 7,212 267 20,620 

（構成比） (5.9%) (7.7%) (50.2%) (35.0%) (1.3%) (100.0%) 

県 計 4,502 7,028 38,229 29,938 854 77,551 

（構成比） (5.8%) (9.1%) (49.3%) (34.7%) (1.1%) (100.0%) 

 

 

イ 療育手帳所持者数の状況（令和７年３月 31日現在）        （単位：人） 

程度区分 
重 度 中 度 軽 度 計 

（A1） 構成比 （Ａ2、Ｂ1） 構成比 （Ｂ２） 構成比   構成比 

長野圏域 1,618 28.8% 1,627 29.0% 2,369 42.2% 5,614 100% 

県 計 6,083 28.1% 6,137 28.4% 9,398 43.5% 21,618 100% 

 

 

（２） 特別児童扶養手当受給者数の状況 

長野圏域における特別児童扶養手当の受給者数は、令和６年 12月末現在、2,090人で増加

傾向にある。 

特別児童扶養手当の受給者数の推移（各年 12月末現在）        （単位：人） 

障害等級 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

１級 355 361 372 

２級 1,485 1,525 1,718 

計 1,840 1,886 2,090 

県 計 7,910 8,234 8,844 

  ※特別児童扶養手当：20歳未満で精神又は身体に障がいを有する児童を家庭で監護、養育して

いる父母等に支給される。支給月額 １級 56,800円、２級 37,830円（令和７年４月から

適用） 

 

（３）障がい児（者）の地域生活を支えるための総合的な支援 

障がい児（者）の日常生活及び社会生活を総合的に支援するため、「長野県第７期障害者福

祉計画・第３期障害児福祉計画」（計画期間：令和６～８年度）に基づき、市町村等関係機関

と連携し、障害福祉サービス等の提供体制の確保及び自立支援給付等の適正な実施を図ってい

る。 

   また、市町村が設置する障がい者総合支援センター等と連携し、障がい児の療育支援、障が

い者の就業支援等を実施している。 
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ア 療育コーディネーターによる療育支援の実施状況（令和６年度）  （単位：人、件） 

設置箇所 
設置 
人数 

対象区域 
利用登録
者数 

相談支援
件数 

ながの地域相談支援センタ
ー「ベターデイズ」 

3  
長野市北部、須坂市、小布施
町、高山村、信濃町、飯綱町 

709  9,228  

児童発達支援センター 
「にじいろキッズらいふ」 

4  
長野市南部、千曲市、坂城町、
小川村 

236  1,525  

計 
  

945  10,753  

 

  イ 生活支援ワーカーによる生活支援の実施状況（令和６年度）    （単位：人、件）  

設置箇所 
設置 
人数 

対象区域 
利用登録
者数 

相談支援
件数 

長野圏域障害者就業・生活支
援センター 
「ウィズ」 

7 長野圏域全域 1,057 8,332 

 

  ウ 手話通訳事務員による手話通訳業務の実施状況（令和６年度） 

 実施件数 主な業務内容 

県 行 政 関 係 77件 知事会見、教職員研修、学校行事等 

団 体 関 係 51件 障がい者団体会議、障がい者スポーツ記録会等 

合 計 128件  

 

エ 第 34回長野地区障がい者スポーツ大会の実施状況 

実施日 実施場所 参加者数 実施種目 

R7.5.24 

･長野運動公園陸
上競技場 
･犀川第二マレッ
トゴルフ場 

当事者 145人 

支援者 174人 

1500m走、100m走、50m走、車椅子 100m走、
ソフトボール投げ、砲丸投げ、フライングデ
ィスク、ジャベリックスロー、立ち幅跳び、
マレットゴルフ、ボッチャ（11種目） 

 ※長野市は独自に実施 

 

オ 指定障害福祉サービス事業者等※１の実地指導状況 （令和６年度） 

サービス区分 事業所数 実 施 数 文書指導 口頭指導 

居 宅 介 護 20 9 5 3 

重 度 訪 問 介 護 19 9 4 3 

同 行 援 護 6 3 2 1 

行 動 援 護 6 2 2 1 
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サービス区分 事業所数 実 施 数 文書指導 口頭指導 

 療 養 介 護※２ 1 0   

生 活 介 護 19 6 3  

 短 期 入 所※２ 13 3 3  

自立訓練(生活訓練) 3 1   

就 労 移 行 支 援 4 2 1  

就労継続支援Ａ型 6 2 1  

就労継続支援Ｂ型 29 5 4  

就 労 定 着 支 援 2 2 1  

自 立 生 活 援 助 1 0   

共 同 生 活 援 助 16 3 2  

 施 設 入 所 支 援※２ 6 0   

一 般 相 談 支 援 5 1   

児 童 発 達 支 援 11 4 1  

放課後等デイサービス 24 6 1  

保育所等訪問支援 1 0   

合 計 192 
(31)※３ 

58 
30 8 

※１長野市所在の事業所は長野市所管のため除外。 
※２療養介護、短期入所（空床型）及び施設入所支援の事業所は、県地域福祉課が実地指導を

担当 
※３「合計欄の（ ）内は実事業所数 

 

 

 

 

 

 

４ 生活保護 

  生活困窮世帯に対し、生活、住宅、教育、介護、医療、出産、生業、葬祭の各扶助 

 を行うとともに、ケースワーカーによる訪問活動を行い、世帯の状況により町村及び関係機関と

連携を図り、生活指導や就労支援等の自立支援を行っている。 

 

（１）現状及び推移 

長野福祉事務所が実施する生活保護の状況は、被保護世帯 91 世帯、被保護人員 114 人、保

護率 2.3‰である。近年はほぼ横ばいで推移していたが、令和６年度は前年度に比べ７世帯 15

人の増加となった。 

世帯類型別世帯数構成比は、自立が難しい高齢者世帯が 61.5％、傷病障害者世帯が 29.7％、
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合わせて 91.2％を占めている。 

  ア 生活保護の実施状況 （令和７年３月 31日現在） 

区  分 
被保護 
世帯数 

被保護 
人員(人) 

保護率
(‰) 

 世帯類型別世帯数構成比（％） 

高齢者 
世 帯 

母 子 
世 帯 

傷病障害
者世帯 

その他 
世 帯 

 世帯 人 ‰  ％ ％ ％ ％ 

長野福祉事務所 91 114 2.3 61.5 2.2 29.7 6.6 

 坂城町 27 31 2.4 63.0 3.7 25.9 7.4 

 小布施町 11 20 1.9 54.5 0.0 36.4 9.1 

 高山村 2 2 0.3 50.0 0.0 50.0 0.0 

 信濃町 28 29 3.9 64.3 0.0 28.6 7.1 

 飯綱町 13 17 1.8 53.8 0.0 38.5 7.7 

 小川村 10 15 7.4 70.0 10.0 20.0 0.0 

長野市福祉事務所 2,525 3,027 8.4 50.7 2.4 32.4 14.5 

須坂市福祉事務所 157 182 3.8 45.2 2.5 27.4 24.8 

千曲市福祉事務所 187 219 3.8 62.0 2.7 27.2 8.0 

長野圏域計 2,960 3,542 6.9 51.5 2.4 31.7 14.4 

県   計 8,893 10,597 5.4 52.6 2.5 30.6 14.3 

 

イ 生活保護世帯数等の推移 （各年度３月 31日現在） 

区 分 
令和４年度 令和５年度 令和６年度 

世帯数 人員 保護率 世帯数 人員 保護率 世帯数 人員 保護率 

 世帯 人 ‰ 世帯 人 ‰ 世帯 人 ‰ 

長野福祉事務所 99 130 2.6 84 99 2.0 91 114 2.3 

長野市福祉事務

所 
2623 3201 8.7 2598 3145 8.6 2525 3027 8.4 

須坂市福祉事務

所 
172 214 4.4 163 207 4.2 157 182 3.8 

千曲市福祉事務

所 
178 213 3.7 182 215 3.7 187 219 3.8 

長野圏域計 3071 3758 7.3 3027 3666 7.1 2960 3542 6.9 

県   計 9100 10932 5.4 9053 10852 5.4 8893 10597 5.4 

 

（２）生活保護の適正な実施 

    計画的な訪問調査と町村をはじめとする関係機関との連携により、被保護者 

個々の実情や生活環境を十分に把握し、生活保護の適正な実施に努めている。 

また、被保護世帯の自立に向けて、生活保護就労支援員がケースワーカーとともに家庭訪問

を行い、求職活動の指導援助を行うとともに、長野及び北信福祉事務所管内において、ハロー

ワークとの協定に基づく生活保護受給者等就労自立促進事業等のチーム支援を行っている。 
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ア 生活保護の申請・決定及び廃止の状況         （単位：件） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

申請件数 
当 所 19 5 28 

県 計 1,610 1,651 1,520 

決定件数 
当 所 18 3 25 

県 計 1,373 1,398 1,248 

廃止件数 
当 所 15 16 18 

県 計 1,416 1,433 1,351 

 

イ 被保護者就労支援の状況 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

対象者数 11人 10人 16人 

支援内容 
（延件数） 

166件 166件 140件 147件 

71件 71件 104件 61件 

286件 49件 40件 38件 

就労者数 5人 3人 6人 

保護廃止世帯数 2世帯 1世帯 2世帯 

 

 

 

５ 生活困窮者自立支援 

長野生活就労支援センター“まいさぽ信州長野”の支援対象者に関する支援調整会議及び

地域定例会議に出席して、現状確認、今後の支援方策等について意見交換、情報共有を行う

とともに、地域の支援関係機関との連携を図り、支援対象者の早期発見と必要な支援の情報

提供によりきめ細やかな支援を行っている。 

令和６年度の生活困窮者自立支援法に基づく住居確保給付金、一時生活支援事業、家計相

談支援事業等の決定は 70件であり、一般就労者は 16人となっている。 

生活困窮者に対する相談・支援の実施状況（令和６年度） 

福祉事務所別 

  

就労支援
対象者数 

 

一般就
労者数 

新規相
談 

受付件
数 

人 口 
10 万人
当たり 
月平均 

プラン 
作成 
件数 

人 口 
10 万人
当たり 
月平均 

法に基
づく事
業等利
用件数 

うち自 
立相談 
支援に 
よる就 
労支援 

 件 件 件 件 人 件 件 人 

長野福祉事務所 101 17.1 53 9.0 20 70 34 16 

長野市福祉事務所 783 18.0 292 6.7 121 180 109 41 

須坂市福祉事務所 27 4.6 23 3.9 8 23 12 3 

千曲市福祉事務所 256 37.0 132 19.1 69 134 76 35 

長野圏域計 1,167 18.8 500 8.1 218 407 231 95 

県   計 4,132 17.3 1,526 6.4 690 1,170 647 325 
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６ 母子・父子・寡婦福祉 

  母子家庭等の経済的自立の支援と生活面の相談に応じるため、母子・父子自立支援員及び就業

支援員を配置し、母子父子寡婦福祉資金の貸付や就業支援を行っている。 

 

（１）現状 

令和５年８月１日現在、長野圏域（長野市除く）の母子家庭数は 1,334世帯、父子家庭数

は 171世帯であり、ともに減少傾向にある。令和６年度以降は当面調査を実施しない。 

・母子家庭・父子家庭の世帯数の状況（令和５年８月１日現在） 

所管区分 母子世帯数 総世帯比率 父子世帯数 総世帯比率 
（参考） 
総世帯数 

 世帯 ％ 世帯 ％ 世帯 

長野福祉事務所 356 1.8 55 0.3 19,488 

須坂市福祉事務所 506 2.6 51 0.3 19,266 

千曲市福祉事務所 472 2.1 65 0.3 22,545 

長野圏域計 1,334 2.2 171 0.3 61,299 

県  計 16,609 2.4 2,167 0.3 690,424 

  ※長野市分の統計数値なし 

 

（２）ひとり親家庭等の自立支援 

母子家庭、父子家庭及び寡婦の自立を促進するため、母子・父子自立支援員による生活全般

に関する相談支援を実施するとともに、就業支援員による就業相談や公共職業安定所と連携し

た求職活動等の支援を行っている。 

また、経済的な困難を抱える者に対する母子父子寡婦福祉資金の貸付けを行っている。 

 

ア 母子父子寡婦福祉資金の貸付状況（令和６年度）        （単位：件、千円） 

修学資金 就学支度資金 修業資金 技能習得資金 その他 計 

件数 金額 件数 金額 件数 金額 件数 金額 件数 金額 件数 金額 

15 16,045 8 3,191 0 0 0 0 3 949 26 20,185 

※新規貸付及び継続貸付（長野市を除く） 

 

イ ひとり親に対する就業支援の実施状況（令和６年度)       （単位：人、件） 

相談実人数 
 

相談延件数 就職者数 
うち新規登録者 

68 35 494 23 

  ※北信保健福祉事務所管内を含む。 

 

 

 



6－ 13 

 

７ 女性保護 

   女性相談支援員を配置し、夫婦及び親子関係やＤＶ（ドメスティックバイオレンス）等に

関して、当事者の女性からの様々な相談に応じている。令和５年度からＤＶ等に関する相談

が急増し、令和６年度は 168件となっている。 

   保護を必要とするＤＶ被害者については、女性相談支援センターや警察等の関係機関と

連携して一時保護等の緊急対応を行っており、令和６年度は女性保護施設への一時保護が

１件となっている。 

女性保護相談件数の推移            （単位：人、件） 

区 分 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

相談者数 71 149 168 

 うちＤＶ相談者数 61 119 90 

対 

応 

内 

容 

女性相談支援センターへ移

送又は対応依頼 
4 5 1 

 
うち女性保護施設に 

一時保護 
1 3 1 

他福祉事務所へ 

移送又は対応依頼 
0 0 0 

その他の機関・施設へ 

移送又は対応依頼 
3 4 2 

助言・指導 1 4 11 

  ※長野市、千曲市、須坂市を除く 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県長野保健福祉事務所 

長野県長野保健所 

長野県長野福祉事務所 

〒380-0936 長野市大字中御所字岡田 98－1 

電 話 総務課     （０２６）２２３－２１３１ 

     健康づくり支援課（０２６）２２５－９０４５ 

     食品・生活衛生課（０２６）２２５－９０６５ 

     検査課     （０２６）２２５－９０７５ 

     福祉課     （０２６）２２５－９０８５ 

F A X         （０２６）２２３－７６６９ 


