
〔研修期間〕 8/21(月) から 8/31(木) までの

11日間 （うち休日２日間）

〔地 域〕 長野県木曽郡上松町

〔研 修 先〕 ①観光系： 上松町観光協会 / ねざめホテル
②福祉系： （株）あい愛ケアセンター
③行政系： 上松町役場 企画財政課（地域おこし協力隊）

上松町教育員会（上松町公民館）

〔持 ち 物〕着替え、宿泊用具（洗面用具・タオル・寝間着等）、

虫除けグッズ、救急用具（絆創膏等）+各研修先で必要なもの（後日通知）

〔宿泊施設〕 「民宿さわぐち」 【宿泊費：無料（１日２食付）】 （町補助）

〔食 事〕 昼食のみ実費負担となります。

〔アクセス〕 JR中央本線「上松駅」下車

＊研修施設と宿泊施設の移動は、町で手配します。

〔応募締切〕 令和５年６月１６日（金）

〔そ の 他〕

・新型コロナウイルス感染症への対応については 実施時の国・県等の指示による

ものとします。

・応募状況により、早めに募集を締め切る場合があります。

【問い合わせ・申し込み先】

上松町役場 企画財政課 企画政策係

電 話 ：0264-52-4901（課直通）

F A X ：0264-52-1038

E-mail：machiduk@town.agematsu.nagano.jp

長野県木曽地域では、学生の皆さんに「福祉」「観
光」「農業」「建設」などの研修を通して、職業意識
の向上と木曽地域の魅力を知っていただくため、夏の
インターンシップを実施します。
皆さまの参加を、心よりお待ちしています。

～ 信州・長野県 上松町～



《上松町でのインターンシップ研修》

分類 研修施設 主な研修内容 連絡先等

観
光

一般社団法人
上松町観光協会
【定員： １名】

・外国人を含む観光来訪者へ
の案内業務補助、観光メ
ニューの企画等
・森林鉄道運行に関わる業務
(改札業務)等

住所：上松町上松159-3
電話：0264-52-1133
E‐mail：
hinoki@town.agematsu.nagano.jp

観
光

上松観光開発有限会社
ねざめホテル
【定員： 1名】

・フロント業務全般
・ホテル内清掃
・館内レストラン業務等

住所：上松町寝覚1888
電話：0264-52-2245
E‐mail：
nezame-h@mx2.avis.ne.jp

福
祉

(株)あい愛
あい愛ケアセンター
【定員： １名】

高齢者の食事・レクレーション
等介護補助等

住所：上松町小川2050-5
電話：0264-52-1235
E‐mail：
ds-aiai@yama-1.co.jp

行
政

上松町 企画財政課
（地域おこし協力隊）

【定員： ２名】

・テントサウナ等イベント手伝い
・木工品（ボールペン等）や家
具の製作

住所：上松町上松159-４
電話：0264-52-4901
E-mal：
machiduk@town.agematsu.nagano.jp

行
政

上松町 教育委員会
（上松町公民館）

【定員： １名】

公民館主事としての業務体験
・図書室やプールにおける窓口
業務
・生涯学習イベントやプール教
室補助等

住所：上松町小川1706
電話：0264-52-2111
E-mal：
syakai@town.agematsu.nagano.jp

宿泊施設 民宿さわぐち

住所：上松町大字小川5462
電話：0264－52－3422
E-mal：msawaguchi@ag.kiso.ne.jp

※総申込者数等の状況により、事業期間のうち１～２日間
程度、他の宿泊施設への移動が発生する場合があります。

※下記の研修の中から
1ヶ所を選択ください。

上松の豊かな自然の中で

テントサウナ！
（地域おこし協力隊主催イベントです）

活動内容一部紹介
（上松町 企画財政課）

上松町へのアクセス
(上松町観光サイト)

↓

mailto:msawaguchi@ag.kiso.ne.jp

