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棚田百選 姫子沢の棚田13

棚田百選

滝の沢の棚田14
棚田百選

上小エリア
名　　称 MAP市町村名

１ 依田川頭首工 上田市 D-5
３ 神川左岸幹線 上田市・東御市 D-5
４ 塩川堰 上田市 D-5
５ 吉田堰 上田市・東御市 D-5
６ 菅平ダム 上田市 C-5
７ 大堰 上田市 E-5
８ 沢山池 上田市 D-5
９ 八重原堰 東御市 D-5
10 六ケ村堰・上田農水頭首工 上田市 D-5
11 堀越堰 上田市 D-5

上小

上小

名　　称エリア MAP市町村名

名　　称エリア MAP市町村名

２ 塩田平のため池群 上田市 D-5

ため池百選

12 稲倉の棚田 上田市 D-5
13 姫子沢の棚田 東御市 D-6
14 滝の沢の棚田 東御市 D-6

日本の棚田百選 農林水産省認定（H11）
全国134ヶ所

農林水産省選定（H22）
全国100ヶ所
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※「信州百名山」として表示した山岳は、（故）清水栄一氏の著書「信州百名山」から転載しました。 
※市町村合併は、平成27年3月現在のものです。
※冬期通行止となる道路があります。お出かけの際には事前にご確認ください。
※マップに掲載した施設等は、発行者の判断で掲載しました。


