
信州の環境にやさしい農産物
「 米 」

５０－００１８８ 株式会社 あづみのうか浅川

安曇野市 ２８．７ t

直接販売・直売所・ホームページ１０月～翌９月

ＴＥＬ：０２６３－７３－１１９５ ＦＡＸ：０２６３－７３－１１６５
E-mai：azuminouka@wish.ocn.ne.jp
H   P：http://www.asakawanokome.com/

【コメント】
減農薬・減化学肥料によ

る特別栽培をしています。
肥料は、米ぬかを中心とし
た100%有機質を使用。
イネの条間は通常30cmの
ところを33ｃｍで植え、
より風通しが良く1株ごと
がのびのびと育つようにし
ています。

また、お米は精米した時
から少しずつ酸化が始まる
ため、ご注文ごとに精米・
発送を行っています。



信州の環境にやさしい農産物
「 米 」

安曇野市 ６０ t

直接販売９月～翌８月

TEL（兼FAX）：０２６３－７７－２０８５
Ｈ P：http://azuminonouenn.cart.fc2.com

https://www.facebook.com/profile.php?id=100006035147036

【生産者からのひとこと】
農薬や化学肥料に頼らず穀類を栽培しています。肥料という概念はありません。

レンゲソウ等草と、稲わら、コヌカ、田畑から取れたものを戻しています。
“土の力”、“ 微生物との共生”、“自らの力”で育った作物です。

山本 武史５０－００２３３

真珠のようなご飯と具だくさん味噌汁

田植え前のレンゲソウと常念岳 どんぶら（水たまり）に集まるメダカ



信州の環境にやさしい農産物
「 米 （白馬源流米 ゆめしなの） 」

北安曇郡白馬村 １５ｔ 直接販売

通年 白馬ファーム株式会社
T E L ：０２６１－７５－２４１１
E-mail：takeda@hakubafarm.com
Ｈ P ：http://www.hakubafarm.com

【コメント】

・標高の高い地域向けに開発された「ゆめしなの」は、コシ
ヒカリに空育143号を交配して育成された高冷地向けの良
食味品種です。

・標高の高い大町市・北安曇郡の山間部で主に栽培され、北
アルプスの清流で育った長野県オリジナルの希少米です。

・環境が素晴らしい北アルプス山麓の中でも最も上流の水で
育った安心安全な米で、粒が綺麗で冷めても柔らかく美味
しいのが特徴です。

・お子様やお父さんの毎日のご飯はもちろん、お弁当、おに
ぎりにも最適です。

武田 昭彦５０－００４２７



信州の環境にやさしい農産物
「 米 」

安曇野市 １４ t 信州坊主ほのか
（直営農家レストラン）

通年 ※年間予約販売が主のため、売り切れ時には終了

TEL：090-4158-2075 メール：fwne4052@mb.infoweb.ne.jp
Ｈ P：http://honoka-bozu.net/

http:/homepage3.nifty.com/sinmai-100show/
FBアドレス：masahiro.hosoi@facebook.com

【生産者からのひとこと】
・有機質肥料を主体に施肥しているため、化学肥料を70％削減し、化学合成農薬は初期除草剤

１回のみ使用として７５％を削減しております。（無農薬、無化学肥料栽培の有機JAS認定
米もございます）

・安曇野の自然環境の中、有機質肥料も抑えた食味重視のお米は環境と安全、そして美味しさを
大切にする、こだわりのお米です。

細井ファーム 細井正博５０－０００６７



信州の環境にやさしい農産物
「 米 」

長野市 ２．３ t 直接販売

11月～翌１月 T E L ：026-266-2337
Eメール：sam-takizawa5@grn.janis.or.jp

【生産者からのひとこと】
聖山のふもとから湧き出でる、湧水の恵みを受けて育てた 稲架掛け米‘コシヒカリ’です。
秋に、副産物の稲わらをすき込み還元し、牛糞堆肥を施用、化学肥料を減らして栽培したお米

です。
長野県原産地呼称管理制度の認定米にも取組み、認定されました。食味値は、71でした。
Ａ・コープ篠ノ井店、Ａ・コープファーマーズ南長野店の直売所でも販売していますので、

御賞味ください。

瀧澤 松雄５０－００４２９



信州の環境にやさしい農産物
「 米 」

諏訪地域 ６０ t 直接販売

10月～翌９月 TEL（兼FAX）０２６６－８２－０３６３

http://midoriichi.com/ 
【コメント】

化学肥料及び化学合成農薬について、「地域慣行施肥量」及び「地区農薬使用回数」の
５０％以上削減しています。

霧ヶ峰高原から湧き出すきれいな水と、有機質豊富な土壌、生産者の高い技術によって
生産されたおいしいお米をお届けします。

米沢地場産物直売所協議会５０－０００２４



信州の環境にやさしい農産物
「米」

50-00712 水の蔵 みのり農園 宮本 昌幸

飯山市

約 ３０ ｔ

直接販売 オンラインショップ

常時 （新米は秋の収穫後）

TEL：090-3312-1428 E-mail: mizunokura.minori@gmail.com
HP: https://www.mizunokura-minori.com【コメント】

もみ殻とオガクズからできた植物性の有機肥料と豪雪地の雪溶け水
の上質な岩清水を使い、自然を活かした環境の下で栽培しております。

カメムシ対策として殺虫剤が使われることが多い昨今、当農園では一
枚一枚丁寧に畦畔の草刈りを行い、カメムシの生育しづらい環境をつく
ることで農薬の使用を削減しています。

様々な動植物と共存しながらできた中山間地のお米をご賞味ください。



信州の環境にやさしい農産物
「米」

50-00715 阿部 誠

南佐久郡
佐久穂町

３ｔ

R5.10.30～
R6.9.30

阿部商店
直売

0267-86-2051

〔コメント〕
有機質の肥料と土壌改良資材を使用し、化学肥料及び地区農薬回数を50％以上削減
しています。
ＪＡ佐久浅間一番うまい米コンテストで入賞しました。
佐久穂町の特別栽培米をご賞味ください。



信州の環境にやさしい農産物
「米」

50-00732 稲倉の棚田保全委員会

上田 ６ｔ（酒米を含むと13ｔ）

11月～２月

稲倉の里交流館
ホームぺージ販売サイト

0268-75-4808 https://inaguranotanada.com/

〔コメント〕
信州「稲倉の棚田」は日本の棚田百選に認定された貴重な農業資産です。
烏帽子岳の湧水とはぜ掛けでの天日干しにより、極上のお米の味わいがお楽しみ
いただけます。


