
無添加セレクトショップyawaragiya(やわらぎや)(長野市)
米粉パン・クッキー・洋菓子

長野市三輪8-52-30
電話： 026-217-1630
営業時間：11:00～19:00
定休日：月曜日
店舗HP:「やわらぎや」で検索

以前、アレルギーに苦しんだ経験があるオー
ナー。

そんなオーナーがセレクトした安心でおいしく、
身体にやさしい食品などがズラリと陳列されて
います。

陳列された商品の中には米粉を使ったクッキー
や、週一度入荷している米粉マドレーヌや米粉
シフォンケーキの洋菓子なども。

身体にやさしい食品についてオーナーが気さく
に相談にのって頂けます。

いい香りに誘われるように、お菓子の家のよう
なお店のドアを開けると、不思議な国に来たア
リスのよう。

ケーキは宝石のように大切に並べられており、

その中でも米粉ロールは存在感のある一品。
米粉ロールは「竹炭」と「栗」の和風仕立て。

メイプル風味の米粉クッキーは、米粉独特のほ
ろほろ感があり絶品です。

長野市稲田3丁目-25-10
電話：026-256-6456
営業時間：9:30～19:00
定休日：火曜日

お菓子のアトリエ エスポワール(長野市)
米粉ロールケーキ・クッキー

長野市若穂川田3323
電話：026-282-2039
販売：ネット販売
店舗HP:｢信州油屋清右衛門｣で検索

株式会社山岸産業 (信州油屋清右衛門web本店)(長野市)
米粉入りそば

米粉入りそばは、研究に研究を重ね完成した製品です。

そば粉の良いところと、米粉の良いところがそれぞれ
出ている製品に仕上がっています。

長野県民なら一度は食べてみたい製品のひとつ。

米粉入りそばの他に、なまそばと野沢菜、おやきなど
がセットになった商品もネット販売しています。

長野市富竹290
電話:026-296-5911
販売方法：電話販売

信州戸隠そば（株）(長野市)
お米のめん、玄米めん

「家族が麺を食べているのに、子供が麺を食べれ
なかったら可哀想でしょ。だから米粉麺専用工場
を作ちゃったよ！」と笑う社長。

社長のお話しがとても楽しく、思わず「うんう
ん」とうなずく事ばかりでした。

小麦粉を一切使用しておらず、長野米の玄米と白
米で作った「玄米めん」と「お米のめん｣。

２種類のめんは美味しく、小麦アレルギーの方に
も安心して食べていただけます。

安心で美味しい食品で心も身体も元気に！

お店の壁はクッキー、屋根はチョコレート？

しこしこもっちり米粉入りそば

社長の温かい言葉に心が和みます


