
長野県岡谷技術専門校

〇短期コース（2か月、3か月、４か月）

コース

番　号
訓練種別 訓練科名 訓練実施機関 定員

訓練

期間

入校

選考日
訓練内容

NO-01 知識等習得

ＰＣ初心者とリスキリングのた

めのオフィスアプリ科

【託児サービス付】

学校法人エスイー学園

（エプソン情報科学専門学校）
15名 3か月 2/7(金) ～ 4/14(月) 4/23(水) 5/8(木) ～ 8/7(木)

　パソコンの初心者を対象にワード、エクセルの基礎を学び日商ＰＣ検定３級と同程度

の資格を取得し、一般事務職への就職を目指す。

【目標資格：日商ＰＣ検定３級（文書作成、データ活用、プレゼン資料作成）と同

等資格】

NO-02 知識等習得 介護職員養成科
株式会社ニチイ学館

（岡谷支店岡谷校）
15名 2か月 2/28(金) ～ 5/7(水) 5/14(水) 5/29(木) ～ 7/28(月)

　介護職への理解を深め、介護における基本的な技術、コミュニケーションスキルを身に

着け介護職員初任者研修修了資格を取得し、介護系職種への早期就職を目指す。

【目標資格：介護職員初任者研修修了資格】

NO-03 知識等習得

ＰＣオフィスＷｅｂクリエイト

科

【託児サービス付】

合同会社スキルアップ

（スキルアップスクール岡谷校）
15名 3か月 3/18(火) ～ 5/23(金) 6/4(水) 6/19(木) ～ 9/18(木)

　企業実務に求められるオフィスアプリの操作技術の向上と、ホームページの作成や管

理、オンラインやＷｅｂなどの情報技術に携わるために必要なスキルを習得し、事務系

職種への早期就職を目指す。

【目標資格：Webクリエイター能力認定（スタンダード）及び日商ＰＣ検定3級（文

書作成、データ活用、プレゼン資料作成）と同等資格】

NO-04 知識等習得
医療機関で役立つ医療・調

剤事務・ＰＣ科

株式会社ニチイ学館

（松本支店岡谷第一教室）
15名 3か月 4/10(木) ～ 6/16(月) 6/25(水) 7/16(水) ～ 10/15(水)

　医療事務、調剤薬局事務、医事コンピューターの知識と技術を習得し、医療機関、調

剤薬局等への早期就職を目指す。

【目標資格：メディカルクラーク（医科）・調剤報酬請求事務技能認定・メディカルオペ

レータと同等資格】

NO-05 知識等習得

初歩から学ぶＷｅｂスキル・

エキスパート科

【託児サービス付】

学校法人エスイー学園

（エプソン情報科学専門学校）
15名 4か月 5/16(金) ～ 7/22(火) 7/30(水) 8/20(水) ～ 12/19(金)

　エクセルやワードといった企業で一般的に求められるＰＣ技能の習得と、動画などを含

むスマホ対応のＷｅｂページの作成方法を学び、仕様書Ａ(知識等習得コース)の２

（４）アｂ記載のいずれかの資格を取得し、事務系職種への早期就職を目指す。

【目標資格：仕様書Ａ(知識等習得コース)の２（４）アｂ記載資格のいずれか、及

び日商ＰＣ検定２級（文書作成、データ活用、プレゼン資料作成）と同等資格】

NO-06 知識等習得 介護スタッフ養成科
株式会社ニチイ学館

（岡谷支店岡谷校）
15名 2か月 6/18(水) ～ 9/3(水) 9/10(水) 9/30(火) ～ 11/28(金)

　介護職員初任者研修課程の修了資格取得を目標に、被介護者とのコミュニケーション

や接遇マナー等を習得する。職場見学等の訓練を通じて幅広い介護職場の状況を踏ま

え、早期に自分のライフスタイルに合った就職を目指す。

【目標資格：介護職員初任者研修修了資格】

令 和 ７ 年 度 前 期 民 間 活 用 委 託 訓 練 実 施 計 画

募集期間 訓練実施期間

民間活用委託訓練とは・・・

失業中の方や転職を希望する方が、新たな職業に就くために必要な知識や技能を習得するためもので、民間の専修学校などに委託して実施します。

応募を希望される方は、最寄りのハローワークにご相談ください。


