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速度別停止距離

３０キロ→１ 1．４メートル

４０キロ→１７．３メートル

５０キロ→２４．５メートル

車間距離不足は追突事故の一因
道路交通法第２６条第１項

車両等は同一の進路を進行している他の車両等の直後を進行するときは、

その直前の車両等が急に停止したときにおいてもこれに追突するのを避け

ることができるため必要な距離を、これから保たなければならない。

必要な距離とは、速度に応じた停止距離

（停止距離＝空走距離＋制動距離）

となります。

車間距離を空けましょう！

簡単に車間距離を測る方法として、「秒数」で測る方

法があります。

前の車が通過した地点を基準として、自分の車が同

じ地点に到達する時間を数える方法です。

停止距離を基準として車間時間を考えると、一般道

では２秒以上が１つの目安になります。

疲れたときは、早めに休憩して、ゆとりを持った運転を

して、事故を起こさないようにしましょう！！
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