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長野県のサクラ 
 

                              キ－ワ－ド：サクラ、開花、分布 

  

サクラは、春の到来を告げる代表的な花として平安時代から日本人に親しまれ、各地のお花見が毎

年放映されるなど、日本の春には欠かせない風景となっています 

 

長野県の山で見られるサクラ 

日本に自生するサクラは、一般的には９種類とされています。このうち県内の山野にはオオシマザ

クラを除く８種類が自生しています。山野に自生するサクラの代表である「ヤマザクラ」は、県南部

にしか生育しておらず、県内で俗にヤマザクラと呼んでいるサクラは「カスミザクラ」であることが

多いようです。 

 

表－１ 長野県の山に自生するサクラ 

        標準的な開花時期  

種名 花の特徴 県内の自然分布 当ｾﾝﾀｰ 自生地 多摩森林科学園 

ヤマザクラ 赤褐色の新葉とともに花が咲く 木曽南部・下伊那 － 4/中下旬 4/上旬 

オオヤマザクラ 花の色が濃い 全県 4/下旬 4/下～5/中旬 4/中旬 

カスミザクラ 緑色の新葉とともに花が咲く 全県 5/上旬 4/下～5/中旬 4/中下旬 

エドヒガン 他の桜より早く花が咲く 木曽・下伊那 4/中下旬 4/上～5/上旬 3/下旬 

マメザクラ 樹高が低く開花時期も早い 佐久・南信 4/中下旬 5/上中旬 3/下旬 

タカネザクラ 高い標高域に分布 亜高山・高山帯 － 5/中～6/中旬 － 

チョウジザクラ 花が小さく、萼筒が長い 全県 4/中下旬 4/中～5/上旬 3/下旬 

ミヤマザクラ 緑の葉にまじって花が咲く 全県 － 5/中～6/中旬 5/上旬 

 



いろいろなサクラ 

日本人になじみの深いサ          表－２ サクラの主要な園芸品種 
   標準的な開花時期 

種名 特徴 系統 
当ｾﾝﾀｰ 

多摩森林

科学園 

ソメイヨシノ 
全国に植栽された代表

的なサクラ 
ｴﾄﾞﾋｶﾞﾝ×ｵｵｼﾏｻﾞｸﾗ 4/中下旬 4/上旬 

コヒガンザクラ 
高遠城址公園が知ら

れる 
ﾏﾒｻﾞｸﾗ×ｴﾄﾞﾋｶﾞﾝ 4/中旬 3/下旬 

シダレザクラ 枝が枝垂れる ｴﾄﾞﾋｶﾞﾝ 4/中下旬 4/上旬 

フゲンゾウ 八重桜の代表の一つ サトザクラ 5/上旬 4/中下旬 

カンザン 八重桜の代表の一つ サトザクラ 5/上旬 4/中下旬 

ギョイコウ 緑色の花を付ける サトザクラ 5/上旬 4/中下旬 

ジュウガツザクラ 
秋から春まで断続的に

咲く桜 
ｺﾋｶﾞﾝ×？ 4/中旬 3/下旬 

クラは種の変異が大きく、

変わった花を咲かせるもの

も多く見られます。また種

の交配によっても新しい品

種が創られ、現在では３０

０種類以上の品種がありま

す。 

このうち県内でもなじみ

の深いものや代表的なもの

のいくつかを表－２にまと

めました。  

  

サクラの開花前線 

サクラの花芽は、前年の夏

に作られそのまま休眠します。

その後、秋から冬の間一定期

間低温にさらされることを経

験して休眠から目覚め、春に

なって温度が上昇してくると

ともに花芽が大きくなって開

花します。日平均気温が10℃

くらいになるころが開花日と

なります。 

このため、長野県のサクラ

は４月の上旬に南部から咲き

始め、４月中旬頃には松本や

長野などの平野部で咲き始め

ます。その後徐々に標高の高

いところや緯度の高いところ

へ移動していき、北信地域が開花を迎えるのは４月の下旬になります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
   ソメイヨシノ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          図 平均的なソメイヨシノの開花前線 

ちなみに全国ニュースにもなるサクラの開花は、本州・四国・九州ではソメイヨシノの開花日を表し

ています。開花というのは、花が数輪咲いた状態を呼んでおり、長野県内では開花から５日くらいで満

開となります。こうしたサクラの開花予想は、1961～1990年までの実際の開花日と気温のデータを基準

として開花に必要な条件を推定した後、その年の各地の気温データを加えた複雑な式により計算してい

ます。 

担当者 育林部 小山泰弘 
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