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サクラとは言うけれど 
 

                    キ－ワ－ド：樹木名、サクラ、ウワミズザクラ、フサザクラ 

  

桜は日本を代表する春の花として広く愛されている

ため、植物分類学上ではサクラに該当しないものでも、

桜とどこか似たところがあると、サクラと名付けている

ことがあります。 

長野県内で最初に咲く桜としてニュースなどにも取

り上げられるロトウザクラ（魯桃桜）も、桜の仲間では

なくモモの品種の一つです。 

ここでは県内の山野に自生している、桜ではないけれ

どサクラと名付けられた樹木をまとめてみました。  

 

 

サクラとは 

その前にサクラとはどのような種類を

指すのでしょうか。県内に自生しているカ

スミザクラなど８種類のサクラは、すべて

バラ科サクラ属の植物です。しかしこのサ

クラ属には、サクラだけでなくウメ・モ

モ・アンズなどその姿形がサクラとは明ら

かに異なっている種類も含まれています。

そのため、これらの種を除いた「サクラ亜

属」という仲間に入る種類だけをサクラと

しています。 
カスミザクラ 

ロトウザクラ 

 



 

県内に見られるサクラと名の付く樹木 

それでは、長野県内で自生が確認されている樹木のうち、サクラ亜属以外でサクラと名がついている

樹木はどのくらいあるのでしょうか。ここでは標準的に使われる和名をもとにしましたが、地域的に呼

ばれている方言なども含めると、その種類はもっと多くなります。 
 

表：長野県に自生するサクラと名の付く樹木 
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樹木名 科名 分布 なぜサクラというのか 

クラ フサザクラ科 全県に普通 
花が房状にかたまって咲く姿がサクラに見

えた？ 

バハンノキ カバノキ科 南部にまれ 葉がサクラによく似ているから 

クラ ツツジ科 亜高山・高山帯 花の色がサクラとよく似ている小低木 

ツガザクラ ツツジ科 高山帯 ツガザクラによく似ているから 

ツガザクラ ツツジ科 高山帯       〃     

クラ バラ科 全県に普通 
葉や実がサクラに似ており、イヌが見たらサ

クラに見えるだろうとの言い伝えから 

ズザクラ バラ科 全県にごく普通 葉や実がサクラに似ているところから 

ザクラ バラ科 全県に普通       〃  
  

ウワミズザクラ 

サクラの花が終わり、山が新緑に包まれる頃、

穂のような白い花が咲きます。木の全体に白い

花が咲くため、遠くからでも目立ちます。 

本種とイヌザクラ、シウリザクラの３種は、

よく似ていますが、葉の形が少しずつ違うので

区別ができます。またイヌザクラは花序に葉が

つかないのでこの点でも区別することができま

す。 
 

ウワミズザクラ 
 

ラ 

では、谷筋の渓谷内に点在して生育する高木です。 

に赤い花が房状になって垂れ下がる様子からフサザクラと

られたということですが、花びらやがく片がないため、花

いてもサクラのイメージはわきません。葉が開く前の早春

さな房状にかたまった暗赤色の花が咲きます。 

担
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