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林業総合センター構内の植物

大木正夫

I はじめに

林業総合センターは，森林・林業に関する試験研究，林業の担い手の養成のほか.青少年に森林

・林業に関する学習・自然体験の場を提供するとともに，未来社会における人間生活と森林の好ま

しい結びつきを啓発することを目的として建設された。

建設にあたっては現存植生を残しながら，旧林業指導所で生育していたものを含め.新たに多様

な植物類が導入された。こうして新たに構成された植物相は人為管理を受けながらも.自然の遷移

に順応し変化して行くものと考えられる。このため当センターが建設された時点の植物類の種を明

らかにし今後の森林管理，植物遷移研究，遺伝子源保存等の基礎資料とする。

E 調査方法

1987年 8月から1989年10月まで約 2ヶ年の間，定期的に現地調査を行L、当セン ター構内で，生育

していた植物を記載した。

E 調査結果

1.林業総合センタ一建設前の森林

当センターは高ボッチ山の西斜面に位置し地形的には扇状地の上部に当たる。古くは東筑摩郡

内田村の地籍で.採草地として利用していたところであり. 1950年代から採草地が森林に切り替り

現在にいた ったものである。

採草地として利用していた以前は森林として存在していたはずであり.これらの森林はブナを優

先種とした森林であ ったと推察されるつそれは当センターより北の牛伏寺境内の雑木林の中にブナ

が存在していることからも明かと考える。なおブナは山火事に弱く ，その後に再生するものはナラ

属の森林あるいは先駆樹種のアカマツ林であるため，現在の林相が形成された。

松本盆地は冬から春先に極度に乾燥することが多いので，いったん火が入るとかなり奥地まで燃

えることを繰り返してきたのだろう。

農業が発達すると土地利用も採草地と薪炭採取地とに区分され，草地を大切にしていた。それが

第二次世界大戦後に燃料が化石燃料を主とする生活形態になり薪炭採取地が不用となった。更に戦

後の原野の荒廃に対して造林事業が進み草地として利用したところでも拡大造林と してカラマツが

植栽されるようにな った。

こうした経過をたとり当セ ンターの前身の森林は.人工的に植栽したカラマツ林，草地から森林

に移行したアカマツ二次林で，一部に人工植栽のヒ ノキ，スギと点状に存在するサワラを構成種と

していた。

2.林業総合センター建設地に生育していた特殊な植物及び小数個体種

当セ ンター建設前から生育していた特殊な植物，個体数の少ない植物としては以下のものが上げ

られたc

(ll 木本類

クマノミスキ. ナンキンナナカマド をあげることができる a クマノミズキは暖地性の広葉樹類で

内
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標高の低い南信地方には多くみることができる。 しかし中信地方でB標高が800m以上では極めて少

ない樹種である。

ナンキンナナカマドはアカマツ林の林床にみられる低木性の樹木であるが，土壌の乾燥するとこ

ろに現れるものである。当センター構内では一個体だけである。造成前は多く生育していたもので

あろうと推察される。

(2) 草本類の貴重種をあげればニッコウマイズルソウ(ヒメマイズルソウ)，スズラン.オニノヤ

ガラ. ジガノ〈チソウ， ヒトツポホクロがある。

①ニッコウマイズルソウは北半球の広範種となっているが，どこにでもあるというものではない。

日本では北海道と本州中部の山岳だけである。同属のマイズル草は日本の亜高山の全域に現れ，群

落をなしている。マイズルソウと比較してニッコウマイズルソウは葉形がやや細めであり，植物全

体に短毛が存在している。一般的には二次的な林に現れない。

②スズランは亜高山から温帯上部の草地に現れる植物であるが，当センター構内に生育するのは前

述のニ ッコウマイズルソウとともに生育地が低地になっている。

③オニノヤガラは葉緑素のない寄生植物であるが，他の菌類と共生している。腐植の存在するとこ

ろで葉緑素を持たないマルミギンリョウソウは有機物に寄生し集団をつくって出現する。オニノヤ

ガラは単生であり，個体数が少ない。

④ヒトツボホクロは小型のランで，葉が一枚でありアカマツ林の林床に点在する。落葉落枝のあい

だに生育するので発見しにく L、。根に貯水組織をもつので乾燥する林地でも生育可能な植物で個体

数の少ない植物である。

⑤ジガバチソウはスズム シソウ属の植物でカラマツ林にみられるが，これに似たクモキリソウは当

センター構内にみることができる。しかし ジガバチソウは個体数が少ないものである。

(3) 変わり種としてウツギの白色花弁八重咲きであるヤエウツギが自生していた。

なお旧林業指導所内に保有していた，八重咲きで花弁が帯紫色をしているサラサウツギも，当セ

ンター構内に移植生育している。

W 林業総合センター構内の植物目録の記載について

1.当センター構内について1987年 8月以降調査し確認したもの.構内に併設した21世紀の森造成

時に導入しそれが生育しているもの，当センタ一発足以降に導入したものについて示したものであ

る。

2. 目録はシダ類，裸子植物についてコープランドの方法を取り入れ，被子植物についてはエング

ラーの改訂したものを採用した。

3.記載は植栽または導入した植物について「植Jとし自生したもの及び他地域からなんらかの

方法で侵入し生育したものについては「天」とした。

4.木本類については生育地域を示し北海道，本州，四国，九州とし，おおまかな地名を付した。

特に生育地に特徴のあるものには地名を付した。

5.特殊な用途のあるものにはその用途を示した。

6. 出現した植物は 5門， 9綱， 49目， 120科，465属， 848種， 4亜種， 24変種，27品種， 1園芸

種であった。
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林業総合センター構内の植物目録

Tracheophyta 

Lycophyta ヒカゲノカズラ門

無舌綱 Aglossopida 

ヒカゲノカズラ目 Lycopodiales 

ヒカゲノカズラ科 Lycopodiaceae. 

ヒカゲノカズラ Lycopodium clavatum var. nipponicum Nakai 

天胞子を石松子と言いその粉末を指紋の採取の際用いる

Lycopodium obscurum L. 

天飾りに利用

有舌綱 G lossopsid a 

イワヒノ〈目 Selaginellales 

イワヒノ、科 Selaginellaceae 

マンネンスギ.

クラマゴケ Selaninella remotif olia Spring 

天盆栽の根締め

トクサ門

トクサ綱

トクサ目

トクサ科

スギナ

Calamophyta 

Equisetopsida 

Equisetaes 

Equisetaceae 

Equisetum arvense L. 

天実葉部分 (土筆)を食用

シ ダ 門

真嚢 ヒダ綱

ノ、ナヤスリ目

ノ、ナワラビ干ヰ

フユノハナワラビ

ヤマハナワラビ

Pterobhyta 

Eusporangiopsida 

Ophioglossales 

Botrychiaceae 

Sceptridium ternatum Lyon 

天盆栽の根締め

Sceptridium multifidum Nishida 

天 盆栽の根締め

薄嚢 シ ダ綱

ゼンマイ目

ゼンマイ科

ゼンマイ

ヤシャゼンマイ

ヤマ ドリゼ ンマイ

Leptosporangiopsida 

Osmundales 

Osmundaceae 

Osmunda japonica Thunb. 

天 若葉を食用

Osmunda lancea Thunb 

植川添いの岩石地に自生

Osmudastrum cinamomeum Pr. var. fokiense Tagawa 
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若葉を食用天，植

シダ目 Filicales 

イノモトソウ干ヰ

オオレンシダ

Pteridaceae 

Dennstaedtia wilfordii Christ 

天

Pteridim aquilinum Kuhn var. latiusculum Und. 

天 若葉を食用地下茎から澱粉を採取

オシダ科 Aspidiaceae 

ワラビ

クサソテツ

イヌガ.ンソク

Matteuccia struthiopteris Todaro 

天，植 コゴミとよび若葉を食用

Matteuccia orientalis Trev. 

天 胞子葉を切り花

ジュウモンジシダ Polystichum tripteron Pr. 

天 一部の地方で若葉を食用

ツヤナシイノデ

ヤブソテツ

シノブカグマ

ナライシダ

オシダ

クマワラビ

ヒメ シ夕、

へビノネゴサ

ヤマイヌワラビ

イヌワラビ

ホ、ノノ《シケ シ夕、

ミヤマシケシダ

シシガシラ科

シシガシラ

Polystichum ovato -paleaceum Tagawa. 

Cyrtomium fortunej J. Sm. 

Polystichopsis mutica (Fr. et Sav.) Tagawa 

天 ヒノキ林の下草

天

天

Polystichopsis miqueliana Tagawa 

天 日本では奈良井ではじめて見つけられた

Dryopteris crassirhizoma Nakai 

天 メンマと呼ばれ薬用植物

Dryopteris lacera 0， Ktze. 

Lastrea thelypteris (L.) Bory 

Athyrium yokoseense (Fr. et Sav.) Christ 

天 重金属を吸収出来る植物

Athyrium vidalii (Fr. ET Sav.) N叫王al

Athyriu m niponicu m (Mett.) Hance 

Athyrium conilii (Fr. et Sav.) Tagawa 

Athyrium pycnosorum Christ 

天

天

天

天

天

天

Blechnaceae 

Struthiopteris niponica (Kunze) Nakai 天

トラノオシ夕、

チャセンシダ科 Aspliniaceae 

イチョウ

Asplinium incisum Thunb. 

球果植物門 Coniferophyta 

イチョウ綱 Ginkgopsida 

イチョウ目

イチョウ科
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植 中国原産雌雄性有り 果実を食用材は将棋盤街路樹

球果植物綱

マツ目

Conifeae 

Coniferales 

Pinaceae マツ科

マツ亜科 Pinaideae 

パンクスマツ Pinus banksiana Lamb 

植 北アメリカ北部原産建築材庭園樹

シロマツ Pinus bungeana Zucc. 

植 中国原産庭園樹

ヨーロツノ心、イマツ Pinus cembra L 

植 ヨーロッパアルプスに多く庭園樹として植栽

アカマツ Pinus densiflora Sieb. et Zucc. 

天植 本州.四国，九州，朝鮮半島

ウツクシマツ f. umbraculifera Mayr. 

植 アカマツの園芸種滋賀県に自生有り

シダレアカマツ f. pendula Mayr. 

植 アカマツの枝が下垂する園芸種

ヒメコマツ Pinus parviflora Sieb. et Zucc. 

値 本州中部以南.四国，九州 (南方型の五葉松)

キタゴヨウ var. pentaphylla Henry 

植 北海道，本州中部以北 (北方型の五葉松〉

チョウセンマツ Pinus koraiensis Sieb et Zucc 

植 本州中部朝鮮半島中国東北部中国では紅松

ヨーロッノfクロマツ Pinus laricio Poir 

植 ヨーロッパ南部地域の原産

タイワンアカマツ Pinus massoniana Lambert 

植 台湾中国南部 (馬尾松)

ハイマツ Pinus pumila Regrl 

植 本州，北海道の高山，千島，サハリン朝鮮半島，東シベリア

リギ夕、マツ Pinus rigida Mill. 

植 北アメリカ原産 ミツバマツ

ストロープマツ Pinus strobus L. 

植 北アメリカ東北部原産

ヨーロッノfアカマツ Pinus sylvestris L. 

植 ヨーロッパ全域シベリア

モウコアカマツ var. mongolica Literinoff 

植 蒙古中国東北部

クロマツ Pinus thunbergif Parl. 

植 本州四国九州の海岸添いに自生

ワカマツ Pinus thunbergii x massoniana Hurukosi 
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コロラドモミ

植 クロマツとタイワンアカマツの交配種

Abietideae 

Abies balsamea Mill. 

植 北アメリカ全域樹脂の採取

Abies concoloa Lindl. et Gord. 

植 北アメリカ中部原産

モミ亜科

バルサムモミ

モミ Abies hirma Sieb. et Zucc. 

植 本州(岩手県以南).四国.九州

ウラジロモミ Abies homolepis Sieb et Zucc. 

天，植 本州(福島県以南紀伊半島まで)四国

アオモリトドマツ Abies mariesii Mast 

ンフ J¥

植 青森県から長野県までと富士山

Abies sachalinensis Fr. Schm. 

植 北海道.サハリン

Abies veitchii Lindl. 

植 福島県から中部.紀伊半島.四国

Cedrus deodara G. Don 

植 ヒマラヤの西部地方

アカトド‘マツ

ヒマラヤスギ

タフリカカラマツ Lalix dahurica Turcz. 

植 中部東北部からシベリア，バイカル北洋材

グイマツ Lalix gmelinii Gordon 

植 南千島サハリン，東シベリア

lalix kaempferi (Lamb.) Carr. 

植 長野県と周辺の山岳，富士.日光

ウンリュウカラマツ L tortuosa M Ohki 

カラマツ

植 カラマツの幹枝の捻じれる形質のあるもの

ドイツトウヒ Picea abies Karst 

植 ヨーロッパ全域(通称トウヒと呼ぶようになっている)

Picea glehni Mast. 

植 北海道，南千島南サノ、リン

アカエ、ノeマツ

クロトウヒ Picea mariana Bsp 

植 北アメリカ北部原産

アメリカハリモミ Picea pungens Engelm. 

植 北アメリカ中部原産プンゲンストウヒ 園芸種有り

Picea koyamai Shirasawa 

植 八ヶ岳特産(西岳と編笠岳の中間)

ヤツガタケトウヒ

ヒメマツハダ Picea shirasawae Hayashi 

植 八ヶ岳と南アルプスに自生

ダグラスモミ Pseudotsuga taxifolia Brit. 

植 北アメリカの太平洋側の地域.米松として輸入される

0
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ツガ

コメツガ

コウヤマキ科

コウヤマキ

スギ科

スギ

エンコウスギ

ヨレスギ‘

メタセコイヤ

セコイヤメスギ

ヒノキ科

クロベ亜科

コノテガシワ

長野県林総研究報告第 5号 (1089)

Tsuga sieboldii Carr. 

植 関東，中部以南の本州.四国.九州に自生

Tsuga diversifolia Mast. 

植 東北，中部，紀伊半島四国，の亜高山.九州の一部

Sciadopityaceae 

Sciadopitys verticillata Sieb. et Zucc. 

植 福島新潟以南，中部，紀伊半島四国，九州宮崎まで

Taxodiaceae 

Cryptomeria japonica D. Don 

植 本州，四国，九州匡久島まで

L araucariodes Henk 

植 スギの小枝の伸長する園芸種

f. spiralis Makino 

植 小枝の捻じれる園芸種

Metasequia glyptostroboides Hu et Cheng 

植 中国四川省，湖北省に植栽されている

Sequia sempervirens Endl. 

植 北アメリカ原産

Cu pressaceae 

Thujoideae 

Biota orientalis var_ stricta Endl 

植 中国原産，柏はこの木を指す

ワビャクダン(センジュ)var. falcata Hort. 

植 枝の叢生する園芸種

イトヒパ(シダレコノテ) var. flagelliformis Honk. et Hockst 

植 枝の下垂する園芸種

ネスコ Thuja stndishii carr. 

植 秋田から木曽地方まで日本海側に多い

ニオイヒパ

アスナロ

ヒノキ亜科

ローソンヒノキ

ヒノキ

カマクラヒノ〈

クジャクヒノ〈

Thuja occidentalis L. 

植 北アメリカ原産

Thujopsis dolabrata Sieb. et Zucc. 

植 本州と九州に自生

Cupressoidese 

Chamaecyparis lawsoniana Parl. 

植 北アメリカ太平洋側の産地園芸種多く有り

Chamaecyparis obtusa Sieb. et Zucc. 

植 福島からの本州，四国.九州南屋久島まで

f. breviramea Beiss 

植 ヒノキの枝が短く密になった園芸種

L hilicoides Mast 
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サワラ

ヒヨクヒノえ

シノブヒノ〈

オウゴンヒノ〈

ヒムロ

ヌマヒノキ

イブキ亜科

ネズミサシ

イヌガヤ科

イヌガヤ

/、イイヌカ.ヤ

植 小枝が羽状に分岐する園芸種

Chamaecyparis pisifea Sieb. et Zucc. 

天植 福島から南の本州.九州

f. filifera Hartw. et Ruempl. 

植 枝が細く長くなり下垂する

f. plumosa Otto 

植 葉が細く尖る

f aurea Beiss 

植 若い枝の葉が黄色

f. squarrosa Beiss. et Hochst. 

植 葉が各方向に出て線形で粉白色

Chamaecyparis thyoides Britt. 

植 北アメリカ南部の湿原に自生

Juniperoideae 

Juniperus lutchuensis Satake 

天 関東以西の本州四国九州

Cephalotaxaceae 

Cephalotaxus harrigtonia K. Koch 

植 本州(太平洋側の地域に多い)

subsp. nana Kitagawa 

天 北海道本州(多雪地帯に多い)

イチイ綱 Taxopsida 

イチイ目 Taxales 

イチイ科 Taxaceae 

イチイ

キャラボ、ク

カヤノキ

Taxus cuspidata Sieb. et Zucc. 

植 北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部

var nana Rehder 

植 本州の日本海側

Torreya nucifera Sieb. et Zucc. 

植

被子植物門

双子葉綱

本州(宮城以南)四国九州朝鮮半島

クルミ目

Angios peophyta 

Dicoty ledoneae 

Juglandales 

Juglandales クルミ科

オニグルミ Juglans mandshurica subsp. sieboldiana Kitam. 

天 北海道，本州，四国，九州

ペルシャグルミ Juglans regia L. 

植 東ヨーロ ッパ，西アジア

クログルミ Juglans nigra L. 

植 北アメリカ，カシクルミ の接ぎ木の台木
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シナサワグルミ

ヤナギ目

ヤナギ科

ケショウヤナギ

ドロノキ

クロヤマナラシ

イタリヤヤマナラシ

スイゲンヤマナラシ

-ン一フナマヤ

シダレヤナギ

バッコヤナギ

イヌコリヤナギ

ウンリュウヤナギ

オノエヤナギ

コゴメヤナギ

長野県休総研究報告第 5号(1989)

Pterocarya rhoifolia Sieb. et Zucc. 

植 北海道(渡島)本州.

Pterocarya stenocarpa DC. 

植 中国原産枝の繊維を利用，街路樹

Salicales 

Salicaceae 

Chosenia arbutifolia Nakai 

植 北海道十勝川，本州上高地，サハリン，シベリア

Populus maximowiczii A. Henry 

植 北海道，本州(中部，東北)東シベリア.中国東北部

Populus nigra L. 

植 ヨーロッパ，シベリ 7. 西アジヤ

var. iyalica Koehne 

植 ヨーロッノf

Populus tremula var. davidiana x alba 

植 ギンドロにチョウセンヤマナラシの二重交配種

Populus sieboldi Miquel 

天 北海道.本州.四国，九州

Salix babylonica L. 

植 中国原産日本には雄木だけ有る

Salix bakko Kimura 

天 ヤマネコヤナギ¥北海道，近畿以北の本州

Salix integra Thunb. 

天 北海道，本州.四国，九州，朝鮮半島中国東北部

Salix matsudana Koidz_ cv Tortusa 

植 中国原産ペキンヤナギの枝の捻じれる園芸種

Salix sachalinensis Fr. Schm. 

天 北海道，本州，四国(寒冷地に自生)

Salix serissaefolia Kimura 

天 本州(中部以南)

ブナ目 Fagales 

カバノキ科 Betulaceae 

タニガワハンノキ Alnus inokumae Murai et Kusaka 

ハンノキ

カワラノ、ンノキ

コオノオレ

植 本州中部以北

Alnus japonica Steud. 

天 北海道.本州，四国，九州

Alnus serrulatoides Call 

植 本州，四国，九州河原に生育

Betula dahurica Pe'111 

植 北海道東部.本州 (岩手，関東.山梨，長野)
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ミス メ (ヨグソミネノくリ)Betula grossa Sieb. et Zucc. 

植 本州，四国，九州

ニオイカンノ〈 Betula lenta L. 

植 北アメリカ原産

ウダイカンノ〈 Betula maximowicziana Rege 

シラカンノ〈

植 北海道.本州

Betula platyphylla var. japonica Hara 

天植北海道，本州，サハリン，千島朝鮮半島中国東北部

Betula populifolia Ait. 

植 北アメリカ原産 カミカノ〈

アメリカシラカンノ〈

ヤチカンバ Betula tatewakiana M. Ohki et S. Watanabe 

植 北海道十勝

ヨーロ ッノfシラカノく Betula velchosa L. 

植 ヨーロッパ原産

Carpinus japonica Bl. 

天 本州，四国，九州

クマシデ

アカ シデ Carpinus laxiflora Bl. 

天植北海道.四国，九州，朝鮮半島中国，

イヌシデ Carpinus tschonoskii Maxim. 

植 本州，四国.九州，朝鮮半島中国

ツノノ、シノ〈ミ Cortlus sieboldiana B1. 

ブナ科 Fagaceae 

クリ Castanea crenata Sieb. et Zucc. 

天 北海道(石狩以南)本州，四国，九州

リへイクリ Castanea serenata X mollissima 

植 日本産と中国産のクリの園芸種

シラカ シ Cyclobalanopsis myrsinaefolia Oerst. 

植 本州(福島以南)四国，九州，中国

ブナノキ Fagus crenata Bl. 

植 北海道(渡島，桧山)本州，四国，九州

クヌ ギ Quercus acutissima Carr. 

植 本州，四国，九州，中国大陸

カシワ Quercus dentata Thunb. 

植 北海道，本州，四国，九州，中国大陸

ミスナラ Quercus mongolica var. grosseserrata Rehd. et Wils. 

天植北海道，本州，四国，九州

ウノ〈メガシ Quercus phillyracoides A. Gray. 

植 本州(静岡以西)四国，九州

-フナコ Quercus serrata Murray 

天植北海道南部，本州，四国.九州.朝鮮半島
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イラクサ目

ニレ科

エゾエノキ

Uriticales 

Ulmaceae 

Celtis jessoensis Koidz. 

天 北海道，本州.四国.九州，中国東北部

エノキ Celtis sinensis Pers. 

植 本州，四国，九州，朝鮮半島.中国

アキニレ Ulmus parvifolia Jacq. 

植 本州(東海，近畿以西)四国，九州.朝鮮半島中国

ハルニレ Ulmus propinqud Koidz. 

植 北海道.本州，四国.九州，東ア ジア全域

コブニレ var. suberosa Miq. 

植 ハルニレの枝にコルクが発達

Zelkova serrata Makino ケヤキ

天植 本州.四国，九州，朝鮮半島，中国

トチュウ科 Eucommiaceae 

トチュウ Eucommia ulmoides Oliv 

植 中国原産，内皮部を薬用

クワ科 moraceae 

Broussonetia kazinoki Sieb コウゾ

植 本州，四国，九州，中国大陸

カラハナソウ Humulus lupulus vae. cordifolius Maxim. 

天 ヨーロ ッパのホ ップの変種

Humulus scandens Merr 

Fatoua villosa Nakai 

Morus bombycis Koidz. 

天 北海道.本州，四国，九州，中国大陸

カナムグラ

クワクサ

ヤマグワ

ホソノ〈アコウ Ficus benjamina L. 

植 インド原産ベン ジャミンと呼ばれる (温室植物)

イラクサ科 Urticaceae 

アカソ Boehmeria tricuspis Makino 

天 繊維植物

ビャク ダン目 Santalales 

ビャ ク夕、ン科 Santalaceae 

カナビキソウ Thesium chinense Turcz 

タデ目 Polygonales 

タデ手ヰ Polygonaceae 

イシミカワ Chylocalyx perfoliatus Hassk. 

ソパ Fagopyrum sagittatum Gilib. 

天半寄生植物

オオケタ テ Persicaria orientalis Spach. 

植 鑑賞用に栽培され一部野生化
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天

天

天

天

天

天

天

天

Persicaria hypdropiper Spach 

若いとき刺身の妻に用いる植

ヤナギタデ

Persicaria longiseta Kitagawa イヌタデ

Persicaria mitis Gilibert /、ルタデ

Persicaria nepalensis H. Gross 

Persicaria sagittata var. sieboldi Nakai 

Persicaria senticosa Nakai 

タニソパ

アキノウナギツカミ

ママコノシリヌグイ

Persicaria tenuiflora Hara 

Persicaria thunbergii H. Gross 

var. hastatotriloba Miyabe 

オオイヌタデ

ミゾソノく

オオミゾソバ

Persicaria tinctoria H. Gross 

中国から導入染料植物，植

アイ

天

天

gross 

Polygonum aviculare L. 

Reynoutria japonica Hort. 

Persicaria viscofera H ケネバリタデ

ニワヤナギ

イタドリ

Rheum officinale Bail10n ダイオウ

中国より薬用として導入植

Rumex acetosa L 

若葉を食用天

スイバ

帰化植物

帰化植物

天

天

天

Rumex acetosella L ヒメスイノく

Rumex conglomeratus Murr. アレチギ‘シギ.シ

Antenorom filiforme Robert ミズヒキ

Centrospermae アカザ目

ヤマゴボウ科 Phytolaccaceae 

天Phytolacca americana L. ヨウシュヤマゴボウ

Portulacaceae スベリヒユ科

天

植

Portulaca oleacea L スベリヒユ

Portulaca grandiflora Hook. マツバボタン

天

Caryophy llaceae 

Arenaria serpyrifolia L. 

Cerastium holosteoides subsp. triviale 

ナデシコ科

ノミノツツリ

天

天

植

天

var. angustifolium Mizushima 

Cucubalus baccifer L 

ミミナグサ

Dianthus barbatus L 

ナンバンハコベ

アメリカナデシコ

エゾカワラナテ'シコ

天

天

天

天

天

Dianthus superbus L. 

Malachium aquaticum Fries. ウシハコベ

Melandrium fimum Rohb フシグロ

Moehringia lateriflora Fenzl オオヤマフスマ

Sagina japonica Ohwi ツメクサ

Saponaria officinaris L. 
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ムシトリナデシコ

ノミノフスマ

コ/、コJ¥

Silene armeria L. 

Stellaria alsine Grimm. 

Stellaria media Vill. 

Chenopodiaceae 

Chenopodium album L. 

var. centrorubrum Mak. 

Kochia scoparia Schrad. 

Amaranthaceae 

Achyrantes bidentata var. tomentosa Hara 

Amaranthus tricolor L. 

Celosia cristata L. 

Euxolus lividus MOQ. 

Magonliales 

Magnoliaceae 

Liriodendron tulipifera L. 

植 北アメリカ庭園樹，街路樹

Magnolia denudata Desr. 

植 中国原産庭園樹

Magnolia kobus DC. 

植 北海道，本州.四国，九州，花奮を薬用

植

アカザ科

シロザ

アカザ

ホウキギ

ヒユ科

ヒナイノコズチ

/、ゲイトウ

ケイトウ

イヌビユ

モクレン目

モクレン科

ユリノキ

ハクモクレン

コブシ

モクレン Magnolia liliflora Desr. 

植 中国原産庭園樹樹皮を薬用

ホウノキ Magnolia obovata Thunb. 

天植北海道.本州，四国，九州t中国

オオヤマレンゲ magunolia sieboldi K. Koch 

植 群馬新潟以南の本州，四国，九州，朝鮮半島中国

シデコブシ Magnolia stellata Maxim. 

植 長野愛知岐阜の県界を中心に自生

マツブサ科 Schisandraceae 

チョウセンゴミ シ Schisandra chinensis Bail1. 

天植 北海道，本州.四国，九州中国大陸 果実を薬用

マツブサ Schisandra repanda Radlk. 

植 北海道(渡島)本州，四国，九州

サネカズラ Kadsura japonica Juss. 

植 関東以南の本州，四国.九州万葉

シキミ科

シキミ

I1liciaceae 

Illiciu m religiosu m Sieb et Zucc. 

植 本州四国九州

クスノキ科 Lauraceae 

ゲ‘ッケイ ジュ Laurus nobilis L. 
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ダンコウノ〈イ

クロモジ

アプラチャン

シロモジ

ヤマク'ルマ科

ヤマグルマ

フサザクラ科

フサザクラ

カツラ科

カツラ

キンポウゲ目

キンポウゲ手ヰ

植 地中海沿岸葉を香料

Lindera obtusiloba B1. 

天植 本州，四国，九州

Lindera umbellata Thunb. 

天植 本州四国九州根皮を薬用

Parabenzoin praecox Nakai 

植 本州四国九州果実から油を採取

Parabenzoin trilobum Nakai 

植 本州(宮械以南)四国九州

Trochodendraceae 

Trochodendron aralioides Sieb. et Zucc. 

植 本州(新潟栃木以南〉四国九州

Eupteleaceae 

Euptelea polyandra Sieb. et Zucc. 

植 本州四国九州庭園木

Cercidi phy llaceae 

Cercidiphyllum japonicum Sieb. et Zucc. 

植 北海道本州四国九州

Ranunculales 

Ranunculaceae 

エンコウプシ(ヤマトリカブ卜)Aconitum deflexum Nakai 

植 有毒植物

ヤマオダマキ

ボタンヅル

Aquilegia buergeriana Miq. 

Clematis apiifolia DC. 

ハンショウヅル Clematis japonica Thunb. 

オオレン(キクバオオレン)Coptis japonica Mak. 

植 中国原産薬用植物

セリノ〈オオレン var. dissecta N akai 

植 本州四国九州薬用植物

オキナグサ

ウマノアシガタ

アキカラマツ

メギ科

ヒロハノへビノボラズ

ダッタンメギ

メギ

イカリソウ

Pulsatilla cernua Spreng 

Ranunculus japonicus Thunb. 

Thalictirum minus L. var. hypoleucum Miq. 

Berberidaceae 

Berberis amurensis var. japonica Rehd. 

植 北海道本州四国九州根を健胃剤

Berberis Hookeri Lem. 

植 シッキム，プータン原産

Berberis thunbergii DC. 

天植 本州四国九州材を薬用，染料

Epimedium grandiflorum var. thunbergianum Nakai 
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植 本州四国九州 全草を薬用

トキワイカリソウ subsp. sempervirens Kitam. 

植 本州(日本海側の山地) 全草を薬用

ヒイラギナンテン Mahonia japonica DC 

植 中国原産

ナンテン Nandina domestica Thunb 

植 本州(筑波山以南) 四 国 九 州

アケビ科

ゴヨウアケビ

Lardizabalaceae 

Akebia * pentaphylla Makino 
天 本州四国九州アケビとミツバアケビの交配種

アケビ Akebia quinata Decne. 

天 本州四国九州

ミツノ〈アケビ Akebia trifoliata Koidz 

天 北海道(渡島)本州四国九州

ツヅラフジ科

アオツヅラフジ

Menispermaceae 

Cocculus trilobus DC. 天

コショウ目 Piperales 

ドクダミ科 Saururaceae 

ドクダミ Houttuynia cordata Thunb. 

天 本州四国九州全草を薬用

センリョウ科 Chloranthaceae 

ヒトリシズカ Chloranthus japonicus Sieb. 

フタリシズカ Chloranthus serratus Roem. et Schu1t. 

ウマノスズクサ目 Aristolochiales 

ウマノスズクサ科 Aristolochiaceae 

天

天

コシノカンアオイ Asarum megacalyx F. Maek. 

植 本州 (山形.新潟，長野北部)

オキギリソウ目 Cuttiferales 

ボタン科 Paeoniaceae 

ヤマシャクヤク Paeonia japonica Miyabe et Takeda 

天 北海道本州四国九州根を薬用

シャクヤク Paeonia lactiflora var. trichocarpa Stern. 

植 中国原産 根を薬用

マタタビ科 Actindaceae 

Actinidia arguta Planch. サルナシ

天植 北海道本州四国九州

ミヤママタタピ Actinidia kolomikita Maxim 

植 北海道本州四国

マタタビ Actinidia polygama Planch. 

植 北海道本州四国九州
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オニマタタビ Actinidia chinensis var. hispida C. F. Liang. 

植 中国原産 (シナマタタビの変種キュウイ)

ツバキ科 Theaceae 

オトメツノ〈キ Camellia japonica f. incarnata Lodd. 

植 ヤプツバキの花弁の多いもの

サカキ Cleyera japonica Thunb. 

植 本州(関東以南)四国，九州中国南部，東南アジヤ

ヒメシャラ Stewartia monadelpha Sieb. et Zucc. 

植 本州(箱根，東海，南畿)四国，九州

ナッツバキ

オトギリソウ科

オトギリソウ

コケオトギリ

ビヨウヤナギ

ケシ目

ケシ科

タケニグサ

キケマン

ムラサキケマン

アブラナ科

ヤマハタザオ

ナズナ

タネツケノ〈ナ

イヌナズナ

マメグンノ〈イナズナ

スカシタゴボウ

ワサビ

ノくラ目

スズカケノキ科

スズカケノキ

マンサク科

ヒュウガミズキ

トサミズキ

Stewartia pseudocamellia Maxim. 

植 本州(福島以南)四国九州

Guttiferae 

Hypericum erectum Thunb. 

Sarothra laxa Y_ Kim 

Norysca chinensis ver. salicifolia Y. Kimura 

植 中国原産鑑賞用

Papaverales 

Papaveraceae 

Macleya vordata R. Br. 

天 有毒植物竹と煮ると竹が柔らかくなる

Corydalis heteorcarpa var. japonica Ohwi 

Corydalis incisa Pers. 

Cruciferae 

Arabis hirsuta ScoP. subsp. nipponica Kitamura 

Capsella bursapasteis var. triangularis Grunner. 

Caedamine flexuosa With 

Draba nemorosa L 

Lepidiu m virginicu m L. 

Rorippa islandicaBorbas 

Wasabia japonica Matsum. 

植 本州四国九州

Rosales 

Platanaceae 

Platanus orientalis L 

植 地中海沿岸西アジヤ

Hamamelidaceae 

Corylopsis paucjflora Sieb. et Zucc. 

植 本州(石川，岐阜以西)四国，九州

Corylopsis spicata Sieb. et Zucc 

植 近畿(高野山)四国
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マルバノキ

マルパマンサク

シナマンサク

アメリカマンサク

モミジノ〈フウ

ユキノシタ科

ノ、ナチダケサシ

チダケサシ

ウツギ

アケポノウツギ

サラサウツギ

シロバナヤエウツギ

タマアジサイ

アジサイ

ノリウツギ

ツルアジサイ

ヤマアジサイ

ノくイカウツギ

イワガ.ラミ

ザリコミ

マルスグリ

スグリ
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Disanthus cercidifolius Maxim 

植 本州(南信以西)四国

Hamamelis japonica subsp. obtusata Sugimoto 

植 北海道(南西部)本州(日本海側)

Hamamelis mollis Oliver 

植 中国原産

Hamamelis virginiana L. 

植 北アメリカ中部原産

Liquidambar straciflua L. 

植 北アメリカ中部の太平洋側

Saxifragaceae 

Astilbe formosa Nakai 

Astilbe microphylla Knoll 

Deutzia crenata Sieb et Zucc 

天植 北海道(渡島)本州四国九州

f. punicea Tuyama 

植 ウツギの花弁が紫色を帯びている

L bicolor Makino 

植 ウツギの花弁が八重花咲で紫色を帯びているもの

L candidissima Hara 

天 八重咲きのウツギ

Hydrangea involucrata Sieb. 

天 本州(東北から近畿)

Hydrangea macrophylla var. otaksa Honda 

植 薬用植物としていたが鑑賞用となった

Hydrangea paniculata Sieb. 

天植 北 海 道 ， 本 州 四 国 九 州

Hydrangea petiolaris Sieb. et Zucc. 

天 日本全域

Hydrangea serrta Seringe 

天 本州四国九州

Philadelphus satsumi Sieb. 

天植 本州四国九州

Schizophragma hydrangeoides Sieb. et Zucc. 

天 日本全域に自生

Ribes maximowiczianum Kom 

植 本州朝鮮半島中国東北部，シベリア

Ribes grossularia L. 

植 ヨーロッパ西アジヤ.北アフリカ原産

Ribes sinanense F_ Maekawa 
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ユキノシタ

ノtラ科

シモツケ亜科

イワガサ

コデマリ

ケナシアイズシモツケ

シモツケ

イワシモツケ

トサシモツケ

シジミノ〈ナ

ホザキシモツケ

ユキヤナギ

ノえラ亜科

キンミズヒキ

ヘビイチゴ

オランタずイチゴ

ダイコウソウ

ヤマブキ

キジムシロ

ミツバッチグリ

キンロノ〈イ

ハクロノ〈イ

セイヨウノ{ラ

モリイバラ

ノイノ、ラ

植 本州(長野，山梨)

Saxiflraga stolonifera Curtis 

植 本州四国九州薬用，鑑賞用

Rosaceae 

Spiraeoidae 

Spiraea blumei G. Don. 

植 滋賀，奈良，山口，四国九州

Spiraea cantoniensis Lour. 

植 中国原産

Spiraea chamaedrifolia L. 

植 本州東アジヤ

Spiraea japonica L. 

植 本州四国九州

Spiraea nipponica Maxim. 

植. 本州 蛇紋岩，または亜高山，高山

var tosaensis Mak 

植 四国(徳島.高知〉

Spiraea prunifolia Sieb. et Zucc. 

植 中国原産

Spiraea salicifolia L. 

植 本州(日光，霧ヶ峰)北海道サハリン千島

Spiraea thunbergii Sieb. 

植 本州(関東以南)四国九州

Rosoideae 

Agrimonia pilosa var. japonica Nakai 

Duchesnea chrysantha Miq. 

Fragaria ananassa Duchesne 

Geum japonicum Thunb. 

Kerria japonica DC. 

Potentilla fragarioides var. major Maxim. 

Potentilla freyniana Boenmullea 

Potentilla fruuticosa L. var. arbuscula Maxim 

植 北海道本州の高山

ver leucantha Makino 

植 本州(南アルプス大台ヶ原)四国

Rosa centifolia L 

植 コーカサス地方原産

Rosa jasmminoides Koidz. 

天 本州(中部以南)四国九州

Rosa multiflora Thunb 
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天 日本全域

シロヤマブキ Rhodotypos scandens Mak. 

植 本州(中園地方) 四国九州

クマイチゴ Rubus crataegifolius Bunge 

天 北海道本州四国九州

ニガイチゴ Rubus microphyllus L. 

天 本州四国九州中国

モミジイチゴ Rubus palmatus var. coptophyllus O. Kuntze 

天 本州四国九州

ナワシロイチゴ Rubus parbifolius L. 

天 日本全域

ウラジロイチゴ(エビガライチゴ)Rubus phoenicolasius Maxim. 

キビナワシロイチゴ

ワレモコウ

サクラ亜科

ブンゴウメ

イヌザクラ

ウワミズザ.クラ

マメザクラ

マヤザクラ

ニワウメ

サトザクラ

ウメ

シダレウメ

コウメ(シナノウメ)

シダレザクラ

天 北海道本州四国九州

Rubus yoshinoi Koidz. 

天 本州九州

Sanguisorba officinalis var. carnea Regel 

天 北海道本州四国九州

Prunoideae 

Prunus * bungo Sugimoto 

植 ウメとアンズの交配種

Prunus buegeriana Miquel 

天 本州四国九州

Prunus grayana Maxim. 

天 北海道本州四国九州

Prunus incisa Thunb 

植 関東山梨静岡南信

Prunus jamasakura Sieb. 

植 本州(暖温帯)四国九州

Prunus japonica Thunb. 

植 中国原産

Prunus lannesiana Wils 

植 オオシマザクラの八重咲き

Prunus mume Sieb et Zucc 

植 中国原産古く薬用として導入

f. pendula Nichols. 

植 ウメの枝が下垂するもの

var. microcarpa Makino 

植 リュウキョウコウメとよばれ果実の小さいもの

Prunus pendula Maxim. 

植 エドヒガンの枝の下垂するもの
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エドヒガン

ヤエベニシダレ

モモ

スモモ

エゾヤマザクラ

コヒガンザクラ

ユスラウメ

カスミザクラ

ソメイヨシ ノ

ナシ亜科

ザイフリ;t-'ク

クサボケ

rffケ

カリン

セイヨウサンザ.シ

マルメロ

/、ナカイドウ

スミ

オオズミ

カマ ツカ

キトキワサンザシ

f ascendens Ohwi 

植 本州四国九州

f. pleno -rosea Sugimoto 

植 シダレザクラの八重咲き種

Prunus persica Batsch 

植 中国原産

Puruns salicina Lindl. 

植 中国原産縄文期に導入

Prunus sargentii Rehd. 

植 北海道本州ベニヤマザクラと分ける人もいる

Prunus * subhirtella Miquel 

植 エドヒガンとマメザクラ間種

Prunus tomentosa Thunb. 

植 中国原産

Prunus verecunda Koehne 

天 北 海 道 本 州 四 国 九 州 朝 鮮 半 島 中 国 東 北 部

Prunus * yedoensis Matsum. 

植 オオシマザクラとエドヒガンの間種

Pomoideae 

Amelanchier asiatica Endl. 

天植 本州四国九州

Chaenomeles japonica Lind1. 

天 本州 (関東以南)四国九州

Chaenomeles speciosa Nakai 

植 中国原産

Chaenomeles sinensis Koehne 

植 中国原産果実を薬用

Crataegus oxyacantha L. 

植 ヨーロッパ，北アフリカ原産

Cydonia oblonga Mill. 

植 西アジア原産(カリンとよばれている)

Malus halliana Koehne 

植 中国原産

Malus sieboldi Rehd 

天 日本全域朝鮮半島

var zumi Asami 

植 北海道本州(北部中部)

Pourthiaea villosa Decne 

天 本州四国九州

Pyracantha coccinea Roem， 
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アズキナシ

ナナカマド

ナンキンナナカマド

アメリカナナカマド

マメ科

ネムノキ亜科

ネムノキ

長野県林総研究報告第 5号(J989) 

植 西アジア原産

Sorbus alnifolia K. Koch 

天北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部

Sorbus commixita Hedl 

植北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部

Sorbus gracilis K. Koch 

天 本州(福島以南)四国九州

Sorbus americana Marsh 

植北アメリカ原産

Leguminosae 

Mimosoideae 

Albizia julibrissin Durazz. 

植 本州四国九州朝鮮半島中国

カワラケツメイ亜科 Caesalpinioideae 

/、ナズホウ Cercis chinensis Bungr 

植 中国原産

シロノくナノ、ナズホウ cv. alba ノ、ナズホウの白花

マメ亜科 Papilionatae 

ヤブマメ Amphicarpaea edgeworthii Benth. 

イタチノ、ギ(クロパナエンジュ)Amorpah fruticosa L. 

ムレスズメ

エニシ夕、

ヌスビ卜ハギ

ヤハズソウ

キングサリ

イタチササゲ

ヤマハギ

キハギ

メド.ハギ

マルノ心、ギ

ミヤコグサ

植 北アメリカ原産

Caragana sinica Rehd. 

植 中国原産枝を薬用

Cytisus scoparius Link. 

植 南ヨーロッノf

Desmokium podocarpum subsp. oxyphyllus Ohashi 

Kummerovia strita Schindl 

Laburnum anagyroides Medic. 

植 南ヨーロッパ原産

Lathyrus davidii Hance 

Lespedeza bicolor Turcz. 

天北海道本州四国九州朝鮮半島中国

Lespedeza buergeri Miq. 

植 本州四国九州中国

Lespedeza cuneata G. Don 

天 本州四国九州

Lespedeza cyrtoboteya Miq. 

天 本州四国九州朝鮮半島中国東北部

Lotus corniculatus var. japonicus Regel 

天 北海道本州四国九州
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Maackia amurensis var. buergeri Schn. 

本州(北部中部)

イヌエンジュ

北海道植天

Pueraria lobata Ohwi クズ

中国東北部朝鮮半島九州四国本州

Sophora japonica L. 

植 中国原産

北海道天

エンジュ

天

天

天

天

天

天

天

天

天

薬用

Sophora flavescens var. angustifolia Kitagawa -フ-フノ々

Trifolium pratense var. sativum Schreb. アカツメクサ

Trifolium repens L. シロツメクサ

Vicia amoena Fisch. 

Vicia cracca L. 

Vicia hirsuta S. F. Gray 

Vicia nipponica Matsum. 

Vicia pseudo -orobus Fisch. et Mey. 

ツjレフジノ〈カマ

スズメノエンドウ

ヨツノ心、ギ

クサフジ

オオノ〈クサフジ

var. segetalis Ser. nigra Ehr. Vicia sativa subsp. ヤハズノエンドウ

天

天

天

Vicia tetrasperma Scheb. 

Vicia unijuga Al. Br. 

Vicia bifolia Nakai 

カスマグサ

ナンテンハギ

ミヤマタニワタシ

Wisteria floribunda Rehd_ et Wils 

九州四国本州

Geraniales 

天

フジ

フウロソウ目

Oxalidaceae カタノ〈ミ科

天

天

Oxalis corniculata L カタノ〈ミ

Oxalis fontana Bunge エゾタチカタノ〈ミ

天

天

Geraniaceae 

Geranium krameri Fr. et Sav. 

Geranium thunbergii Sieb. et Zucc. 

フウロソウ科

タチフウロ

ゲ‘ンノショウコ

天

天

天

天

Euphorbicaeae 

Acalypha australis L. 

Chamaesyce humifusa var. 

トウ夕、イグサ科

エノキグサ

pseudochamaesyce Hurusawa ニシキソウ

Chamaesyce maculata Small オオニシキ、ノウ

Chamaesyce supina Moldenke コニシキソウ

天

天

天

中国

Phyllanthus urinaria L. 

Tithymalus pekinensis Hara. var. onoei Hara 

Tithymalus sieboldianus Hara 

Mallotus japonicus Muell. Arg. 

本州 四 国 九 州 朝 鮮 半 島天

アカメガシワ

コミカンソウ

タカトウダイ

ナットウダイ

Daphni phy llaceae 

Daphniphyllum macropodum subsp. humile Hurusawa 

植 北海道本州(日本海側の地域)
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ミカン目

ミカン科

イヌサンショウ

キハダ

サンショウ

ムクロジ目

ドクウツギ科

ドクウツギ

ウルシ科

ツタウルシ

ヌルデ

ヤマウルシ

カエデ科

アサノハカエデ

卜ウカエデ

コブカエデ

長野県林総研究報告第 5号 (1889)
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Phellodendron amurense Rupr. 

植 北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部

Zanthoxylum piperitum DC. 

植 北海道本州四国九州中因果実を香辛料

Sapindales 

Coriaeiaceae 

Coriaria japonica A. Gray 

植 本州四国九州

Anacardiaceae 

Rhus ambigua Lavallee 

天 日本全域

Rhus chinensis Mill 

天北海道(南部)本州四国九州朝鮮半島中国東北部

Rhus trichocarpa Miquel 

天北海道本州四国九州南千島朝鮮半島中国

Aceraceze 

Acer argutum Maxim. 

天 本州 (宮城以南)四国

Acer buergerianum Miq. 

植 南中国原産

Acer campestre L. 

植 ヨーロッパ，南アジヤ原産

ヤマ ‘ンバカエデ(チドリノキ)Acer carpinifolium Sieb. et Zucc. 

ミツデカエデ

ウリカエデ

天 本州 四国九州

Acer cissifolium Sieb et Zucc 

天 北海道(南部)本州四国九州

Acer crataegifolium Sieb. et Zucc 

天 本州四国九州

ヒト ツパカエデ(マルバカエデ)Acer distylum Sieb. et Zucc. 

カラコギカエデ

コミネカエデ

シノ〈タカエデ

天 本州(北部中部近畿の一部)

Acer ginnula Maxim. ver. aidzuense Ogata 

天植北海道本州四国九州

Acer micranthu m Sieb_ et Zucc 

天 本州四国九州

Acer mivabei var shibatai Hara 

植 本州中部

- 105 -



長野県林総研究報告第 5号 (1989)

イタヤカエデ

ウラゲエンコウカエデ

ネグンドカエデ

メグスリノキ

テツカエデ

イロハカエデ

オオモミジ

オオシュウカエデ

セーヨーカ ジカエデ

ノ、ナノキ

ベニカエデ

ウリハダカエデ

サトウカエデ

イタヤメイゲツ

ムクロジ科

モクゲンジ

トチノキ科

トチノキ

マロニエ

アカパナトチノキ

ツリフネソウ科

ホウセンカ

Acer mono Maxim. 

天 本州四国九州

ver_ connivens Hara 

天 本 州 四 国

Acer ne巳mdoL.

植 北アメリカの温帯

Acer nikoense Maxim. 

植 本州 (宮城以南)四国九州

Acer nipponicum Hara 

天 本州四国九州

Acer palmatum Thunb. 

植 本州 (関東以南)四国九州

Acer amoenum Carr. 

天植 北海道本州四国九州

Acer platanoides L. 

植 ヨーロ ッパ原産

Acer pseudoplatanus L. 

植 ヨーロ ッパ中南部西アジア原産

Acer pycnanthum K. Koch 

植 長野岐車愛知の県界付近の湿地大町市

Acer rubrum L 

植北アメリカ中部の湿原

Acer rufinerve Sieb_ et Zucc 

天本州四国九州

Acer saccharum Marsh 

植 北アメリカ原産

Acer sieboldianum Miq. 

天北海道本州四国九州

Sapindaceae 

Koelreuteria paniculata Laxm. 

植 本州朝鮮半島中国種子を数株にする

Hippocastanaceae 

Aesculus turbinata Bl 

植北海道(南部)四国九州 (北部)

Aesculus hippocastanum L. 

植 ヨーロ ッパ原産

Aesculus pavai L. 

植 北アメリカ原産

Balsaminaceae 

Impatiens balsamina L. 
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キツ 1)フネ

ツリフネソウ

ニシキギ目

モチノキ科

セイヨウヒイラギ

イヌツゲ.

マメイヌツゲ

ノ、イイヌツゲ

アオハダ

ソヨゴ

ウメモドキ

ニシキギ科

ツルウメモドキ

ニシキギ

Impatiens nolitangere L. 

Impatiens textori Miq. 

Celastrales 

Aquifoliaceae 

Ilex aquifolium L. 

長野県休総研究線告第 5号 リ989)

植 ヨーロッノ~.西， 中央アジヤ

Ilex crenata Thunb 

植 本州四国九州

L bullata Rehd 

植 葉が卵型で表面に膨出

subsp. radicans Tatewaki 

天 北海道本州(北部中部山陰)サノ、リン

Ilex macropoda Miq. 

天植北海道本州四国九州

Ilex pedunculosa Miq. 

天植 本州(新潟以南)四国九州

Ilex serrata Thunb 

天植 本州四国九州

Celastraceae 

Celastrus orbiculatus Thunb 

天 北海道本州四国九州

Euonymus alatus Sieb. 

植北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部

コマユミ f. ciliatodentatus Hiyama 

ツルマサキ

マサキ

キンマサキ

ツリバナ

マニLζ

天植 日本全域朝鮮半島中国東北部

Euonymus fortunei var. radicans Rehd. 

天 北海道本州四国九州中国

Euonymus japonicus Thunb. 

植 北海道(渡島)本州四国九州

f. aureovariegatus Hegi 

植 葉に黄斑のあるもの

Euonymus oxypyllus Miq. 

天植北海道本州四国九州

Euonymus sieboldianum 81. 

天植北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部

ミツバウツギ科 Stapyleaceae 

コンスイ Euscaphis japonica Kanitz. 

植 本州(関東以南)四国九州朝鮮半島中国

ミツバウツギ Staphylea bumalda DC. 

天北海道本州四国九州朝鮮半島中国東北部
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ツゲ科

チョウセンヒメツゲ

オ、ックスウ ッド

Buxaceae 

Buxus microphylla var. insularis Nakai 

植 本州 (日本海側)朝鮮半島

Buxus sempervirens L. 

植 北アフリカ中央アジヤ

クロウメモドキ目 Rhamnales 

クロウメモドキ科 Rhamnaceae 

クマヤナギ Berchemia racemosa Sieb. et Zucc. 

天 北海道本州四国九州

ケンポナシ Hovenia dulcis Thunb 

植 北海道本州四国九州

クロツ/{ラ Rhamnus davurica var. nipponica Makino 

植 本州(北部中部)朝鮮半島中国東北部

ナツメ

ネコノチチ

ブドウ科

ノブドウ

ヤブガラシ

ヤマブドウ

サンカクヅル

アオイ目

アナ ノギ科

カラスノゴマ

シナノキ

ウオ卜リキ

アオイ科

イチビ (キリアサ)

タチアオイ

フヨウ

ムクゲ

Zizyphus jujuba var. inermis Rehd. 

植 中国原産果実を食用薬用材を彫刻

Rhamnella franguloides Web. 

植 本州 (神奈川以西)四国九州

Vitaceae 

Ampelopsis brevipedumculata Trautv. 

天 日本各地朝鮮半島中国東北部

Cayratia japonica Gagn. 

天 本州四国九州植栽木に付着

Vitis coigentiae Pulliat 

植 北海道本州四国

Vitis flexuosa Thunb 

天本州四国朝鮮半島中国東北部

Malvales 

Tiliaceae 

Corchoropsis tomentosa Makino 

Tilia japonica Simonkal 

植北海道本州四国九州

Grewia rhombifolia Kanehira et Sasaki 

植 台湾中国葉を蚕に供す

Malvaceae 

Abutilon theophrasti Medic. 

Althaea rosea Cav 

Hibiscus mutabilis L 

植 本州(南部)四国九州

Hibiscus syriacus L. 

植 中国原産韓国の国花
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天
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万葉の植物
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gigantea Araki 

Elaeagnaceae 
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グミ科

ダイオウグミ

トウグミ

Elaeagnus umbeIlata Thunb. 

天 北海道(西南) 四国

アキグミ

九州

Violales スミレ目

イイギリ科 Flacourtiaceae 

Idesia polycarpa Maxim. 

本州四国九州台湾

イイギリ

天

天

天

天

天

中国朝鮮半島

Viola scuminata Ledeb. 

V iola grypoceras A. Gray 

Viola hondoensis W. Beck. et Boiss. 

Violaceae 

植

スミレ科

エゾノタチツボスミレ

タチツボスミレ

Viola japonica Langsd. 

Viola mandshurica W. Beck. 

アオイスミレ

コスミレ

スミレ

天Viola obtusa Makino オニイタチツボスミレ

天Viola verecunda A. Gray ツオ、スミレ

天

天

天

Viola phalacrocarpa Maxim 

Viola sieboldi Maxim 

Viola variegata var. nipponica Makino 

Cucurbitales 

アカネスミレ

フモトスミレ

ゲ.ン ジス ミレ

ウリ目

Cucurbitaceae ウリ科

天Gynostemma pentaphyllum Makino アマチャヅル

天Sicyos angulatus L. アレチウリ

Onagraceae アカノ〈ナ科

天Chamaenerion angustifolium ScoP. ヤナギラン

天Circaea cordata Royle ウシタキソウ

天Epilobium pyrricholophum Fr. et Sav. アカノ〈ナ

天Oenothera biennis L アレチマツヨイグサ

Haloragaceae アリノトウグサ科

天Haloragis micrantha R. Br. アリノトウグサ

Umbelliflorae セリ目

Cornaceae ミズキ科

Aucuba japonica var. borealis Miyabe et Kudou 

北海道(南部)本州(多雪地帯)植

ヒメアオキ

Benthamidia florida Spach. /、ナミズキ

.:Itアメリカ

Benthamidia japonica Hara 

本州

植

ヤマボウシ

中国東北部朝鮮半島

Mey. 

九州

A 
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Cornus brachypoda C. 
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クマノミズキ
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中国台湾朝鮮半島九州四国本州天

Cornus controverasa Hemsl. 

四国

ミズキ

台湾中国朝鮮半島九州本州北海道天

Cornus officinalis Sieb. et Zucc. 

果実を薬用

Helwingia japonica Dietr. 

天 北海道本州四国

中国原産植

サンシュ

ノ、ナイカ夕、

若葉を食用九州

Arallaceae ウコギ科

Acanthopanax sciadophylloides Fr. et Sav. 

北海道本州四国九州若葉を食用天

コシアブラ

Acanthopanax sieboldianus Makino 

中国原産若葉を食用

Acanthopanax spinosus Miquel 

本州 若葉を食用

植

ヒメウコギ

天

ヤマウコギ

Aralia cordata Thunb 

本州

ウド

九州四国北海道植天

タラノキ

中国東北部朝鮮半島北海道天

メダラ

Dendropanax trifidus Makino 

植

カクレミノ

九州四国

Kalopanax pictus Nakai 

天

本州

(センノキ)ギ

ウスリー

薬用

日本各地

Panax japonicus C. A Mey 

植 北海道(南部)本州

Panax ginseng C. A. Mey 

植 中国原産薬用(チョウセンニンジン)

九州

中国

四国

朝鮮半島

トチノえニン ジン

オオタネニン ジン

Sehefflera arboriola Hong Kong 

台湾原産

ホンコンカポ ック

中国

U mbellifeae 

植

天

天

天

天

天

天

天

天
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セリ科

ノダケ

シシウド

Bupleurum longeradiatum var. berviradiatum Fr. Schm. ホタルサイコ

Cryptotaenia japonica Hassk 
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Aralia elata Seem 

本州九州

f. subinermis Sugimoto 

植 タラノキの刺の無いもの

ミツパセリ

オオバチドメ

セリ

Tilingla ajanensis Regel 

ヤブニンジン

シラネニンシン
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後生花被E綱 Metachlamydeae 

ツツジ目 Ericales 

リョウブ科 Clethraceae 

Clethra barbinervis Sieb et Zucc 

天北海道(渡島)本州四国九州

リョウブ

イチヤクソウ科

マルミギンリョウソウ

ベニイチヤクソウ

イチヤ夕、ノウ

ジンヨウイチヤクソウ

ツツジ科

サラサドウダン

ベニサラサドウダン

ベニドウダン

チチブドウダン

ドウダンツツジ

アクシノく

カルミア

アメリカイワナンテン

イワナンテン

ネジキ

アセビ

ムラサキヤシオ

ハクサンシャクナゲ

エゾムラサキツツ ジ

Pyrolaceae 

Monotropastrum humile Hara tripetalum Hara 

天 葉緑素の無い寄生植物

Pyrola incarnata Fisch. 

Pyrola japonica Klenze 

Pyrola renifolia Maxim. 

Ericaceae 

Enkianthus campanulatus Nichols. 

天

天

天

植 北海道(渡島)本州四国九州

植

var. palibini Bean 

本州中央部の亜高山

Enkianthus cernus f. nipponicus Honda 

植 本州(近畿山陽)四国九州

vaL rubens Makino 

植 本州(南関東長野東海)

Enkianthus perulatus Schneid. 

植 本州(東海紀伊)本州九州

Hugeria Japonica Nakai 

天 北海道本州四国九州

Kalmia latifolia L 

植 北アメリカ原産

Leucothoe catesbaei Gray. 

植 北アメリカ原産(山草として栽培)

Leucothoe keiskei Miq. 

植 本州(関東から紀伊半島)

Lyonia neziki Nakai et Hara 

天 本州(宮城以南)四国九州

Pieris japonica D. Don 

植 本州(山形宮城以南)四国九州

Rhododendron albrechtii Maxim 

植 北海道本州(紀伊半島以北)温需亜高山

Rhododendron brachycarpum D. Don 

植 北海道本州亜高山

Rhododendron dauricum L 

植 北 海 道 朝 鮮 半 島 中 国 東 北 部 東シベ リア
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ミツノ〈ツツジ

ムサラキリュウキュウ

サツキ

レンゲ.ツツジ

キレンゲ.ツツジ

Rhododendron dilatatum Miq. 

植 本州(関東から近畿〉

Rhododendron 什lOrtenseN akai 

植 モチツツジとの交配種

Rhododendron indicum Sweet 

植 本州(関東から近畿〉

Rhododendron japonicum Suringer 

天植 北 海 道 本 州 四 国 九 州

f. flavum Nakai 

植 花の黄色のもの

ウラジロレンゲ、ツツジ f. glaucophyllum Hara 

葉の表面が粉白色天

ヤマツツジ Rhododendron kaempferi Planch. 

植 北海道(日高)本州各地四国九州

ヒカゲツツジ Rhododendron keiskei Miq. 

植 本州(関東から近畿)

ホソバシャクナゲ Rhododendron makinoi Tagg. 

植 静岡と愛知の県界

ツクシシャクナゲ Rhododendron metternichii Sieb. et Zucc. 

植 紀伊半島四国九州

ホンシャクナゲ var. hondoense N akai 

植 新潟以西多雪地域

キョウマルシャクナゲ var. kyomaruense Yamasaki 

植 東海，南信濃

アズマシャクナゲ var. pentamerum Maxim. 

植 山形から関東山脈まで

シロリュウキュウ Rhododendron mucronatum G. Don 

植 ツツジ類の交配種

サイゴクミツノ〈ツツジ Rhododendron nudipes Nakai 

植 新潟以西の多雪地帯

キリシマツツジ Rhododendron obtusum Planch. 

植 ツツジ類の交配種

オオムラサキ Rhododendron ・OomurasakiMakino 

植 トウツツジとリュウキュウツツジの間種

アカヤシオ Rhododendron pentaphyllum var. nikoense Komatsu 

植 新潟関東近畿まで九州(市房山)

コノ〈ノミツノtツツジ Rhododendron reticulatum D. Don 

植 本州(中部以南)四国九州

クロフネツツジ Rhododendron schlippenbachii Maxim. 

植 朝鮮半島中国東北部ウスリー
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ノ〈イカツツジ

卜ウゴクミツノ〈ツツジ

ホツツジ

ナツハゼ

サクラソウ目

サクラソウ科

オカトラノオ

コナスビ

長野県林総研究報告第 5号 i1989) 

Rhododendron semibarbatum Maxim. 

植 北海道(渡島)本州九州

Rhododendron wadanum Makino 

植 本州宮城から中部まで

Tripetaleia paniculata var. latifolia Maxim. 

天 北海道本州

Vaccinium oldhami Miq. 

天 北海道本州四国九州朝鮮半島中国

Primulales 

Primulaceae 

Lysimachia clethroides Duby 

Lysimachia japonica f. subsessilis Murata 

カキノキ目 Ebenales 

カキノキ科

カキ

シナノガキ

エゴノキ科

オオバアサガラ

エゴノキ

ノ、クウンポク

ノ、イノキ科

サワフタギ

モクセイ目

モクセイ科

ヒトツノくタ ゴ

ヤマトレンギョウ

チョウセンレンギョウ

レンギョウ

シナレンギョウ

Ebenaceae 

Diospyros kaki Thunb. 

天 本州四国九州

Diospyros japonica Sieb. et Zucc. 

天 本州(関東以南)四国九州

Styracaceae 

Pterotyrax hispidus Sieb. et Zucc. 

植 本州(山形以南j 四 国 九 州

Styrax japonicus Sieb. et Zucc 

天 北海道 (日高)本州四国九州朝鮮半島中国

Styrax obassia Sieb. et Zucc. 

植 北海道本州四国九州朝鮮半島中国
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 植 北海道本州四国九州朝鮮半島中国

Oleales 

Oleaceae 

Chionanthus retusus Lindl. et Paxton 

植 長野岐阜愛知の県界対島済川島

Foraythia japonica Makino 

植 岡山の石灰岩

Forsythia koreana Nakai 

植 朝鮮半島

Forsythia suspenasa Vahl 

植 中国原産果実を薬用

Forsvthia viridissima Lindl. 

植 中国原産
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トネリコ

アオダモ

ヤチダモ

マルパアオダモ

ミヤマイボ.タ

Fraxinus japonica Blume 

植 本州北部中部

Fraxinus lanuginosa f. serrata Sugimoto 

天植 北海道本州四国九州

Fraxinus Mandshurica Rupr. 

植北 海 道 本 州 朝 鮮 半 島 中 国 東 北 部

Fraxinus sieboldiana Bl. 

天 本州四国九州朝鮮半島

Ligustrum tschonoskii Decne. 

植 北海道本州四国九州

Osmanthus heterophy llus Green 

植 本州(福島以南)四国九州

ムサラキノ、シドイ(ライラック)Syringa vulgaris L. 

ヒイラギ

リンドウ目

リンドウ科

リンドウ

エゾリンドウ

フデリンドウ

ツマリンドウ

ガガイモ科

イケマ

ガガイモ

アカネ科

ヒメヨツノ〈ムグラ

キクムグラ

植 ヨーロッパ，コーカサス

Gentianales 

Gentianaceae 

Gentiana scabra var. buergeri Maxim. 

Gentiana triflora ver. japonica Hara 

Gentiana zollingeri Fawcett 

Tripterospermum japonicum Maxim. 

Asclepidaceae 

Cynanchum caudatum Maxim. 

Metaplexis japonica Makino 

Rubiaceae 

Galium gracilens Makino 

Galium kikumugura Ohwi 

ヤエムグラ Galium spurium var. echinospermon Hayek 

カワラマツバ Galium verum L. 

ヤイトバナ(へクソカズラ)Paederia scandens var. mairei Hara 

アカネ

シソ目

Rubia akane Nakai 

Tubiflorae 

/、ナシノブ科 Polemoniaceae 

クサキョウチク卜ウ Phlox paniculata L. 

ノ、ィフロックス Phlox subulata L. 

ヒルガオ科

コヒルガオ

ヒルガオ

ムラサキ科

ノ、ナイノ〈ナ

ムラサキ

Convolvulaceae 

Calystegia hederacea Wall. 

Calystegia japonica Choisy 

Borraginaceae 

Bothriospermu m tenellam Fischer et Mey. 

Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 
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天薬用

植万葉

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天薬用染料

植

植

天

天

天

植万葉
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天

天

天

天

Buglossoides zollingeri Johnston 

Myosotis alpestris F. W. Schmid t. 

Symphytum officinale L. 

ホタルカズラ

ワスレナグサ

Trigonotis peduncularis Benth. 

Verbenaceae 

ヒレノ、リソウ

キュウリグサ

Callicarpa dichotoma K. Koch. 

植本州

クマツヅラ科

コムラサキ

中国朝鮮半島九州四国

f. albifrucuta M. Ohwki シロコシキブ

実の白色のもの植

Callicarpa japonica Thunb. 

植北海道

ムサラキシキブ

中国朝鮮半島九州四国本州天

Clerodendron trichotomum Thunb クサギ

中国朝鮮半島九州四国本州北海道植

ニンジンポク Vitex cannabifolia Sieb et Zucc. 

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

植

植

天

植

天

植

天

天

天

天

天

天

天

薬用

シソ科

Clinopodium chinese subsp. grandiflorum var. parviflorum Hara 

中国原産

Labiatae 

植

クルマバナ

Clinopodium gracile O. Kuntze 卜ウバナ

Clinopodium macranthum Hara ミヤマクルマバナ

Clinopodium micranthum Hara イヌトウノ〈ナ

Clinopodium multicaule O. Kuntze ヤマトウパナ

Clinopodium sachalinense Koidz. ミヤマトウバナ

Elsholtzia ciliata Hy lander ナギ.ナタコウジュ

Glechoma hederacea L. カキドウシ

Lamium amplexicaule L. ホトケノザ

Lamium purpureum L. ヒメオドリコソウ

コ ン ロ ネ Lycopus ramosissimus var. japonicus Kitamura 

Meehania urticifolia Makino ラショウモンカズラ

Mentha arvensis subsp. piperascens Hara ハッカ

Mosla J aponica Maxim. ヤマジソ

Perilla frutescens var. japonica Hara エコマ

var. acuta Kudou シソ

Physostegia virginiana Benth. カクトラノオ

Prunella vulgaris subsp. asiatica Hara ウツボグサ

Rabdosia effusa Hara セキヤノアキショウジ

Rabdosia inflexa Hara ヤマハッカ

Salvia japonica Thunb. アキノタムラソウ

Salvia lutescens var. intermedia Murata ナツノタムラソウ

Scutellaria pekinensis ver. transitra Hara 

Satachys riederi var. intermedia Kitamura 
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Stachys sieboldi Miq. 

植 地下茎のふくらんだものを食用

チョロギ

Thymus quinquecostatum Celakovsky 

植 高山植物全体乾燥し浴用剤

イブキジャコウソウ

Solanaceae ナス科

Datura matel L. チョウセンアサガオ

果実よりアルカロイドの採取

Physalis alkekengi var. franchetii f. bunyardii Makino 

天 土砂に紛れ繁殖果実を食用薬用

天

ホウズキ

天

天

Physalis angulata L. センナリホウズキ

ヒヨドリジョウゴ Solanum lyratum Thunb. 

Loganiaceae 

Buddleja davidii Franch. 

植

フジウツギ科

フサフジウツギ

有毒植物

中国原産

Buddleja japonica Hemsl. 

天 本州

Scrophulariaceae 

四国

フジウツギ.

天

天

天

天

天

天

天

天

ゴマノハグサ科

Deinostema violaceum Yamazaki サワトウガラシ

ムラサキサギゴケ Mazus miquelii Makino 

Melampyrum lazum var. nikkoense Beauv. ミヤマママコナ

Mimulus nepalensis var. japonicus Miquel ミズホウズキ

Monochasma japonicum Makino クチナシグサ

Verbacum thapsus L. ビロウドモウズイカ

Veronica arvensis L. タチイヌノフグリ

Veronica persica Poir. オオイヌノフグリ

Bignoniaceae 

Catalpa ovata G. Don. 

植 中国原産薬用植物

Paulownia tomentosa Steud. 

ノウゼ.ンカツラ手ヰ

キササゲ

キ

本州(中部の多雪地帯)天

Phrymaceae ハエドクソウ科

天Phryma leptostachya subsp. asiatica Kitamura ハエドクソウ

Plantaginales 

Plan taginaceae 

Plantago asiatica var. densiuscula Pilg. 

オオバコ目

オオノ〈コ科

天オオノ〈コ

天f. amamiana Hara ケパオオバコ

Dipsaeales マツムシソウ目

Caprifoliaceae 

タイワンツクパネウツギとの交雑種
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ツクバネウツギ

イ;f'タヒョウタンポク

ウグイスカグラ

スイカズラ

キンギンポ.ク

ミヤマウグイスカグラ

ソクズ

ニワトコ

ガマズミ

コパノガマズミ

カンホ.ク

テマリカンボク

オ卜コヨウゾメ

オオデマリ

ミヤマガマズミ

ノ、コネウツギ‘

ニシキウツギ

タニウツギ

オミナエシ科

オミナエシ

オトコエ シ

キキョウ目

長野県林総研究報告第 5号 1989 : 

Abelia spathulata Sieb. et Zucc. 

植 本州四国九州

Lonicera demissa Rehd. 

植 本州(中部)

Lonicera gracilipes f. glabra Hara 

植 北海道(渡島)本州四国

Lonicera japonica Yhunb. 

天 日本各地朝鮮半島中国東北部

Lonisera morrowii A. Gray 

天 北海道本州四国九州

Lonisera gracilipes var. glandu losa Maxim. 

天 本州四国九州

Sambucus chinensis Lindl. 

植 中国原産薬用

Sambucus sieboldiana B1. 

天 本州四国九州

Viburnum dilatatum Thunb. 

天 北海道(南部)本州四国九州

Viburnum erosum Thunb. 

天 本州以南の日本九州中国

Biburnum opulus var calvescens Hara 

天 日本全填朝鮮半島中国 シベリア

f. eterile Hara 

植 花が全部飾り花

Viburnum phlebotichum Sieb. et Zucc. 

天 本州(関東以南〉四国九州

Viburnum plicatum Thunb. 

植 本州花が全部飾り花

Viburnum wrightii Miq. 

天 北海道本州四国九州朝鮮半島

Weigela coraeensis Thunb. 

植 北海道(日高渡島)本州四国九州 (北部)

Weigela decora Nakai 

植 本州(宮城以南の太平洋担1])四国九州

Weigela hortensis K. Koch. 

植 北海道(西南部)本州四国九州朝鮮半島

Valerianaceae 

Patrinia scabiosaefolia Fisch. 

Patrinia villosa Juss. 

Campanulales 

天
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Campanulaceae 
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キキョウ科

キキョウ亜科 Campanuladeae 

天Adenophora triphylla var. japonica Hara ツリガネニンジン

Campanula punctata subsp. hondoensis Kitaumura ヤマホタルブクロ

万葉植Platycodon grandiflorum A. Dc. キキョウ

Compositae キク科

タンポポ亜科

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

Cichorioideae 

Hypochoeris radicata L. ブタナ

Ixeris dibilis A. Gray オオジシノくリ

Ixeris dentata Nakai ニガナ

f. albida Kitamuta 

Ixeris polycephala Cass. 

Lactuca indica L. 

シロニガナ

ノニガナ

アキノノゲシ

var. elata Kitamura ヤマニガナ

Lactuca serriola L. トゲチサ

Lapsana hu milis Makino ヤブタビラコ

Paraixeris denticulata Nakai ヤクシソウ

Picris hieracioidcea subsp. japonica Krylov. コウゾリナ

Sonchus asper L. オニノゲシ

Sonchus oleraceus L. ノゲシ

エゾタンポポ Taraxacum hondoense Nakai 

Taraxacum laevigatum DC. アカミタンポポ

Taraxacum officinale Weber セイヨウタンポポ

Tragopogon porrifolius L. ノ〈ラモンジン

Y oungia japonica DC. オニタビラコ

天

天

天

天

Carduoideae キク亜科

Ambrosia artemisiaefolia var. elatior Descontils ブタクサ

Ambrosia trifida L. クワモドキ

Ammobium spathulatum Gaud. 

Anaphalis margaritacea Benth. et Hook. f. 

Anthemis nobilis L. 

カイザイク

ヤマノv 、コ

ハーブ植ローマカミルレ

天Artemisia capillacea Thunb. カワラヨモギ

天Artemisia japonica Thumb. オ卜コヨモギ

天

天

Artemisia keiskeana Miq. イヌヨモギ

ヤマヨモギ Artemisia montana Pamp. 

Artemisia princeps pamp. ヨモギ

天Aster ageratoides subsp. ovatus Kitamura ノコンギ.ク

天

天

Aster glehni F. Schm. ゴマナ

-::rゴ
/¥ 

Aster scaber Thunb. 

Atractylodes japonica Koidz. 
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天

植

天

天

植

植

天

天

天

植

植

天

天

天

天

天

植

天

植

植

天

天

天

天

天

天

天

天

葉

天

天

植

天

天

天

天

天

天

植

天

万

長野県林総研究報告第 5号 (1989 i 

Bidens frondosa L. アメリカセンダングサ

Cacalia delphiniifolia Sieb. et Zucc. モミジガサ

Carduus crispus L ヒレアザミ

Carpesium abrotanoides L. ヤプタノ〈コ

ベニバナ Carthamus tinctorius var. spinosus Kitamura 

Centaurea cyanus L. ヤグルマギク

Centipeda minia A. Br. et Asch. トキンソウ

Chrysanthemum leucanthemum L. フランスギク

リュウノウギク Chrysanthemum makinoi Matsum. et Nakai 

Chrysanthemum morifolium Ramat. キク

Cirsium dipsacolepis Matsum. モリアザミ

Cirsium japonicum DC. ノアザミ

Cirsium kagamontanum Nakai カガノアザミ

Cirsium matsumurae Nakai ハクサンアザミ

Cirsium nipponicum Makino ナンプアザミ

Cirsium pendulum Fisch タカアザミ

Cirsium purpuratum Matsumura フジアザミ

Cirsium tanakae Matsum. ノハラアザミ

Coreopsis basalis Blake キンケイギク

Cosmos bipinnatus Cav. コスモス

Crassocephalum rubens S. Moore ベニバナホロギク

Erechtites hieracifolia Rafin. ダンドホロギク

Erigeron annuus Pers. ヒメジョン

Erigeron bonariensis L. アレチノギク

Erigeron canadensis L. ヒメムカシヨモギ

Erigeron philadelphicus L. ノ、ルジオン

Erigeron pseudoannuus Makino ヤナギノ〈ヒメジオン

Eupatorium chinense var. simplicifolium Kitamura ヒヨドリノ〈ナ

植Eupatorium fortunei Turcz. 

Eupatorium glehni Schm. 

Eupatorium lindleyanum D. C. 

フジノ〈カマ

ヨツノtヒヨド 1)

サワヒヨドリパナ

Farfugium japonicum Kitamura ツワブキ

Galinsoga cilita Blake /、キダメギク

1¥1、コグサ

チチコグサ

Gnaphalium affine D. Don 

Gnaphalium japonicum Thunb. 

Hemistepta lyrata Bunge キツネアザミ

Kalimeris pinnatifida Kitamura 

Kalimeris vomena Kitamura 

Matricaria chamomilla L. 

ユウガギク

ヨメナ

Petasites japonicus Maxim 
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天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

長野県休総研究報告第 5号 (989)

Rudbeckia laciniata L. オオノ、ンコふンソウ

Senecio cannabifolius Less. ノ、ンゴ ンソウ

Senecio nemorensis subsp. fuchsii Durand. キオ ン

Senecio nikoensis Miq. サワギク

Senecio vulgaris L. ノボ.ロギク

Serratula coronata subsp.insularis Kitamura 

Siegesbeckia pubescens Makino 

Solidago altissima L. 

タムラ ソウ

メナモミ

セイタカアワダチソウ

Solidago gigantea var. leiophylla Fern. オオアワダチソウ

Solidago virgaurea subsp. asiatica Kitamura アキノキリンソウ

コガネギク

ノ、ノくヤマボクチ

subsp. leiocarpa Hult. 

Synurus excelsus Kitamura 

Synurus pungens Kitamura オヤマポクチ

Xanthium strumarium L. オナモミ

Monocotyledoneae 単子葉綱

Liliiflorae ユリ目

ユリ科

天

天

天

植

植

天

天

天

植

葉

万

Liliaceae 

Allium macrostemon Bunge 

Asparagus officinalis L. var. a1tilis L. 

Cardiocrinum cordatum Makino 

ノビル

アスパラガス

ウパユリ

Chlorophytum comosum Bak. オリズルラン

Convallaria majalis L. セイヨウスズ‘ラン

var. keiskei Makino スズラン

Diosporum smilacinum A. Gray チゴユリ

var. ramosum Nakai エダウチチゴユリ

Erythronim japonicum Decne. カタクリ

天

天

天

天

植

植

天

植

天

植

植

天

植

薬用植Fritillaria verticillata var. thunbergii Bak. 

Hemerocallis citrinum var. vesperitina M. Hotta 

Hemerocallis fulva var. kwanso Regel 

パイモ

ユウスゲ

Hosta albomarginata lancifolia Ohwi 

Hosta sieboldiana var. gigantea Kitamura 

ヤブカンゾウ

ゴパギポシ

オオノtギポシ

Hyacinthus orientalis L. ヒヤ シンス

Lilium auratum Lindl. ヤマユリ

Lilium japonicum Houtt. ササユリ

Lilium lancifolium Thunb. オニユリ

Lilium leichthlinii ver. tigrinum Nichols. オニユリ

Lilium maculatum Thunb. スカ シユリ

Liriope platyphylla Wang et Tang ヤプラ ン

Maianthemum bifolium F. W. Schmidt 

Ophiopogon japonicus Ker.-Gawl. 
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植

天

天

天

天

天

樋

長野県林総研究報告第 5号 (1989) 

Ophiopogon ohwii Okuyama 

Polygonatum falcatum A. Gray 

ナガノ〈ジャノヒゲ

ナルコユリ

Polygonatum odoratum var. pluriflorum Ohwi アマドコロ

Rodhea japonica Roth. et Kunth オモ卜

Smilax nipponica Miquel タチシオデ

Smilax riparia var. ussuriensis Hara シオデ

Tricyrtis affinis Makino ヤマ ジノホトトギス

Tricyrtis formosana Bak. タイワンホトトギス

植

植

Tricyrtis macrantha var. macranthopsis Okuyamaet T. Koyama 

Tulipa geseriana L. 

Smilax biflora var. trinervula Hatusima 

キイジョウロウホトトギス

チュウリップ

天 本州 (関東中部)

Smilax sieboldi Miquel 

四国

サルマメ

ヤマガシュウ

中国九州 (北部)朝鮮半島本州天

Agavaceae リュウゼ.ツラン科

Aloe arborescens Mill. (アロエ)キダチロカイ

薬用南アフリカ植

Yucca smalliana Fern. 

北アメリカ南部植

A m ary lli d aceae 

イトラン

植

葉

植

植

万

ヒガンノくナ科

Crinum asiaticum var. japonicum Bak. ノ、マオモト

植Lycoris radiata Herb. ヒガンノ〈ナ

Narcissus janquilla L. キズイセン

Narcissum pseudonarcissum L. ラッノfスイセン

天

天(根を食用)

天

天

天

植

植

天

植

植

Dioscoreaceae ヤマノイモ科

Dioscorea gracillima Miquel タチドコロ

Dioscorea japonica Thunb. 

Dioscorea nipponica Makino 

ヤマノイモ

ウチワドコロ

オニドコロ Dioscorea tokoro Makino 

lridaceae アヤメ科

Belamcanda chinensis Leman ヒオウギ

lris germanica L. ドイツアヤメ

lris nertchinskia Loddiges 

f. albiflora Honda 

アヤメ

シロアヤメ

キショウブ lris pseudacorus L. 

Juncales イグサ目

イグサ科 Juncaceae 

天

天

天

Juncus alatus Fr. et Sav. ノ、ナビゼキショウ

Juncus laschenaultii Gay 

Luzula capitata Miquel 
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天Luzula plumosa var. macrocarpa Ohwi ヌカボシソウ

Commelinales ツユクサ目

Com melinaceae ツユクサ科

天Commelina communis L. ツユクサ

Graminales イネ目

Gramineae イネ科

Bambusoideae タケ亜科

天

天

植

植

植

植

Pleioblatus chino Makino アズマネザサ

Pleioblatus fortunei Nakai チゴザサ

Pleioblatus viridistriatus f. vagans Muroi アオカムロザサ

Pseudosasa japonica Makino ヤダケ

Sasa borealis Makino スス

天Sasa nipponica Makino ミヤコザサ

Festucoideae イチゴツナギ亜科

天

天

牧草・植

Agropyron racemiferum Koidz. 

カモジグサ Agropyron tsukushiense var. transiens Ohwi 

コヌカグサ (レッドトッ プ)

アオカモジグサ

Agrostis alba L. 

天

天

天

天

天

Alopecurus aequalis var. amurensis Ohwi スズメノテッポウ

Anthoxanthum odoratum L. /、ルガヤ

Bromus remotiflorus Ohwi キツネガヤ

ノガリヤス Calamagrostis aeundinacea var. brachytricha Hack. 

Calamagrostis epigeios Roth. ヤマアワ

天

牧草・天

Calamagrostis hakonensis Fr. et Sav. ヒメノガリヤス

Dactylis glomerata L. カモガ‘ヤ(オーチヤードグラス)

天

天

天

牧草・天

天

天

Diarrhena japonica Fr. et Sav. タツノヒゲ、

Eleusine indica Gaerth. チカラグサ (オ ヒシノ")

Elymus sibiricus L. エゾムギ

Eragrostis curvula Nees 

Eragrostis ferruginea Beauv. 

Eragrostis multicaulis Steud. 

シナダレスズメガヤ

カゼクサ

ニワホコリ

天Festuca elatior L. ヒロハウシノ ケグサ

(ケンタッキー31フェスク)牧草天

天Festuca ovina L. ウシノケグサ

Festuca rubra L. オオウシノケグサ

天

天

牧草・天

天

天

天(クリーピングレ ット フェスク)牧草

Hierochloe odorata subsp. pubescens Hara コウボウ

Holcus lanata L. シラゲガヤ

Lolium Perenne L. ホソムギ

コメガヤ Melica nutans L. 

Melica onoei Fr. et Sa v. 
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天

天

牧草・天

Muhlenbergia japonica Steud. ネズミガヤ

Phajaris arundinacea L. クサヨシ

天

天

天

天

(チモシー)Phleum pratense L. オオアワガエリ

Phragmites communis Trin. ヨシ

Phragmites japonica Steud. 

Poa acroleuca Steud. 

ツjレヨシ

ミゾイチゴツナギ

スス'メノカタビラ Poa annua L. 

Poa pratensis L. 

植

ナガハグサ

天

天

植

植

(ケンタッキーブルーグラス)牧草天

Poa sphondylodes Trin. イチゴツナギ

Sporobolus fertilis Clayton 

Zoysia japonica Steud. 

Zoysia matrella var. tenuifolia Durand et Schinz 

ネズミノオ

ンノノ、

コウライシノ〈

Panicoideae キビ亜科

Arthraxon hispidus Makino コブナグサ

Arundinella hirta Tanaka トダシノ t

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

Digitaria adscendens Henry 

Digitaria violacea Link. 

Eccoilopus cotulifer A. Camus 

メイシノ〈

アキメイシパ

アフラススキ

Echinochloa crus-galli var. crus-galli イヌビエ

Eriochloa villosa Kunth. ナルコビエ

Imperata cylindrica var. koenjgii Dur. et Schinz. チガヤ

Microstegium vimineum polystachyum T. Koy. アシボソ

Miscanthus sachariflorus Benth. オギ

Miscanthus sinensis Anderss. ススキ

Miscanthus tinctorius Hack. カリヤス

Oplismenus undulatifolius Roem. et Schult. 

Paspalum orbiculare Forst. 

Pennisetum alopecuroides Spreng. 

チヂミザサ

スズメノヒエ

チカラシノ《

Setaria glauca Beauv. キンエノコロ

Setaria xpycnocoma Henrard オオエノコロ

Setaris viridis Beauy. 

Spathiflorae 

エノコログサ

サトイモ目

サトイモ科

植

天

天

天

Araceae 

Acorus calamus L. ショウブ

Arisaema nikoense Nakai ユモトマムシグサ

ミス"，.;;ショウ Lysichiton camtchatcense Schott 

Pinellia ternata Breitenbach 

Cyperales 

カラスビシャク

カヤツリグサ目

カヤツリグサ科
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天Carex albata Boott. ミノポロスゲ‘

天Carex breviculmis R. Br. アオスゲ

天

天

天

天

天

天

天

天

天

Carex dispalata Boott. カサスゲ

Carex humi1is Leysser ホウノ〈ヒカゲスゲ

Carex lanceolata Boott. ヒカゲスゲ

Carex lenda D. Don ナキリスゲ

Carex maximowiczii Miquel 

Carex oxyandra Kudo 

Carex pisiformis Boott. 

コ。ウソ

ヒメスゲ

ホンモンジスゲ

Carex reinii Fr. et Sav. コカンスゲ‘

Carex siderosticta Hance タガネソウ

天

天

Carex stenostachys Fr. et Sav. ニシノホンモンジスゲ

Carex transversa Boott. ヤワラスゲ‘

Scitamineae ショウガ目

ショウガ科 Zingiberaceae 

天Zingiber mioga Rosc. ミョウガ

Microspermae ラン目

Orchidaceae ラン科

植

天

天

Blettila striata Rchb. F. 

Caphalanthera longibracteata B1. 

Epipactis thunbergii A. Gray 

ンフン

ササパギンラン

カキラン

天

天

Gsatrodia elata B1. オニノヤガラ

Goodyera schlechtendaliana Rchb. f. ミヤマウズラ

天

天

Habenaria dentata Schltr. ダイサギソウ

Liparis krameri Fr. et Sav. ジカノ〈チソウ

天

天

Liparis Kumokiri Maekawa クモキリソウ

Spiranthes sinensis var. amoena Hara ネジノ〈ナ

天

天

Tipularia japonica Matsum. 

'fulotis asiatica Hare 

- 124 -

ヒトツポクロ

ヒロノ、トン7ffソウ




