
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和６年（2024 年）11 月 27 日 

-おためしナガノ祝 10 周年記念！ Meet UP- 

「コワーキングでつながる“たのしい”未来の働き方・暮らし方」を東京で開催します 

“長野で暮らしてみたい・働いてみたい”を応援する長野県の「おためしナガノ」事業。今
年で事業開始から 10 周年を迎えたことを記念して、県内・県外から多様なプレイヤーが集
う交流イベントを東京都港区立産業振興センターで開催します。 

（問合せ先） 

担 当  産業立地・IT 振興課 IT バレー推進係 

  宮原、大野 

電 話  026-235-7198（直通） 

E-mail  otameshi@pref.nagano.lg.jp 

日時 

概要 

ゲスト 

おためしナガノ事業について 

「おためしナガノ」は平成 27 年度（2015 年度）から実施しています。これまで 131 組 211 名が参加
し、うち 90 組が事業参加後も県内に拠点を維持しています。（R6 年度は 19 組 27 名が参加中、R7.2
月末終了予定） 

2024 年 12 月 13 日（金）18:30～20:00 ※開場 18:00～ 

会場 
港区立産業振興センター（ホール小） 
東京都港区芝５丁目 36 番４号札の辻スクエア 

対象 
・おためしナガノ参加者（過去参加者） 
・二拠点生活、コワーキング、ノマドワークに興味がある方 
・長野県に興味を持っている方、これからおためしに参加したい方など 50 名程度 

千葉憲子 -Noriko Chiba 
合同会社 松観堂 

株式会社ガイアックス 

-地元松本市で二拠点生活実践中 

江原政文 -Masafumi Ehara 
コワーキング iitoko!!代表 

うちやまコミュニティ農園共同代表 

ローカル複業化ラボ代表 

山岸杏子 -Kyouko Yamagishi 
都内 IT 企業勤務 

おためしナガノ卒業生 

-東京と白馬村で二拠点生活中 

・おためしナガノ卒業生や県内で二拠点生活を実践するゲストによるクロストーク 
・県内コワーキングスペースからのオンライン中継などを予定しています 

※参加費無料 

参加申込 https://otameshinagano10.peatix.com/view 

【参加申込】 【公式 HP】 






