
No. 市町村名 担当部署 電話番号（内線）

1 上田市 地域雇用推進課 0268-26-6023

2 岡谷市 地域創生推進課 0266-23-4811

3 飯田市 結いターン移住定住推進課 0265-22-4511

4 駒ヶ根市 商工観光課 0265-83-2111

5 茅野市 移住・交流推進室 0266-72-2101（236）

6 南佐久郡 佐久穂町 総合政策課 0267-86-2553

7 諏訪郡 富士見町 産業課 0266-62-9228

8 上伊那郡 宮田村 みらい創造課 0265-85-3181

9 下伊那郡 阿智村 協働活動推進課 0265-43-2220

10 下伊那郡 売木村 産業課 0260-28-2311

11 下伊那郡 天龍村 地域振興課移住定住推進係 0260-32-1023

12 下伊那郡 喬木村 企画財政課 0265-33-5129

13 木曽郡 木曽町 町民課 0264-22-4281

14 東筑摩郡 生坂村 村づくり推進室 0263-69-3111

15 東筑摩郡 朝日村 企画財政課 0263-99-4107

16 東筑摩郡 筑北村 企画財政課 0263-66-2212

17 埴科郡 坂城町 企画政策課 0268-82-3111

18 上水内郡 信濃町 総務課 026-255-1007
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