
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 セミナー内容 
  ⾃分の「強み」を再発⾒し、仕事探しに活かせるワークショップ型セミナーです。 
 Step01︓「⾒直す」 「働く」は今どう変わっている︖ 
 Step02︓「考え、話す」 ⾃分の強みを再発⾒しよう 
 Step03︓「拡げる」 ⾃分の強みはどんな仕事に活かせる︖ 
 
 こんな方におすすめ 
 
 
 

 日 時 
  令和６年 11 月 22 日（⾦曜日） 10︓00〜11︓30 

 会 場 
⻑野市生涯学習センターTOiGO ３F 第５会議室 
（⻑野市大字鶴賀問御所町１２７１－３） 

 申込方法 
  事前予約制／参加費無料です。右の二次元コードからお申込ください。 

 （地域就労支援センターHP からも申込むことができます。） 

備 考 
 託児あり。（定員５名／事前予約制） 
 雇用保険を受給中の方は求職活動の実績になります。 

※詳細については別添チラシをご覧ください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和６年（2024 年）10 月 30 日 

 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

岩下、清水 
電 話  026-235-7201（直通） 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 

 地域就労支援センター（Job サポ︕）では、⾃身の強みを再発⾒し、仕事につなげることがで
きるワークショップ型セミナーを開催します。⾃分に合った仕事が⾒つからない、就職活動がう
まくいかず、⾃信がないなどのお悩みをお持ちの方は、ぜひご参加ください。 

11 月 22 日（⾦）⻑野市内で 
「就活モチベーションアップセミナー」を開催します 

 ⾃分の強みを活かせる求人や仕事がみつからない方 
 就職活動がうまくいかず、⾃信がなくなっている方 
 そもそも⾃分の強みや、得意なことがわからない方 

地域就労支援センター 

HP 二次元コード 

申込用二次元コード 



就活


