
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内 容 
・ 再就職のためのミニセミナー 
・ 「マイインターン」制度の説明 
・ インターンシップ実施企業による会社説明 

 
 
 
 
 

 対象者 
・ ⻑野県内でのお仕事を考えている求職中の⼥性 
・ 「マイインターン」参加を検討されている求職中の⼥性 

 日 時 

  令和６年 11 月 29 日（⾦曜日） 10︓00〜12︓00 

 会 場 
オンライン（Ｚｏｏｍ）による開催 

 申込方法 
事前予約制／参加費無料です。 
右の二次元コードからお申込ください。 

（地域就労支援センターHP からも申込むことができます。） 

※詳細については別添チラシをご覧ください。 

長野県（産業労働部）プレスリリース  令和６年（2024 年）10 月 30 日 

 

（問合せ先） 
担 当  労働雇用課 雇用対策係 

岩下、清水 
電 話  026-235-7201（直通） 
F A X  026-235-7327 
E-mail koyotai@pref.nagano.lg.jp 

 地域就労支援センター（Job サポ︕）では、⼥性が⾃らの能⼒を発揮して働くことができる
よう、再就職支援の取組として、インターンシッププログラム「マイインターン」を実施して
います。この「マイインターン」制度やインターンシップ実施企業の紹介を⾏うオンライン説
明会を開催しますので、求職中で制度に関心をお持ちの方は、ぜひご参加ください。 

11 月 29 日（⾦）オンラインで 
就職を考えている⼥性向けインターンシッププログラム 

「マイインターン」合同企業説明会を開催します 

マイインターンとは 
 未経験の仕事にチャレンジしたい方、仕事復帰にブランクのある方などが、応募前
に企業での職場⾒学や職場体験によって働くイメージを持ち、安心して求職活動を進
めるようサポートする、⼥性向けインターンシッププログラムです。 

地域就労支援センター 

HP 二次元コード 

申込用二次元コード 



説明会の内容

お問い合わせ 詳しくは、
公式HPまたは
Instagramを
チェック！

HP Instagram

mail
HP

二次元コード

マイインターン
とは？

「マイインターン」は、長野県が主催する女性向けのインターンシッププログラムです。
未経験の仕事にチャレンジしたい方、仕事復帰にブランクのある方などが、応募前に

企業での職場見学や職場体験によって働くイメージを持ち、安心して求職活動を進めていただけるよう、サポート
します。この説明会では、就職活動の進め方や、マイインターンの制度をご案内します。また、「お試し企業」と
してプログラムに参加している企業が会社説明を行いますので、仕事のイメージを深めることができます。

パソコンでも
スマホでも
参加OK！

Zoomによる開催
ご⾃宅やお好きな場所

からご参加可能

カメラOFFで
ご参加OK

参加無料 事前予約制/ / オンライン開催

参加企業による会社説明

10:20頃〜

仕事や職場見学、体験内容の説明　　
※ご説明終了後、個別にご相談やご質問も可能です。
※ご参加企業は確定次第HPにておしらせいたします。

再就職のためのミニセミナー

10:00~

就職活動 よくあるお悩み
自分に合った就職活動の進め方
マイインターン制度のご説明

10：00
12：00⾦曜⽇

⽇ 時

11 29. 2024

対象者
・⻑野県内でのお仕事を考えている求職中の⼥性
・マイインターンの参加を検討されている求職中の⼥性

マイインターン
合同企業説明会

050-5536-8234
(受付時間：平⽇9:30~17:30)

ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com
https://jobsapo-nagano.jp/

※当事業は⻑野県からの委託を受け、アデコ株式会社が運営しております。
※当事業事務局の電話番号は令和6年12⽉以降050-2000-7228から上記番号へ変わります。

⼆次元コードを読み込み、
必要事項をご⼊⼒いただき、
お申込みください。

【お申込み〆切】
11⽉28⽇(⽊)�17:00

お申込みお申込み


